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།རངབཞིནོ་གས་པཆེནཔའ་ལམྱ་སིཆལག་ཚོམ་པ་གསུམ་ནམ་ 


བརངས་བཞེསྱབ་བའི་བྟན་བཅོས་བཞུགས་སྟོ། ཙཾ 














ཚོགས་གཉིསརུ་གཏེར་བྲསབས་པ་ལས། ། 


༨ ཆར་འབེབས། །གངས་ཅན་མ།བསྦ་ཐུབ་་ 


དོང་འྲག་བའྲི་བམར་འདུད། །འགྲོ་བིའི་ 


གྲེས་པེ་ཌུར་བུམ་བཟང་རེབ་ཐོགསནས། 














ཤིག །ཇོགས་པ་ 
གཱ 


མཆ སེན་པར། 






















ུ གླས ཚི 
ཤཱ །སོསོ་ལ། རྡོ་རའཛོན་པའིའིཞུག་ཡོདདགེས། །༈ ] འབུམ་ཝའྱི་རུདྱ་ཧཱི་ཡུང་ལས་གསལ་བརྡ་གུབ། །བསམ་པའི་ ། 
དབྱེ་བས་ སགས་ལ་འཇྲུག་པའྲེརུཡ། སྒྲགམང་མངང གྲ་མ འདིརནི་དབང་པོརབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། །རཔ་་ ' 
མཆོག་སྱུངས་པ་མཐར་སོནྭ་སལ་ལྡནད། །དབངབསརཐོབཔས་མོམ་གསུ་མཅིགཅར་སྩེས། །རྟོགས་ཕྲེལ་དུས་མཉམ་ཞྲིན་ 
བྷུཏི་བཞིན། །འབྲིངནི་སྔོམ་གསུམསོ་སེའི་ཚོགལ། །བརྟེནནས་རིམ་ཐོབ་ནཱ་བྲ་རཱ་ནྷ་ཐར། །ཐམ་ཀལ་དམན་ཤིནཏུ་གདུལ་ 

དེ་།འ་དེ། ། །གསེ་བྱེང་བཟླབ་པའི་གནས་བཅུ་གུབ་མཐའ་བཞི། །ཿ །བྱ་ཕྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཅྱུད་ཀུནརིམ་ཤེས་ནས། །བླ་མེད་འཇུ།། 















།གདུལ་བླ་བོ་དགམཁན་པོ་༥ 
རེ དགམཁན་པོ་ 


ས་གནསཔད། ། 





གཡསྱ་བབའིཁ་ཟ། 
རོ 


མི ལུགསསུ། 
| ངི པུ ཅ་ སེ མི གང་དདབསའདྲབ་ས་ཉརས་ 













}།བླྱུང་ཏོགས་དཔཆོགམ་གཏོགས་པ། །་གགྲུ་ནམས་ཉམསས་ལེན་པར་དུང་འཟང་བཤད། །སག་ 


།མངོས་ཛོགས་མདོ། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་དཔྱ་མཛངདེ་ཡི་སེང་། །མི་ཚངས་ཨྱོདཐོངཆངས་མྱོདདག་བཅེནནོ། །འདིདང་གློའི་གཉིས་ནྲི་ཏིལ་པ་དཔ། 
བྱ་བང་གཉིས་ཀ་མིནཞེས་མཁས་ནམས་བཞེད། དག་ུྲགྲགསམཿ པ་དང དོ དྲ དག་བདངསལནའགཔའཛནཔས་ཁ། །རབ་ 






སྒིགས་དཔསགས་མའ་ཚམགོ །ཅི་ངི་ །ཡཱཾ་དལི་ དསིབ་ཟས་གསེར་དངུལ་མངབ་ཅེ། ། ད་ཕྲྱའུར་རགས་འརྱརདེལ་གསས །ཆས་གོས་ ང་བཟེད 
འང་བའབལ་བདང་། །ས་བརྐོ་རིནཆན་རེག་དངམེ་ལ་རེག ཞག ཤོག་ག ི 
གསེགའཇོག་ཟདངས་བོནའཇོམས་པ་ནམས། །གནངབས་ཉེམ་མེདབང ངུ་གསུམ 





།༄༅། །འཇངབི་ཟ་བས་གོསཆུ་ཟབར་འཇོག །འབྲལ་བའི་ཟར་བྲས མུདགོནཔའིའབུལ་པངྩད།།གསོག་འཇོག་ཟར་དམ་གསེག་འཇོག་ 
བྱེད་པའཿགནང་། །ཁྱིམ རོགས་མ བྱུངརུགས་ལནཉམས། །བཏས་པས་མཁནཔོརཉམསཏེ་ཉམས་པ་གསུམ། །སངསེ་པ་ད་ 

རྡོམ་པའེ་བསླབ་བྱའོ།. ༈ །དགེ་སློབ་མའྲི་དགེཆུའ་ཐོབ་བའེསྟེང། །གཅིག་འགྲོ་ཆུ་རརལ་སྐྱེསརག་ སྒྱུད དུག །སནྱ་བས་ཉེས་འཆབ་ 
ལག །གཟའ ཅངའདོམསྭས་འདེགདངས་བནྡོ་བ། ་ དདང་གསོག་འཇོགྱྭ་བས གླ བདདིཅད་དིནམས་ | 
'ལ་ཉིས་བྱརྒ་ལ་བྱང་གསུམ། མ་པའི་རཱ་བཕམ་པ་བཞི་ཞེསཔ། ཡན་ལགཆ་ཀྱུན་གཟུང་འོ། 
| དས ི་ོ རར དེ ་བྱར་གསུས། ་མེདཆགསསེམསྱིས། ། བྱི་་བ་མག་སིམ བཟོད འི 

















ཚངས་པརྨ་སོད་ལསྣ་ནམ་པར་ཉམས། ༈ །བཞུ་བའི་གཞིནི་མི་གཤནནོར་ཡིན་པ། །བསམ་པརང་ཉིད་འཚྫོལིརྦ་དུསེམསྱ་ཀེས། །ཡུལ་དུས་འིན་ཐང་ 
„,།ཚང་བ་སྒྱོར་བས་བརྙུས། །མཐའཐུག་བརྐུས་སམ་རུ་་བཅུག་རྩ་དནས་ཐོབ།༈ །སྲོག་གཅོད་གཞེནི་མི་གཞནམའྲབུལ་བར། །བསམ་པ་གསོདསམས། 
བསུད་བུ་དུང་ཤེས་པ། ཇྱོར་བ་གསོད་པརབྱར་མས་ནས་མུ་བླཐོག་། །ཐར་ཐུག་སོག་གི་དབང་པའགགས་པ་དང། །གསོད་བཅུག་ཡི་རས་༥་ 
བྱ་སགསསོགས་རེནྱ་ས་ཀང་། ༈ །རྫུནྲགི་གཞིནྷིམཱ་ཤེས་དན་གོའི་མིར། །བསམཔ་འཇུ་ཤེས་བྱསརནས་བཇོདྲ་བྱོམས། །རྷྱུ་རབ་མངོན་ཤེས་་ 
° ལ་སེགས་ཡན།ཏནཆོགས། །མདྱངཡད་པས་ཐཱམའྦ་རྙནྨམས་པ། ༽མཐར་ཐུག་གཞནྱ་སྔ་ཇུན་ད་གན་ཉམས། །འདེ་བཞ་གང་སྤྱད་དགེ་སློང 

ཀདེ་ཕམ་བྱིར། །ཡས་ཕམ་བཤི་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱན་དེས་གཡེས། ༈ །དགེ་འཇུཿཉྱཾགམ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་ཕྲགས་པ། །བསྦོད་མིན་གནས་སུ་ཁུའ་འབྱིན། 





















ས། ༈ནིན་བལནང་ཚོངསངཱས་པའྙིསནྱབེད་དང་། །དཀནསར་བལནག་འབལཞིག་སྟན་ངུ་འདིངས། །བལནག་ཆགཉིས་སྙནྱད་ལོ་དྲུག་ནི། །མསཾད 
„ སྙན་གསར་ྱེད་དང་ཆོད་ལྡན་ཕྱི། །གདིང་བ་མེད་ཀྱར་སཱར་བཟེ་བལ་ནགནི། །རེད་ནས་ལམ་ཁྱི་དཔག་ཚད་གསུམམཐའ་བྱེད། །དགྲེ་མངོམ་ལ་བལའླབ་ 
„¿ རྨ་མབཅུག་དང་། །གསེརདངུལ་ལན་དང་ཚོང་འབུན་མངོན་མཚོན་ཅན། །ཆེད་དུ་ཚོངྱ་བྭདྱ་མུང་བ་ཟེདྱ་ཡིནམ་བརུབས། །ཞག་བྱར་འདས་འཆང་ལུང་བ 
| ཅང་མཆུང་པ། །་ཇན་ལེད་པ་རའཐག་འཛུག་ཐགསྦྱར་བྱུད། །དགྲེ་མངགོས་ཅིན་མའ་བུགས་བཏུད་བུངགེས། །ཅིན་དུས་བཤད་ལསྡ་པ་བརེ་འདུག། 
།གིའྱ་བས། །དགེན་པར་འཇིགསབཅས་གསྲ་བལ་ཞག་བཅུན་འདས། །རསཆེན་དགུག་དབེ་བིན་བང་ཟླ་ཕད་འདས། །དག་འདུན་བྔ་རེས་པའི་ནུད་པ་ 
བདགཏུ་བཟུང་། །ནྩ་ཉན་ཞག་བདུན་འདས་ནས་གསདག་འཛོགག། ༈ །ཅྱུང་བེད་འབའ་ཞིགདས་བྱར་ཐམ་པན། །ཤེས་བཞིཊཛྫུན་ས་དགྲ་མེང་ 














གཟོ 


འདོན 



















བཟོག་ཟོས། །བླསའ་སོམ་ཕྱིན་ལས་ཇུང་མིན་བྲསངས་ཏེ་ཟེདོ། །ནགསམ་འུལ་བར་དགེན་པར་བྲསངས་ཟོས་བཞིའོ ཛཾ །ཉེསྱྱ་བས་བྱར་དང་བྱང་ ༥ 
-¿, གཉིས་ཞེས་གྲགསབ། ། ཤམོ་ཐབས་ཟུམ་མིན་བརངས་འཇོལ་གུངྱ་སའད། །ཉེབ་དང་ཕུརམ་གདངས་ཀ་ཉ 

ཤཱ 
ཤྭ 






ཟུ དྲ ལྟ་བུ་འདུན། །ཟུམཡིན་རེང་ཐུང་སྟེདགསུམ་གོས 
ཅུའོ ་མ་བམས་བགེབཅ་ཅོ་མིག་གཡངས་དང་། །རེངྙྟ་མགེ་བསུམས་གས་བཛེསྲ་ཕག་ལ་གཟན། །ལག་པ་གཏའ་ཞོང་བསེལ་དང་ལྟག་པར་”"” 
བའ །མཆོང་བྱརུང་ནུང་འའྲི་བང་དང་ཏིང་བྱཿགསུའགོ། །ལུག་པདེཏུར་བཏན་ཡུས་བྱུསམལག་པ་གཡུག །མགོ་བླྱསྲ་གཔ་མཱད་དང་ལགྦེ 
མས། །མྱི་བདྱའིམ་ལྭབོའི་ཕོད་ཡུལཏི་ཤཱའོ །ན་ལམ་བླགས་མ་བརྟགས་འཐོངས་དཔ་དང་། །ནང་བཅངས་བྷས་ཕིདས། ཕུལ་ཁོངཐུ་་ 
བརེ་གས། །ཁི་འོགརྐང་དབུགརང་པ་གདོངས་ཏ་འདུག །འདེམས་མཐོང་ནམས་ཕང་འདུ་གཙུལ་དགུ་ཡེནན། །ལེགས་པརམི་ལནམུཁམཉམ 


== 











༄༅། 


” །ྨངབབཟ་ུངབཅུད། །འགུལ་ཟ་ཁམ་ཆེ་རུང་དུང་དནེ་པར་མིན། །པ་གདཔས་བབཞིན་མེདཔྱཅུགདང་། །ཅག་ཅག།ཊ ཨང་ཤེབུངབུ། ། 
འབུནས་གུདྱ་པཱ་ཟས་ལྭ་སོནལྱདང་། །ཁམ་ག་ 
ཚ།དེའདར་བད ར་གཅད བཟོམ །ཞུང་བཟེད་ལའིར་བྟཝ་ལགཔྲན། །ཟས་འབགསཆུ་བདེམིརགརིུ་ག 


དང་ཟས་ལྷ 


བྱར་བཞིའོ། 











།པརལེན། །མཐར་ཆགས་མིལེནྱ་ཐུང་བཟེད་ཟུར་མིགསྟཊ། །བཟེད་མས་མརྩུ་བདྲ་མསནས་བཟེད་པ་དང་། །སྡད་གཞན་རྟངབཟེད། 


གམཁུར་ས་རན་ཏོག་ཁམ་འབྲོ་བཅད། །ལག་བྲཕག་འ གཡགསགྱསོལ་ར་བ།མཆོད་ 
ད། ཊཱ མེ་གཏོར། །མ་ངས་འབགསྱར་ 
ག་བཞག །སྭ་ཇེན་གད།བརི་གཟར་བདའིམ་བཞིར། །མ་བཞག་གད་གཡང་རན་གཟར་དུཡི་ལྭབ། །ལངས་དངྱརུདག་མི་བྱ་ 
སེན་ཝྡེ་ནི་ལངས་ཉལ་རང་དམར་འདུག །མདུནནས་འབྲོ་ལ་ཕྱི་བཤད་ལམ་པོའི་ །མགེ་གཡོགས་བརེས་གཟར་ལག་ 
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7 ད་ཛུ་ལ་བཤད་གཅི་སྣུབསམི་འདུད། །ཤིང་ལ་མིགང་མཐོར་འཇོགླུར་གཅིགགོ ཚ །དགེ་སངམེ་ལ་བམབཅུད་ལུགཉི་དུ། །མུང་ལུངསོགསུམ་རྷུད 
ཌཱ ཧྱན་བངྱྱ་བདྱདབུ། །སེརབཤགས་བྱང་གཅིག་ཉེས་བས་བྱར་བུ་གཉིས། །ཨུམ་བྱརྲ་དགྲཅཱ་ཙཱ་བཞི་མངོ་ཙོམ་མོ། །བསླབ་པའི་བཟབྱ་བཡོངསྤས་ 
ཤ།ཕྦྱོད་བའི་ཚུལ། །གས་སྦྱེང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་གས་ཀི་གཞི། །ཀྲོ་མགས་གནས་མལ་སྨན་སོགསགཞན་དྲུ་ཤེས། །མདོརན་ཡེནས་གནང་དུང་་ 
བཀགཔ་མེད། །བྱར་རུང་དང་ཉེ་མི་རུང་ཟློག་བྱེད་ན། །དདག་སྱྱད་ཅིག་མི་རུང་དང་ཉེ་ཞེང་། །རུཿ་བཟློགན་ཀུནཏུ་སྤོང་ཞེས་གསུངས། །ཉྱེ་བའི་ཏེནནིམ་ 





















༡༤ 


ཐེབའ 

























དྲན། \ཚོགས་གསག་བྱང་སེམས་ཕྱྱངལ་བརྩེནོ་པདང་། །དཀརརགཆོས་བརྱད་བྲང་དོར་སླེན་པའི་ཡིད། །མཆེད་འེས་བསླ་དང་འབྱོད” 
མིད དབེ བ་བཅད 1 ྱབུས་བྱོད། །ནག་པ གཔེའཿ་འའྲམ་ཞིངནོག་འནི། ངའ གཞིས སྱད།། 
དུ གཞེ རྲི གཞུནྷ་སདདང་། ཤར །ཝེ་བཾས་གཞན་འཚེ་ཞད་སྒྱང་གིས་མི་ལྡག 
རྨ ཨ་ཞི འི ད་བ་ས བ་ཞིག ཤས བཟོས 
ཐེ །ད་ ི་འི་སྤྱ་སི། ཐང མཆུལ་ཁྲིམསྐ་ནམ་གསུམ་སྤད། །།བོང་ཁོ་ཟབ་མེ་ཙ ལུ 
་ སླིཏེགའངེག་ཏེན་འདད་བའ་འསར་གཏུན་བ མི། །ཐས་བསམ་བྲགི ཡི་གེས་སྐག 
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4 དེབས། །མྱཧིན་རབ་དབངྱལགྲ་ཀང་ཆེན་བའྱ་མས་ནི། །ཨོན་པའི་བྲསབྱ་བ་ཆོད་མེད་བཞི་བྲསམཞིང། །འཇུག་པའི་བསབྱ་བཕའལྱ་འིན་དུག་སྱོད། ། 


ོད །སེམས་ཅན་དནྱབེདྲཛུལ་འིམས་བྲས་དཔས་བཞི། །ཐོག་མདྦ་ཧུའ་པས་གྲུ་བརབ་བླམས་ནས། །སུན་པརྨ་ཨ་པའིགཏམྱོས་ཞིད་འབབང་། ། 
ཐེག་པ་རིམ་དབ་དྲི་བ་ དོནྱ་སདདེ། །དེ་དག་འདེནིར་རང་ཡང་དོནདྲེ དོད། །མཐུནྱ་ཡོགས་ཀུན་ཐོབཡི་ཨྦཿན་མཐའདགུ་པང་། །རུགྱཏྲ་དན་དང་ཤེས་ ་ 
བཞིན་བག་ཡོད་བསྟེན། །འགག་འདུག་ཟ་ཉལ་བྱོད་ལམ་ནམ་པ་འཞིར། །སྤེད་ཡུལ་ཡེངས་སུ་དགཔའམདོ་པེ་ཉར། །གང་ེདའི་གས་མཐུནཚོག་གིས་སྨོན་ལན 







༢ ༨ ༢༤ 


= བསུནདཀརནག་ཆོས་བྱརད་འདུ་ཞེས་གྲསངས། །འདི་དཞི ནད་བདེབྲ་ནམསྱ་ཤ་ཞིང །འདིར་ཡང་ི་ཕནྱི་མར་གནོད་པ་ཐང་། །སེལ་གཉིས་བླམབ་་ 
རམ་འདུཊ་མེདཿསྨྲས།།སེབའི་ཏནི་ཉྲ་གལབོག་མསེགས། །ཇིག་ཅན་ལ་ཡང་སེབརྲ་ཀླུགང་བཞེད། །བོགསམེད་དེའི་ཏེནསའརདགེས་ཞེས་གསུ 
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སྲེ་ཀུན་ལས། ། ཤིནཏཱ་ལྕིྱིར། 


‹ གྲབ་མཐདུ་སྨོདོན་དྲག །དྣད་ 
[བས་པ་ཡེས། །ཨིདདངག 







དིཉིད་དང་པར་བཤད། །བླུང་དོར་གནས་སྟེན་བདེ་བརག 


བིདགསད་མི་མཆུནརད་འྲེལ་བ། ཀ༣དགས་གཉིན། རི ན་འས་མུན 
 ཏན་བདེ་བཤྟུན་དཔྲ་ལལན་བསམ། །ི་དནས་པམས་པ་བཏངབ་བཞི་པའོ 
ང ད་ས 


དདང་ཆོག་མྱ་ བསམ་ཇོགས་དང་། ། །ཉམས་དང་ཟབ་མེས་འཇེད 


སྔ་ཝར་གས་ 


དྲས 


དུང་བ་བྱ་པེད་ནབྱདད་པ་ཡིན། །གཞི་ལམ་འབས་བུའིརང་བཞིན་དག་པལ། གསས 


གགས འི་བཀའ། བླ་མས གསུངས་ཤིངའགིས་གོ་བཞིནུ 
| །ལཁོནའཛིན་ཕད་དོག་བརས་སེག 

། །འདེདཆགས་སེམས་ཅིས་གནས་མབས་མ་ཡིནཔར། །འསམ་བཞིན་ཁུ་བ་། 
བྱང་ཆུབསེམས་བརྩེད་བཏང་བྲ་པ་ཕ་ཡིན། །ལམ་འཆལ་མུ་ལུགས་ལམ་ཞུགསཏནའ་དང། །ཡམ་ཆིན་ཞེ གཅེན་ ་ 


།།ཕུངརྲ་ཝཾ་སངསྦྱ་རྩས་ 
ཆམཟ་དདབུཔ་བཤད།།སླལ་ 


གོས་གསུམཔའོ།།སྣེམ་ 







མ་ཞེས ས་མིན 










་ 
ཌི 


ཤོ ༢ ༄༅། 


“< 


]¿ བཞེག།།དེ་ཡི་གཉེན་པོརབསྲའྱ་བརབྲསབ་བདང། །ཀ་ནལ་ཡུས་བྱསད་ཏག་པརྦདནཤིས་བརྟེན། །ཉེནམངས་གངཆའི་གཉེན་དརའབདད་བླས། །མང་ 









།ཡ་འུམ་མི་འདུས། །ཆུ་བའི་ཏནནིཉིན་ཞིན་བམ་ཟེ་གསེད། །མཛོམས་མེདྲ་ལ་ཅེད་ལསདས་ཞུན་ལའོ། །མཐའ་མརཉམསན 
གསེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། །ཧུངཿ སླ་བམསེགས་མི་གུས། །བགཆེད་མོད་ཅིང་ཉོནམོང་མངའ་བཞི། །མྱུངབ་འབུབའྲི་མབཞིའཐོག། 


ཝཿ བྱ་བཞིའི་སྟངབ་རྔེད་པས་དྲནམི་གསལ། །གཉིསསྣན་དམཚོག་ཉམས་བའིརུཇུག་ཅེས། །དཔལ་ཕྡན་རྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་པར་གསུངས།།ཀུན་`| 
།ཡཡུལ་བསམ་སྦྱོརབ་ མཐར་ཐུག་གམ། །ཀུནྭངཉེནམོངས་ ་གང་འགལ་དེར་ཤེས་དང་། །ཡུས དགྱསྩཔས་དངས་གཞིའི་བར་ཅོདཔ། །མ་འཁུལ་སྤྱད་དད): 
འཧྱོད་མེད་ཐུནཆེད་འདས། །ཕུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དངོས་གཞི་མཆོ་ངན། །ཐུནའད་ ཨ་ལྱུང་བ་ཞས་བརྗོད་ ཉགམ་ལྟར།།འརིམབས་དམནན་ཐྲོམ་པུ ཿཧེད་ 













དང །ཉིས་བས་ལུངབའི་གཟུགས་བརྟན་ཤེས་པར་བུ།།ནདང་དབང་ཉམསྤ་བཟ་གཞནུ་ིས་དང།།དོནཆནྱམེདབནདདགོསྤོལན་དང་།།ཟཊ་། 
།ཉྟེད་གནང་དང་བཀའ་བསྒ་བརཆད་ལས། །ཉེས་པ་མེད་ ་ཅེས་རྙི་པྱོ་ཅུན་ལས་གསུངས། །དྷ་ཝཱ་ཉིན་མཚོན་ཇུནལ་ལན་དྭགཏུ། །ཕངཐང་དམ་ཆོག་གནས་ལ། 
ཉྟེད་གན་ ༈བརཆད་ལས། །ཉེས་པ་མེད་ ་ཅེས་སི ཐི ངབང་དམ་ཆོག 

སྱ ྲིམས་ཏེ་དཔད། །དུག་ཆ་འདས་ནུནཚོདའདུས་ཞེས་བ། །ཞག་གཅིགླ་ཟ་གཅིག་ལོགཅིག་ལོགཉིས་འདུས། །འགུལ་ཉམས་འདས་རལཞེས་བཛེད་དེདགུ་ཧད 
ཡུ ས་གཤགསན་གསེ་ྱྱིས ལ་གུ་མའདས་ནགསའི་མི་རངབ་ིན།།དབང་བཅུནཁོབལ་ལྲུགངསའེརལ། །བླབས་པ་གསམྲིདགྲ་ཁུང་ 
2 ཏཱམ་པས་ཐར། །བུམ་གསུང་ཐབཏམས་ཝེ་དཆད་ལས་པ།།དེཇེས་དམིལ་འ་བནགུསལ་དབང་བཞིལན།།ཤེ་དདཔང་ཆེག་དབང་ཁོབཉམས་བྱུད་ 
རིམ་དང་། །ཁ་མིད་ཆུ་ལྤའི་མས་ཇོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། །རངྱ་རུང་བིན་ནབས་མ་གཏོགས་གཞན་ཡི་འདག །འགལ་ནཆོགས་ལངོར༔ མསན་བདོག་པས་་་ ད 


{ 

















༣ 
༡ ༣༡༣༡ 


༤༤ 





ྷ 











བགོད་པ་གཅིག་པའི་ལམད་བུན་པའིགཞུད ། །ཐོམ་གསུམ་ནམ་དས་ཆོག་དོན་རིནཆེན་པེང་། །སྐལ་དཟང་གུམྱ་བའྱི་བནད་འོས་པའི་པར།། 
ྷ ང་གྭ་དབང་པདྨ་ཆོས་རྩལ་དའཉིད་ྱི། །ཤྷུགབསམ་ཏྟོན་ཀའེ་ཟླ་བའི་ཛེས་འབྲེ་བས། །སྐལ་དམན་འབྲ་བའ་གདུང་བ་སལྦ་པདདུ། །ཡོན་ཙིས་བླམན 
ཤཱ པའི་དགེབའི་ཆ་ཤུས་གང། །དཔནས་མཁའ་ཁབ་ཡཐའ་ཡས་འཐྲོབ་ནམས། །དལ་ཏེན་ལ་གས་ཐོ་བྒྱཧྱལ་པའི་བསན་དང་མཛ་ག |ནྣམ་དག་་་། 
ཧཱཾ ཐྔམ་པ་གསམ་ཐེམ་སས་ལ། །བཏེན་ནས་སུ་བཞིལ།ཟང་པར་འཇུག་གུརཅིག། །།དགའོ། །དགའོ། །དགེརོ།། 

¡ པརའཧྱལྱཅི་འིནཿཉེང་དུའའུགས། །། 






































སིི ༅། །རང་བཞིན་ཇོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆལགྲ་མོམ་པ་གྲྭུ་ནམ་པའངེས་བའི་། 
་རམ ཟེ ¡ བརྟན་ཿཅ་སི་ཚག་དོན་ཡེགས་པའ་འགྲེལ་བའངམ་ཧྱད་ེས་པའི་ཞལཡུངཞེས་3ཐ་འཞྲུགས ད 



























པཿ །འཇམ་ དཔལ་གཞོན་་ 
དྱབ་པསླད་གུའྱི་ནུདམངས་གཅིག་ཁོ་ 


རར ༽ 


ནུན་གྱུར་པལ་ཕྱ གའཚལ་ལོ། [ །གསུང་ 


ནས། ྲགོ་ཀུཏང་ལ་ཞི བའེདཔལ་་ | 






༧ལ 


ཕྱིན་ཏེ། །ཐར་པའི་ལང་ཚོཅི་དགརའཇོ་ ༩  པཔོ། ། །ཤཱཀུའི་དབང་པོ་སྟིང་གི དབུས་་ 
རུམཆོད། །གངས་ཅན་ཞིངྱད ཐུབ་བསྟན། ༠ ོད རིན་པ་ཆ། །ཉིན་བྱད་གསར་དུ་འདེན་པའི་ 


ཤོ རླ་མའདྲོན་བྒོོ་བ་ཤྱ་ལོ་ཏོག། 
























།¡ -ཤ། 













༩; 7 ༧ 
རབའྱ་ ཡསྦྱོ་གྲཟུགས་མཆྫོ་ལེས་ཇེ། 





།དཀྲཀྲིིིི༽ི་༥༨ྨ༨པ༨ྣ༨ྣ༨པྣཔྣཔེཔྣ་ལྣ་ྤ༽ྣ་ོ་པཾ་་ོ་ རོ་མ རིར 
༄༅། །ཞིང་ཏཱ་པ། །ཞི་བའཆོདང་མཚོ་སྱིས་བམསོགས། །འཕགས་བོད་ལོ་པཊ་ཚོགས། 7༡ 3 
8} ལ་གཅྲིགཏུ་གུས། །རྒྱལ་བརྟན་སྤི་དངཔེ་བྲག་རྫ་འགྱར་ཕྱི། །ཟིབ་ཡུགསཉིནམངྱཔདཔའ་ ༣ 3 
༦ གཙུག་བྱི་ཧུན། །པཿ་ཆེན་པྲ ་དངང་གྱི་ཆལ་པ་དང་། །ཆོས་དཔལ་ཆ་མཚོའི་བཀའ་དེནལང་་ \ ཟླ 











ོ་ 





ངདན། །ཚརངས་ཀུནཏུ་མདཤའི་མཐའ་གཉིསལས། ། ཡོ 


ཐབསམཁས་ཟབ་མོའྱི ག་གིས་ཡློད 















ཆོ 


( 


































ཊོ གིས་ལཾ གས་པ པད ར་འདོམས ་པནི། །འཇམད་ དབྱངས ངས་དལེས ས་པ་འ ཁའེ ]། ད་ཡ་ང་བད ནུ 
གགྟིཏྭ པ་ཐབས་མཁས་ལྭ་བུགས ་ཆེ་ཆེད་མེད་པ་དང་ལུན་པ་མཉམ་མེད་ཀྲཀྱའི་དབང་པ་དེཉེ་དྲྱའི རག 
















།༅། གཤུསྱབ་ནམས་འཁམས་དབང་བསམ་པདང་མཐུནབར་ཆོསངབྱརདྲབབཞི་སོངརི་སེདཅག་གླས། 
པ་ཐུམས་ཅདྱ་བངརིགས་བྱམསནྲཐྭ་མུད་གསུམ་དངྱུདདྲསེ་བཞིར་འདུ་ཞིང་། དེདགགི་བཅན་ཅ་མཐུས་པ་འབྲཝམ་པ། 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེནྱརི་ཁྱོད་སུའདྷུ་སི། དྷེ་རར་ནཛམ་པ་གསུམ་ཕི་བླསབྱ་ལ་ཇོགས་པར་བླསབ་པའི་ཁྱོདསམདོ་ 
སྔགས་བརྟན་པ་མཐའ་དགུ་གི་ཉམས་སྲུ་བླང་བྱ་མལུས་པ་ཡོངས་སུཚང་བར་གཟི་གསནས། འཇམ་དབངས་ཆོསྐྱ་ཧལ་་ 
ངས་པྷ་ངའི་མེ་ཏོག་གྱི་སུའྷི་ནམ་པར་རོལ་པམངའའརིས་པྩའི་ཏ་པྨད་དབངྱ་རལ་ནྡོརྲ་གགས་པྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟད 












| 








༢འགྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། ཙྭ 
ཁྲི 


ཀཱ ིད་པ་མཆོག་གི་དངེས་བབ་ཉམས་འདྱོ།ཆུདཔདེའྲ་ཡསརངརེས་འཇུག་གིགདུལ་བུ་རུམས་ལྔ་གགས་བཅ་བཅེན་ རྱིལགརདངེས། 
ཀྐ ཌ ཿགུས་པའི་དབང་གིས་ཇོམ་པ་གསུམ་ྱི བསུན་བཅོས་འངདང་མསནལ་རིགཔས་བཟ་ིཉིད་མཛོདཔ་ཡནན་ཤུས་འཕོསསུ སོམས 
ཤི 


ྲ ལ་འདེར་གང་བཤད་པརྲ་བ་བནེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ནམ་པར་ངེས་པ་ཞེསྱ་བའེ་བྟསན་བཅོསཀི་ཆོག་དནྡནམས་ངངའདག་གིས་ལེགས་་ 





1! 
་ 


༦༽ 


ནུ། ༈ །དེ་ལའང་དོན་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསན་བཅོས་འི་མཚནདོན་བཤད་པ། མཚནདྲ་ཝུནྱའི་བྷསན་བཤོས་དངོས 
བཤད་པ། བསྟན་བཅེས་ཛ་ལར་བ་རམ་པའེམཛད་བངྱ་སོས་པའོ། 


།དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ཇོ་གས་པཆེན་པའིལམྱི་ཆ་ལག་མམ་པ་ ། 










54, །དདཔྱད་པ་ གསུམ་ཨྱི་བྷེ སྒེནསྨྲས་བླ་སར་དངྲ་བལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པསནནམ་པར་ཇོན་པ་དང། བརྟན་འཇོསནིི་ ལྭཔ་ཞེས་པའི་ས་དོན་འཆོས་༥ 
4 པའམ སྩོབས་པ་ལ་འཇུག་པསན་དྷྭ་དད་ངེས་བའོ། །ནམ་བཤད་རིག་པར། ཉེན་མངས་དྲགྲ་ནམས་མྲ་ལུས་ལཆེས་པ་དང་། །ངནའགྲོའི་དད། 
༼ལས་མོབས་པ་གང་ཡིན་པ། །འཆོསྤྱ་སབས་ཡེན་ཏན་ཕི་རན་བསྟུན བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདངྲུག་གཞན་ཧི་ལྭགསལ་མད། །ཅ །ཅཾས་གསུངས 
རྔ པི པའྱི་ིར། ། དེའི་དོན་ཡངྱ་རཱ ཉོན་མངས་པ། ་ལས་འཆོས་ཏེ །ཏེ། འབྲསྲབུ་ (གཱིད་པ་ ད་པ་དང་ངན་འགྲོ་ལས་སྦངས་པའི་ཡེན་ཏན་གཉིས་པོ། མན 
ཏཾ ཅཱགས་པའི་བྟསུན་བཅོསྣ་ནམསལ་མདས་པའོ། །ཞསྱབ་བནི་ཡིང་སླེགས་པའོ། །གཉིས་པྲ་མཆོནདཝ་ནྱ་གི་ གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས 
¡བཤདཔ་ལ་གསུམ། པཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བེ། བཤད་པ་མཐར་ཟིནཔའྱི་བ་བའི། །དང་པ་ལ་གཉིས། 







འེདསག་སདམའ་བའའིས་རར་ ར་ྲི+ི×ཨྲཾི རེྨེིྨྫ&་་ 





5? 











༧ ུལྐ་ལ་བ་བམས་ཅདཔའིའདབཉིདདོགོབདའཞྱོགགསམུའོནཔཡིན་པསས་གསུམལ་གནག་པའིམཁསཔདངྱ་གབ་ 
ཐུམས་ཅདྱ་ཀྱི་གཙུག་གིནོར་བུརིནཔ་ཆེའབའ་ཞེག་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་བྱང་བོགས་ཧི ཐྫོངས་འདི་རྒྱ་ཧལ་བའི་བྟསན་པ་ལྷ་སེན་པ་གཉིས་པ་ལྟ 
།བུའིདུས་གསུམྱ་ཀི་སངསྦ་ཆུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དྲབུང་བསྲིལ་བ་ལས་བང་བཀའདིན་ཆེས་ཆེརྒ་ཐུག་པ་དང་། རང་ཉིདྱ་ཁཱི་སོན་རབས་དྲ་མདྭ་ཐྲུགས་བྱབེད 
པནས་བཅ་མ་ི་མཐངབངྦ་ཆུབ་སིངབར་ལུང་སྟེན་པ་པེའང་ཡིན་པས། དེ་དགགྱེསྐ་དེནལ་ཇེས་སུདཔག་སྟེ་ཐུགས་བཟོད་དྲ་མེད་པའིམོས་གུས 
ཀྱིས་དྲུངས་པས་སློ་གསུམ་གུས་པསའདུད་པའ། དགོས་པཞེ་ཡུལ་དམ་པ་ལམཆོདཔར་བཇོད་པན་བ ོདའིདའ་དདྲས་པ་རེའ། 
བར་ཤེས་ཏེ་ད ད་ཝཱན་གཞན་འཇུག་པ་དང་། རང་ཉེདཚོགས་ཚོགསཔས་བཅམ་པ་མཐངནཔའིདོན་ཏོ། །གཉིསཔ་ནི། འབྲུ་བོའི་དྲ་། ] 


ངེ 


# 










༠༠} །གཞི་ཁམས་དང་བལ་འབས་མཐུར་ཐུག་གི་འབྲསབུདོས་དཟུང་བ། བདོད་བྱེད་ལམ་ྱི་དབེ་བྱ་མཱིམབ་ཤདཔ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ལམ་ཙི་༥ 
གནད་སྡེམ་པ་གསུམ༠ྱི་ཉམས་ལེནདུ་བསྔས་པའི་འབྲེལ་ཁྱིས་ཁག་དབུབ་པའོ། །དང་བན། ཛོ་གསཔ་ཆེནའབོ་ཡེ་ཤེསྤྱ་རི་མི་གཟུགས།།ཡྲོད 
¡སུདག་སྙུ་རྡོརྔེ་འཆང་ཆེནཔོ། །འབྲས་ུའིམཐར་ཐུག་སུངས་རྒྱས་ཉག་གཅིད་དེ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྱིདུ་གཞི་ལམ་འབྲསབུའི་ཛོགས་པ་ཆུནཔོ་་ 

¡ །གསུམ་ལེསུ། འདི་ནང་པ་དང་བོས་གཞིདང་། བྱི་མ་གཉིས་ཧིས་འབས་བྷ་སཱན་པའི་གྲའངད་བྲལ་ནའཆད་བདེ་ཞིང། དེ་ཡང་མྱང་གཞིནི་འདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པེྟ། དེལ་བཅཅུནབཅེསནླཝ་ལསརགསཞེས་གགས་པ་ལ། དབེན་གྲསམྟསེ། ཉནཐོས་མེ་པདང་། སེམས་ཅམ་པདང་། དབུམ་ 
པའི་འདདྲ་རུལ་ལོ། །དང་བན། སྲིད་པ་དང་སཾདཔའི་ཡྩོ་བད་ལམ་ཆགས་པའིསེམས་བངལ་འཕགས་རིགས་སུ་འདོད་དེ། མཆླག་པདེ་ལས་ཟག་ལེད་ 

















གཔ་ད ྨིམཔནི་ལམ་བདེནན། །གིས་པདི། བངས ནེལ་རདང་ ཀུ བ་མང སདང་། གྲསམ་པནེ། ཕལ 
རཾ སི གཟིས་བྱང་དདམདདདའརིགས་ཞེསབ་བནི། ཆོསྐའིདབིངས་ཇུར ཆེཿ ་ 


62 








རོ 
1 











འདགསལ་བྙསེ། ཞེས་གསུངས་པས། དི་བཅས་དེ་བཞིནཉིད་ལསངས་རསྱ་ཊི་རིགས་སུ་འདོད་པ་ཡེནཏ། མདོཏིང་འཛིན་ཆལ་བོལས།བདགཤླེག 
༼དྷ(རིང་པེས་འྲབྲི་སུན་ཡོངས་ལ་ཁུབ། །ཅེསགསུངས་ཏེ། འོནསེམསཅན་ནམས་ལ་བདེ་གཤེགས་ཉིང་པོ་དྲ་ཚུལ་ཇི་ཉུར་ཡོ་ངེན། རེང་གསལ་ 
2 འགག་མེད་འདུན་མྱ་བུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། དཔེརནའོ་མ་ལ་མངྦ་ཡིས་ཁུཐཔའམ།ཏི་པལ་ཏེལ་མརྦ་སིསྔ་ཁབ་བྷ་ཝར་གནས་སོ། ། 
རྒྱུད་བླུམ་ལས། ཛོ་གས་སཔས་སུནི་འཕྲོ་ཕིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིདདཔེར་མེདིར་དང་། །རིགས་ཡེདྱ་ཕི་རནལུསཅན་ཀུན། །རྟག་ཏཱ་སངས། 
4ྷ(རྡཱཾས་སུངཔ་ཧན། །ཞེསྤ་རྒུ་མཚོན་གསུམ་ཐུས་བསྟུན་པའོ། །དེའ་དེད་ངསེམས་ཅནཐམསཅད་ལཆེས་ཞུ་སྟོང་པཉིདྱ་ཉིས་ཁུབ་པའྱི་པིརདག། 
།སམསན་དང་སངསྱ་ཆོསགཉིས་ཆེས་ཉིད་དེ་བཞིནཉིདལ་བཟངངནནམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་དབེ་བམེད་པའྲེ་ིར་དང་། སེམསངན་ཕྱི་ཆུད་ལ་སངས་ 


༨. = 
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ལཾ 






སངྦ་རས་དེས་གསུངས་སོ། །གསུང་ཉི་པལས། འཇིག ཉེནྲངག་གྱི་ཡོགསབྱཅུན། །འདས་དངད་་ཱརྒ་ཧཱངབ་ཡི། །ཅུལ་བའི་དྱིལ་འབོརམཡུས་བ།།བཉེད། 
- ནསསུ་ཇྔ་ཆྲུནྱིས་རྔོགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། ཇི་སེད་སེམསྦ་འེ་འཇུག་པ་མ་ཟདཔར། །བསམ་ཡས་ཐེགཔའིབྲགང་མཐའ་ཐུག་པ་མེད། །བགོདགཅིག། 





༨ ༡ 


¿ལམལ་དཀི་བའེ་ངལ་རེགསཏེ། །རང་རང་ཇེས་མཛུནའྲབསབླབ་དང་བངས། །ཞེས་པ་སེ། ཇྲི་སིིད་དུ་སེམསཀྱི་རཱམ་པར་ཏོག་པའིའཇུག་པ་མ་ཟད་འི་ 


ཇི 
£ 





བདྡ་དུ་བསམྱིས་མི་ཁབ་པ་མཐའཡས་པའི་ཐེག་པའ་བྲགང་མཐའ་ལའང་ཐུག་པམེད་དེ། ལངག་ཤེགས་ལས། ཇྲི་ཕིད་སེམསྤ་ཀི་འཇྲུག་པའི་བར། ། 


ཕབ 


ཐེག་པའི་མཐའ་ལྱངུག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཏ་རྙན་གནསྐ་སབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་དགུ་ལ་སེགས་པ་བསྟད་པ་ནམསནིརེ་ཞིག་དདང་དེས་འདུལ། 
པའི་གདུ་ལྱ་བནམས་དངས་པའི་ཐབས་སུ་བརྙན་པ་ཡིནན། །མཐརད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སངསྤྱ་དྭ་སྣ་དམས་ཀི་བྲགོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་ང 
(ག༡༠༩༧༧༠༧ལ་ཟམརརརལ-ལར༧རརརའཆམཉབ་མཆན་མཆརཔ་མཔམན་མཁམང་ 






ཛོགས་བཅེནཔའི་ 
་རྒྱད་གསུམ།།བླ་” 















༄། །ཐུག་གི་ལམ་འབབས་གཉིས་ཀམ་བསྟནཔས་རངའྲུབས་མཐའ་ཅིནླཀང་སཱར་ཐེགེནད་འཇུགདགེས་བས་དེལའདུ་ཞིང་། པརྡ་ཕིནདངྱེ་ 
ཆུད་ཇེ་གསུམཇུ་མཐར་ཐུགི་འབས་བུ་བསྟན་བང། དེར་བགྲོད་བེདྱ་ཀི་ལམ་ཇོགས་པརམ་བསྟན་ཅིང་། སགསྦ་བ་མེད་དྲུནི་ལམ་དང་འབྲསབ་གཉིསཀ་ ་ 
ཛོགས་པར་པསྟནཔས་ན་ཁདཔར་འཕགས་པ་ཡེནནོ། །དེས་ནདང་པེ་ཀུནའྱབུང་འདེནཔའིཐག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་དོས་ནི། ཧྟ་བ་གང་བག་གི་བདག་། 
ཌ རངབཞིནམེད་པརྟ་ཚོགས་ཁང་། ཆོས་བདག་བཟུང་བ་རུལ་ཐནར་མེད་དང་། ཤེས་པ་གད་ཅིགཆམེདདོནདམདུངྷ་མ་ཞིང་། སྱེདཔ་སང་ཉིད་ཞི་བདེ་བསམ། 
༩ ཕསས་བརརེས་བདུན་ལུ་གནས་ཏེ། སྒེམ་པ་མི་ཛུག་པྲ་ལམཔ་སགས་ཞི་གནས་ཆེ་སེམས་ལས་རཿདྲ་བླམནས། ཚུག་མཐེ་ བདེན་བཞིལི་ཏག་བྱང་་། 

.དུག་བརྒེམབ་ཡེན་ཏེ། དེ་ཡང་ཛུག་བརྔལ་བྱི་བདེནཔ་ནད་ལྟ་བུ་དང་། བུནའབྱཿནད་དེའིུཉྟ་བུ་དཔ་། འགོག་བདནནད་ལས་བེལ་བྷ་ཝ་བདང་། ལམ་་ 









@ཱ། 
-ཿ 





 ྱང་ རྩབ གཉས་པ སེམས རབ་མ་ཉོངབརུམུངདཔ་ཡིན་ 
སྨ སུགས ོར་ ་ དཔས 


ཤོ 


ཙཾ 
ཅཱ 
གི 


རཾ 















༄༅། །ཉིད་ལྕདུག་གྲི་གྒོནས་དྭ་སདདེ། དེ་ཡང་། སྟེངཔ་ཡི་གྲེ་མུ་གྲགས་དང་། །ཕྱ༔ ་མཆོན་མ་དྲུག་ཡིནནོ། །ཞེས་བདག་གིདེ་ཁོན་་ 
ཏད སམ་བསེརཔའི། ར་ག ཡང ཏང ག་གས་དང །ཁགཧ་ངནམ་བག། ནོ །ཞེས་བདག་ བོ 

 དེངས་སྦུགུ་པབ་ལསརིགས་གསུམ་སོ་སའྱི་ཐུ་བསམ་པ་གཟུགས་སྱི་ལུ།དྷེ་ཐུ་རངརངགི་རིགས་གངུ་ཡིན་པ་དེའི་དམྱརུས་འདེབས་བྱ་བཱགྱའི་ཏྭ། 
ཱི གནསྣ་གབས་ཐམས་དྭ་ལའིངཔ་འཛིན་ཙ་འདུ་ཤེས་དང་འབུལ་བསཚནའྱ་་ཉེ་དགགྲི་གེནས་བདུག་དམཆོག་པར་བསད། དེའི་མདུནདུ་ 
ཡེ་ཤེས་པྱ་སཱནདངས་ཏེ་རཾ་ཁལྱ་ཕྱ་ཚུལ་དུ་བྟརས་ནས་མཆོད་བསྟད་སེགས་བ་བདང། བླ་ཟས་བརྗོད་སིདེ་ཁོན་ཉིདནིབསམ་གཏན་ོམ་ལས། སྒ་དང་ 
སེམས་དང་གཞིལ་གཞེལ། །གསང་ཇགས་མི་འྱལུར་གཞི་ལ་གནས། །ཡན་ལག་མ༡མས་གསང་ཛགས་བླས། །པལན་བདགལ་ངལ་བསེས་ཤིག། 


༡ཿ 









ོོ 


ཟི ཛཛ་ཝ་ྨ་ 
ུགས་གེང་ལས་རྒ་དིལ 
“ གཞེདང་། དགས་པ 















གསེསཊི་མྲངལ་ཕམ་གཉིས་མེདགསུམ་དྲུ་བེ་བས། གསང འདས་དངག་ཤི་ངེསགས་བྱསདནས་བབས་བྱེདརེམཧིོས་པདང་། ཇོགསརིལ་ 
ླསྤ་ དའོ ཉམས གསལ་འ གཔའིལེ་ཤེས། ཡངདག་དང་འཁོརའྲོ་པོམ་ པས མདས 

རུ དབང་གིཏམས་ལེན་ཁམས་བང་རུབ་ ཡས་ཐིག་ལེ་གཙོ་བརྩཔེད་པས་བདྩེསོངྡན་ མ་བར་མིརོག་པའི་ཡེཤེསྱས།་་ 
ཡ་ང ན་བདེ་གསལ་ནམ་པར་མི་ཏེག་ 
 པགེསཆེན ཐགསེས་མཚམས་བུར་ཏ མ་བར ཡུད་ 

















༡༢ རོག ཆ་བགོཞི་ཚོསོཐམསཅདདྱལ་འཁོརོ ༢ལ་ལོར་ནམ་གསུམ་མ་འདེས་པརགཏནལ་ཕབ་པྟ་པེ། ། དེ་ཡང དྭ 
དབིཔྱ་སེམད་སོས པ་དངྲ་བལ་དྲ ཡུམ་ཀྷུནཏུ་བཟདམའིམཁའྲ་ཀང་ནམཔ་རདག་པའམ། ཡང་ཞི པའིངཔ་འཁོར དེ་ཉིདའགག་པམེ 
ཕྲལ་བ མཆནཔའོུརིག་པ་ གྲས་བཞི་ལ་ཤེབ།ཏ་བབབའཡ། རང ཁྱིས དགའི ཅར འཁར་ཞེསདབ དེ 
{2 །དདེུ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པརྲ་གས་དདེ་བཅེན་ཕྟོརྩི་བ་བླ་པངཆུབསེམས་ཀིདཀྱེལ་འཁོར་རོ། ། མ་བིནཱཱ་པ་ེད།པ་འབོདཞེས་དུ།་ པ་ 
།ལགྲཝ་ལམནིདོནྱི་རྗེས་སུའཐྲུག་ཕྷནམ་པར་སེོ་པའིེ་ཤེས་དང་། ཡི་གའིརེསྭསཱ་འཇུག འདོད་ལ ལྲལཉབབ་ ་ 
ལབོརལ་རགསལ་བདང་། ཐབས་ལམནི་ཏིངྦ་པའབོར་ལེ་བཞི་འམྲངག་དང་། འགྲ་བོ་ཡཁའགསང་གི་ཉིམས་འཇུན་ལ་༥། 







་ 
ཕྱ ཅྱས། ཉམས་གེད་ 








„(༄༅། །འཕེལ། རིག་པ་ཚོད་ཡེབས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའྱི་མངབས་མཐའ་ིནཔ་བྱབེདཔའོ། །འྲབས་བུནྱིལུནངོགས་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོའི། 
སུལ་དྷའཱ་ཏིདནས་གནུས་པུཐརྩནཔ་ཆུ། གདེའབཞིཆོདད་ཐིན་པས་འཁོརབྱ་མང་འདས་སུགོལ་པའོ། །དེག ་ཅིསྣ་མེངབྱདཐམས་ 
ཟཀཏད་སེམསྭ་ཉིདྱ་སཱ་དད་ཡེ་ཤེསྱའི་དགིལ་ལ་བོར་བདེན་གཉིས་དྱངེ་རམདྲ་བོའི་ཕྱོད་ཡུལ་དང་བལ་བར་གཏན་ལ་ཡང་བསཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཅེན་ 





། 


ཤཾ པརོ་དཔང་བྱགུར་བའི་ཐངས་ལ་མཁས་བསུན་དབངབྱསར་ཐབས་ཏྱི་ཐེག་པ་དང། ནངསེམས་ཉིདྨ་ས་དང་ཡེ་ཤེསྦའི་སོལ་པརྨ་སངབས་དངྲོསྦྲ་གུབ་གཞན་ 


༢ ནསམིའཚུལ་ རརངཔུངགི་ལེ་ཤེས་སམཛོང་པས་ན རུ་སེ་གསུན་ཞེས་པྷཏ 
ཅད་རབབཤིན་ཛོགས་པ་ཆེན་པའིཐེག་པ་འདིཔ་དྭུས་ཤིངཛོགས་པ་ཡིནནོ། 








།དསུན་ནཱམ་གོལྱཀི་ལམ་ཐམསུཿད་ཐེག་པ་དྲུག་པ་དེ་འདུལ།དེ་ཕྲཝ། 
།གསུམཔ་རགསཿན་གསུམ་སོ་སར་ཕགས་ིལ་མ་འུགས་ཡོདཔད་། 












| ༠ ཞིག སྣ་ཡང་དེདག་འདི་ངརེ་རེནས་སྦེ་བརྩབ་བཞིནཏ། ། དགོས པྱ་ཆུ་པ་ཞིང་ཡི་ གེའིལས་སུཆེ་བའྱེཕི་ར། དྭ་ད མཚོན་བ་ཙམནི་གཞིན་ ས་འཇུག་པ་བྲུབ 








༤ བ་འ ། མིན་པར་བསནཔ་ནི། བཿ བསམ་ ་པའིདྱབེ་ བས་སགས་ལ་འཇུག་ ་པའྱི་ཆུལ།།ཆོང །ཆོསྒ་ས་མངཡངད་དགྲ་རྩོ་སིན། །ཞེས་པཏེ ཊགདུལ་བྱ་ བ་ 
རྣམསཀྱི་འམས་དབང་བསམ་པའིབེ་ བག་གིས་དབེབས་སགས་འམ་ལ་འཇུག་ །་པ་ན། གཞི་ལམ་འབུས་བུགསུམནས་འཇུག་པས ནན་པའིརསྒ་མམད། ! 


£, མཐུསཐཡིམབྱུརབ་ཨེནཐཱཏིབཞིན་དང་། ལམ་ུ་མི།ཉན་རང་། བངསེམས། ཀི་ཡགོ་ཝེ་གསུམ་ལ་མེབ་བཞིན་པརྡ་ཝགས་ལ་ཞུགསཔ་དང་འཐུས། 
བནས་འཇུག་པལལ་དེ་དགགས་རཔ་འབསམདྱའིནསམ་་ཡངྦཔག་སྨག་མེདལ་འཇུག ་པའེ། རྲཾ། །གསུམ་ པ་ཟེག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལམ་ཆྲི་ | 
།གནད་ཐམ་པ་གསུམྱ་བ་ཉམས ལེནད་འསུས་པའིའགེལྱ་རིས། །བག་ དབུཊ་པ་ལ་གཉིས། དབངཔོ་རབའདྲིང་ཐ གསུམ་ལྟ་ཌོམ་བའི་རོམ་གསུམ་ལ་དྲའི་ དཾ 



















བཅོས་འདིདནླབེདདབུང་གི་ཡན་ལགཏ་བྱམ་བལྱ་ཆམཆོནཡོདད། དེ་གཉིས་ཙིསྔ་ཐགས་ཇམ་ཐོང་པན་སོ་ཐར་ཐགས་ཅི་ཉེས་ཐུད་ཝུམ་པདད 
× ཀུཏྨྡེམརྣ་མ་རྣངགི་དམཚིག་ཡིནཔ་གངཞིབ། །དདེརགནས་འབུརབའིིར།དྷེལ་རནགས་རྟརིངགྱི་ནུདྲསེ་རམཚོམཁས་བོད་ལྟེ་ལར་ 
£, འདིཔསང་འཆདཔ་ཡིནན། །བ། བདི། མེམ་གྲསམསར་ཁེགོ་དབབ་མུང་གཞིདང། །དང་པེ་པམོ་པཾམཐེབ་ཐབ་པའི་ཆུལ། །བདྲད་བོབ་པྱའི་ 















༨ 
༧ 


ངོ 
གཉས 
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པརྡཇོགས་པའིསངསྱ་ཆས་ཤཀའྱི་ར་པོདཉིདྱ་ཅིས། སེནདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཤྱུཐབཆེནྱའིམཱནྷ་ཐཱར་བུགས་བྱསེད་པ་ཞུས་བཅམས།ེ། 
# བྐཔཆེནགངས་མེད་གསུན བཚོགསགཉིས་རོགས་རབམད་ཤས། སའསས་འད་དཟེུ། འདིརྦའོཾ་པནུ། ཏཱནཔ་འདྲབམ་ཟེའྲི་ལིའ 
མ་ཞེསྱ་བ་བདང། དེའྱིསྐུ་སྐེ་བཡྱི་ཡ་ལ་དགའཝནྱགི་གནསསྐུ་ཉའིབུ་དམ་པ་ཏོག་དཀརཔར རསྐྱེབ་བཟུངཔྟེ དེནས་འདསྨ་གིབྲ་ནམས་ཚ་ ལཱ ( 
+ བརྒྱ་ཕའིདུས་ས་དགའྡ ྭ་ལནནས་འབོ་བ་སེགས་མངད་པའྱར་གཉིས་ིས་དོན་མཛདཔ་ལས། སར ཿ 
‹ཏི་མཐར་རབཏུ་བྱང་ཞིང་། ཟརང་འྭདདའ། རུ་གདགཉིས་ལས་འཇིགེ ན་པའི ཉིངེ་འཛིན་ནདནས་ནེརྩའ་ནའི་འགྲམདུ་ལོ ་་ 
ཏ ཡྱདདེ། ཅབྗལ་བབབབསཔད་དོའིགདནནྲིཟའཆེས་བཅོ ལྦིསྦད་ལ་བངུད་བྱ།ལ་ཞིང། ཐུན་དངཔའི་མབསད་ཉིད་དུམཉམ་པང་[ | 






དསད 
ཧའ 
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ྒཱ་ 





ཛཾ 





མུ་དན་ལས་འདུས་ཏེ། དམ་པའིཆོསཞི་དུདཔ་ཙམདྲུ་བུར། དཀྲེ་མོདདགུ་ལྔ་སྤེ་དད་གསུམཅྱི་མ་ཡངམ 
གནུསྱ་ཧུལ་པའིཁབྱ་ཤྱརྨ་གྱའའིཆུག་པར། མྲ་ཡུམ་དྲགས་གནས་མཁ་ད་ ཡྱིབདྲ་ནམས་གུརཏི་ 
འདོན་པའི་ཇེ ༡བར་ལཁོར། 


།དྲུ་ལྱམ། འབགས་པའོདསུང་ཆེན ཐས་མདོན་པའྲི་ྡེ་དདོ། ཨ་དགའ་པོས་མདྲཔ། 







བར་ 


ཀཱ 


༥ 





དྲག 


ཅོམ་པྭ་ཝུ་བྱར་ལ 
༢དུཝལ་བའ། ེ དར 


མཛོདཝསོགས་འབག་པབས་བྱཅ་མས། །ཡོནྟཏནའོདདཔྱ་འྱ་འདྲོ་ཡིས་ཁེལ། །མའྱསར་མོམྱརུནའི་བམཚོད་པནི། །ཅིསནས་ཞྱ་ཤི་ལས་གུངད་ 
ཞེས་པྷ་སེ། ད་ བགནས་བནའོདྭསུངཆནཔསའཅུསཔནི། ཤཱའིའིབདཔྱ་ཝནཅིགདྲག་དཅོར་པ་བྱརདའི་ ད 
དདུན་འི། སྟེན་པ་བཅོམ་ཝནའདས་དང་ལན་ཅིག་དགབཆོར་པ་འི་བྱསདྷ་སངྱོས་དན་ལས་འདས་པས། དེའིཚྲཾ་ཕཱ་ནམས་ཏྲེདགྲེ་མོང་དབང་ཡོདཔ་དག་ 

ཆོསནི་ སུམྱྱི་པཱ་ཡང་མི་གགསས། །ཞེས་འྱལ་བ་བསལ་བའྱེ དྲད། ། 
དུསཏེ་དབརགནས་པའི་། 


། མྒོདལ་ཤྲི་བདབྱ་ཡུནཅིག་དྲུག་བཅོམཔ། 


པ 







འལཕྫས་པས། མངྒ་ལ། 
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མདྩོརཱ་བ། དེའིརང་འགེལ་ 
སབ ་འད་ཡས། 


!༄༅། །ཏྟཾག་བརྗོད་ཛྲི་མདོ་དྭངསནསུ་གྱེས་བ་བཅེབརྒྱད་པོཐྦ ཐམས་ཅུད་སུདྭསྦྱ་ནུས་འི་བཀར་བླགབས་ཞིང་། འདུལ་བའིཚོགས་ཐམས་། 
ཅདཔི་གེར་བཀོད། ཡདྲོ་སེ་དང་མདོནཔ་མར་ཡི་གེརམ་ལབོདཔ་ནམསྱ་ཀངྡ་དྲསདེར་ཡི་སེར་བེས་པ་ཡིནནོ་ དིནས་དགེདས་འགྲེལྱ་སི་བ བཅོས་ 
„ ༦ུ་རུལ་ལ་གཉིས། ཉནཐེསྭ་ཅིཐུན་མམ་ཡིན་པ་དད། ཐེགང་ཐུནམགིའོ། །དངཔདི། བསན་བཅོསྦྱབེ་བུག་བ་ཤད་མཛོདཆེན་པ་ལིནཏེ། 

ཿ¡ ཤྷཾ འདིནིཉི་ ་སྲསྭ་ཙཱ་དུས་དྲུག་བཅོམ་པ་ནམས་ྱིས་ཕི་མཐུན་དུ་བ་ཅམས་པར་གགས། གཉིས་པནི། བམ་ཟིའི་བཙུན་པྨ་མབདཔན་ཡེན མོནོཏན་འདྲ་ཀྱིས་ 


སྙེངཕྲག་བཅུ་གཉིསཔ་དྭའི་དེན་འསྡ། འ འགལཆུང་། ་གཅ་གཅོང་གི་འབྲེལ་གྲནེཏརྟ་གཡུ་མ་མཛོད། 
ལ་ཆུལྱ་ཅི་ུམ་བྱར་པ། དེ་ དི བླ་འདྲལན་ཅས་མངོད་མེལ་བསྟ་རྩ་ལོགས་འཕགས་པའིཡཔནས་བྱང་ཕྱོག་ 















+ ༦། །ཞེས། ས་པརཾཏ་ཀུན་དྲགའྱ་ུལ་མཆོན་དཔལ་བཟང་པོ། བྱང་ཆུབ་དཔལ། རྡོ་རྔ་དཔལ་རྣམས་བརྟེན་པར་རྔོགས་པས། དེ་གསུམ་ | 
ལསྦ་རྒུན་ཞིན་ཏུ་མང་བར་འཐལ། འདི་དྲག་ གིིྱ་ུནདངབ་ཤདྱནནི་འགེལ་པ་དཔག་བསམ་ཉེལ་ལས་གསལ་པས་འདིརམ་བཀོད། འ་བ ར་ 
༡༡འདུལ་བའི་ འིབ་དདྱརན་སི་སྐབས་སུ། ཕྱེ (པཚུལ་ཁྲིམས འཕགསནས།དམརྟ་སནདཔལ ལྡན ཆེན བརླ་བམ་བྱརདབྱདེས་ཏེ ལ་ཁད 
ལོཾ།།གནང་བནི། ཚུལ་བྲམས་འཕགས་ནས་ འད་ུ་ིམགུཆ་པཔ། རིས་ད འད འདུལ་འཛྲིན་བ་གེས་བགས། ནེམཔ་ 
འདུལ་འཛིན་ཧུལ་མཆོན་ད་པལྭ། མེབ་དཔོན་རིན་ཆེར་བྡ་ཆུ །དེནས་དམར། སྐག་ས། གསུམ་པ་དེ ལྟར་བཆུང 
ཨཿཊཏནལ་དབབཔ་ ི་ བདད བོའ་རངས། ས་ཟུན་རེན་ཆནསག པས །སམ་མཔ་ ར་བའི་བ 








ཧཱ 











ཛྱག་གི་ཡུངགིས བླ་མ་བསནས་མེངསེམས་མཚུདས་ལན་དངབཅས་པ་ལ་འདོདཔདང་། ཡང་ཁིགནས་ཆོས་སྱི་ཉེ་མཆྱ་ི་གཟུགས་ལ་འདོདཔ་པན 













རིགནིནྱསི་གཟུགས་ཅནདུ་ག ནས་པ་མིནེས་འདོདཔ་ དང་། མདོ་མ་པས། རུད་ཡངསསུ་འྱུར་བའྱི་ཁད་པརལ་འདོདཔས། 
༣ོད་འེལ་ལས། ལས་ ་ད་ཞི་བནྱི་བཞི་བྱང་བབགབཡིནཔདའྱི་ཆུད་མིན་པ།  གཞུན་དངགཞན་ུ་ེབཞི་ཡ་ ཕེངས་སུ་འགུར་བ་ཡིན། 
ནོ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། ེནདུསེམསྱ་བུངསེམས་པ་ལའ འདོདཔ་ཡིནཏེ། སེམས་པ་ཡིདྱ་ལས་ཡནནོ། །ཞེསའབུང་བའྱི་པིར། སེམས་ཅམ་པས།སྲེང །སྤེད 





འེ སེམསྐུན་ཆགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་པ་ཡིནཏེ། ཀྱུན་གཞིའྲི་ནམ་ཤེས་ལ། བགགས བརད ིག་པར་འདོདཔའྱིཕིར། དེ་ཡངསཿ 


ཆྱང་པ་༢ བྱ་བསནྱ་ནུནམེད་ཅིང་། བག་ཆུགས་ཙམ་ལྱ་བསན་གཏངཆུ་གུངབའི་བ་ནསྐགབས་ཡང་ལི་གཏོངབའྱི་ཕིརཞེས་ཟར། དབུམ་པས་ཕྱོད་ ཅེ 


མིན་པའི 


ན།་ 
ཐཐ 
༡འཐདཔ་ཞིག་ཡི 








སྨྲས། རྣམ་པ་བཅུམ་བསྟེན་པར་རྔོགས་སེ། ཞད ་ར་བཅུ་སྟ 





རོ དང་པོརམ་པམ། ཐོབ་འྲདཚུལ།ལ། །ལེན་ཚུལ་ ལ་གཉིསཏེ། ཞེས་པ་སྟེ། ཆེག 


ཌྷ རྡོག ས་པ་དྷ་པརྨ་ཧིཆོགདང་ལེནཱལ་གཉིས་ཨཱངེས་སོ །གཉིས་པ་ལ་ག 
¡ ཤེས་ཁངཆུད་འིནྱིས་ཇོགས། །རཱུནུཔར་ ཁཱསླ་བངསྱཆུར་ཤེག་གསའ ར་བཞེདཔ། །དིསཔཞ་ལན་ལུྱིཆས།སྡ་ཤང་སགས། །གབྱབ་ 
བདེག་མཁན་པོ་འཕགས་ཕཡིན། ཞེས་པ་སེ། དྷ་པུརྦསིཆོག་ལ་མྭ་ཅོ་པར་བཞུན་པརཇོགས་པ་ཝེའ་ཆོག་གི་མཆུནཉེད། རི་ཡདང་ད 

།ཇོགས་པའི་སངསྱ་ཧས་དངརངསངས་རྱས་གཉིས་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་གི་ 





། ལུ །རཱེབམནེ། དགེཚུལ་མའིེེ་བྭག་ག གེ །གསུམ་པ་མ་ཐེབ་པ་འ ་འཐེང་ ཐོའོ་པརྱ་ཐིད་པཞྲི་འབས་ལ་གཉིས། བསྟན་པ བཤད་པའོ། །ད་ 


ཉོགསུཔས་ རྡོགས་ ས་པ་མཆོག ཞདཔསོ། དའ 
གུ་དང་། དཆོག་ག།དང་པེན། ཝིན །རངྱ་བུངལེ་ 


་བཟང་པམཐེང་ལམྱལི་ཡེ་ཤེ་ 





ཞྱིབདྲདུ་བརེས་པའི་ཚོདངྱ་བུངགིས་དང་། ཨཱ་མེ 










ཆི ཛྷ གྲིམཆོག་པ ནས་དང ཁྨལཚོགས་ཁི ཧིས གཟའ་བཞིའེལས་ཏིས་དང་།ལེགསྦ་ཟིན་དས་ པའི་ལནྲལནསསྟ་ེ། སྟིནོ་པས་གཅིག་ཏུ་བདཔནི་ | 
། གའཞས་ེསབསཐརཔའོ།དེལ་མ་པོབཞི་གང།དཔཔཔོ་ཞསསྲ་ལནལ་ཐུག་དྩེས་པདཔ་སྐུསེདའིབདག་མདོང། འི་མ ིོས་ྱད་ཁསྲབདཔས་ | 
'[ཧཅིཆྱནི་འིདགེ་བན་ས་གཞཔརོ་གས་པ།ཟླ་བྱདྱ་འདནས་པའདཀྲིརཔོ་སྔ་དམཔ་ནདཔ པའིདགྲེརང་པོདསར་དབར་ཁསྲ་ས་ 


ས་ ཝཱ ས་དང་། ཿ. 
._. བུ ད་གྲསམ་དྲ་ནདལ་ད། 


མ་པར་འ ལསཔའོ ད་ཡིམ་ཡམའིདབང སང་བ 
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། ༧ །པ། གཉིས་ཀའི་ཚོགས་ལས་དགག་དབབྱེ་བ་བ། དགྲེ་སོངགྱིཚུལ་ཁིམས་འཆུལ་བ་མི་བརེད་པ། དགྱེ་བོང་མཅའདི་བསེགས་ལི་ །། 
བྱེད་པ།། དགྲེ་པང་གས་རབ་ལའདྱ་ཕག་འཚོལ་བསོགས་གུས་པ། རི ལྩི་ཆོས་ལསའདམན་པའིདགེ་འབུན་ལས་མགུ་ ་བ་མུཏ་པའོ། སེགོས་ཨྱིསྒ་ 

ཧཾ  བཟང་སེའི་ཚོགསྤདགྲརྱ་སབས་གསུམ།ཁྲས་བངས་པས་བསྟེན་པརྔངོགས་ པའོ། །དེལ་ཇོན་ཆོག་བཏགས་པ་བདག། དངོས་གནས་པ་གཅིག་ཉེ་ 
ར། ]།གསེལ་བཞིའི་ལས་ཡས་རོགསཔདེ། གསས་གནས་ པ་ཡེན་པའྱི་ཕིར་། དེ་དག་ནི་གངུ་བཱ་རཱམས་ཏོནམང་ས་པ་གསཆུང་ཞིང་དབང་པྲ་རེབས་བོ་དག་ 
༥ པ་དང་། མཁནཔའཔའཕགས་པ།བཞུའྱི་བདཆོས་ཡིན་པསས། །གཞིས་པནེ། ཀེ དྷ་རའཆོག་པས་པྲ་ཝྔ་བལ་ཞིང་། །མནིངལ་སགས་སྩེ་བའེབར་ 










{ ཆ་དདང་། །རྒྱལ་པས་མ་གནཔལ་སེགས་གནས་པདང་། །ཅརོག་སླད་མིནུ་སོགས་ཁྱདཔརདང་།།ླ་སེརཅན་སེགས་མངོས་པའི་བ་རཆདམེད། 
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པའི་མདོད ཝེ་ལས་གསུངས་པརྨ་ཕང་མད། དེ་ནྱི་སེ་བ་ཉེས་བྱསསུ། རབ་འདུཝལབ་ལས་ཙཔབ་ཤད། ཐེབ་མཆོམས་ ྒ 
འགྲེ་བའིལས་ལནགསུམ་བརྗོདཔ་ལས། དིས མས་བརབ་ྱབ་ལས་ུ་བ་གད། ཐེབམཛོམས། དགེ གེ ་ིསགསོལ་བ་འ།་ 
÷, བལ་གཉེས། བསྟན་པ། བཤད་པའོ། །དངཔནི། བརྡདུ་བོབཔ་མི་ཉམས་བྲསངབལ།།ཞེསཔ་སྟེ། སོམ་པ ཐེབ་ཙྱ་སམ་ཆེགཕབ་པམི་ 

ཉམས་པར་བསྲང་དགེས་ཏེ། མྱསཱདན་ཉེས་དམིགསཆེན་པོ་དངྡ་ན་པའིལིར། ངི་སད་དུ། ཚུལ།ཁིམསའཆོལ་བམུག་བྲམལ་ཡིན། །ཞེསས། ། 






7 
༧ གཉིས་པ་རྒྱས་པརྭ་ བཤད་པ་ལ་གཏིས། དདསངསྟནླ་ད་དདོརྱའི་བླམབྱབྱ་ཆས་བརག་ཤད་པ། ཨུགས་བསས་ནདེའིརུང་མྱའན་བྲསས་ཏེ་བསནཔའོ། ། 
དང་པལ་གཉིས། ཁྱིམཔའྱི ཡོགསདང་། ༢བབུང་གྱི་པོགསྱ་ི་བྲསཔྱ་བའོ། །དངལ་ལགསུམ། སྒབས་འདི། བསྙེན་གནས། དག་བྷཉནྱཧཾ་བླམབ་ 
















| 





ཆཱ གསུ་དབས་མེད་མོད། དོལསྤ་ཁངབ་ཆད་པ་ཁིམ་པ་ནིག་ཅན་ནམས་སོ། །ཨངས་རྒྱས་བྱ་སྐ་ 
ཆོྱ་རིཏིནཡིག་ཁྱབ་གཅིག་ཚུན་དང་། དག་འྷ་ཡི་གཟུགསསར་པོའྱི་ཕན་པ་བཏབ་པ་ཡནཆད་ལ 





༄༅། བྱའོ ། ༈འང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོག་གསུམ་སོ་སའི་ཐུནམངོམ་ཡིན་པའི་བྲས་ བློག་ྱབ་དང་། གསུམ་གོའིབུན་མོངོགིབླ་མབ་བུའོ། ། 
དང་པནི། བླ་མབྱ་བྱ་སབས་འགགོ་བུན་མང་མིན་གསུམནི། པི གིོལ་བསས་འབ་ཚོརའངས། །མུ་ཉིགས་མི་འགོགས་སསངགུས་ 
བསྐྱིད་དེ། །ཞེས་པ་རྟེ། སདསྤྱཧ་སལྕ་སུབས་སུསངནས་ངུབས་གཞན་འཇིག་རྟེན་པལྦེཉྔ་མའཚོལབ་དང་། 
གནོདཇིངའཆོབྱ་མེང་ གང དད འན་་མཁསས་མངནསབགསྔཔཉགས་ དང འབགས་པ་ེགམདགགཔའི་བླབ་ད བདད 

གཟུགས་དངྱ་ས་ཆོའི་ཆག་དྲ་མཚུན་དང་། 


ིུཔ་ 









། 





ཆེས་བྱ་ཡུབསས་སངོགསསེམསསཙ་ 


པརདདངདེའི་འཇུ ཤེས་བཞགནས་གས་པ༔ 





ད་པ་ནི་བགབ གྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །གཉིས་པནི། སོག་དངྱ་བདགར་དཀནམཆོག་གཅུམ་མི་སང་། །དགོས་གལ་ཆེ་ཡང་ཐབས་གཞནམི་འཚོལ་ , 
ཞིང་;༈ དུས་མཆོདམི་ བཅག་རང་གཞན་ཏ སའེ པག །གརའཤོའི་ཤོགསྤའི་སངས་རུས་ལ་ ྱགའཚལ། །མྷནམས་ཐུན་མང་བྲས་བྱབུར་ 

ཇེ་བེས ་བཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རང་གྲི་རྭག་ །དངྱ་ཆལ་སིད་སེགསྱ་བ་དགའཆེན་པའི་ཆེདདུའངདཀན་མཆོག་གསུམ་མེ་མངབ་དང་། ད་ དགེས་གལ་ངི་། 
རུཆེམ་དདཀན་མཆོག་ལ་བཟོ་ེལ་བལས་འཇྲི ཏེན་པའིཐབས་གཞན་མེ་འཚོལ་བ་དང་། རྟགཏུ་ཡེནྟཏནྲ་དནཔས་དུསི་མཆོདཔ་མི་ 
/ ཇགཔ་ དའ ་ཡན་ཡེན་ཤེས་པས་རངྱ་སབས་སུའ་ ་ཞང་། གཞན་ཡང་སྐཔསའག་ལ་འགོད་པ་དད་། རངཉིད་གརའྭག་ཡང་དའི་ཡོགསྱའི་ 
སངསྐ་རྱ་ས་ཡིད་ལྱ་ པས་ནས་པག་ འཚལ ལ་བ་དངྲ་ལ་པ་ནམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐུནམང་གི་བླམངྱ་བ་ཡིན་ཆེས་ཛོབ༔ ཇོ་བྲ་རིནས་བྷཞ ་བཞེད་པར་ 
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གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲུས་ཁིམས་ཅྱི་བླམབྱ་བ་དངོས་བཤད་པ། དེགཏན།ཐིམས་མུབསན་གོལོའིདགེ་ ཅེན 
ཁྱར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། གྫིཿ་བཞྲིསངབྱ་བ་བིས་ཡན་འང་་ང །སྡ་མང་བབ་ དཡན་ལག་མཆེམཐ དད ག་ངང 
¿ བསོཁངས་གསུལ པ། (དཱལ་ཞུགས་ཡན་ལག་བསྣེན་གན་ ་གནས་སྡེམ་པ་ཡིན།་ ཡན་ལག་འངི་བྱབདགཏནམ་ཡིན་པས ད་ །ཡནཏཏེནིནདེ 
༧ སུན །མཆན་ཉིདྡ་ཝན་པས་རིས་བདུན་ཁྲེན་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། མི་ མྲིལཾ་སྦ་མདམགས་ཆུ ཌུ ང་བཞྲིར དྲ 
| གཅིག་ཏམསནུ་པ་ཝ་ལ་འམར། འི་ད ྲརེེིྲིྲིྲང འི ཀིག 
ིདོའའ་བས་དདགསའཅུ་བུདཔ ལག་ཡིནཏེ། རམལ་བརྟེནཔརགནས་པའེ་འདུ་ཤེས་ཆེ་བའྱིའི་ ན། ཡན་ལག་འདབྱཧདཉིན་ཞག་ 





། 















ཧྲ 
(གཾ 
་ 


པོ ༩ £ ཊེ 
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།༅། །ཉྱེ་བབཅེསོ་པརླ་བའོ། །གཉིས་པནི། དགེ་བྷེན་མྲ་ཝ་རིག་པ་འཛོནཔསྱ་ཅང་། །རབྱ་ཟུང་ཏྭགསད་བཅོགམ་ ། 
 གཏོགསཔ། །ཡུག་ནམས་ཏམས་ཨུ་ལེན་པར་ད་བཟང་བཞུད། །ཅེས་པ་ཉི། དགེ་བསེནྱི་མེལོཔ་དང་པནཔའྱི་ཡིམ་པ་ཕགས་པས་ཡང་ཆོན 

ཤྷཾ [གབ དམ་བབདངྱལ་འདུགས་པསེགས་ཉགས་དང་། ལས་ཆག་དང་བཅསྱ་ཅཏང་འགལཞག་མག་ཏགས་ལག་མནམས་འདུལ་བནས་ 

[དཾལྟརི་ཨུངབ་བཞིནྩཉུམསསཱ་ལེནདགསཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། རུ་ལབ་ངས་གསུངས་སོས་བརཔ་ཡི། །ཆུ་ལ་ཁིམས་ནམདག་འདུལ་བམ་ 
,ལུཡ་ལས། །སྔགས ཡིམ་ཕསཙ་གས་དང་ཆོས་སྲང།།ྱ་གམ་ནམསནིཉམས་སྲུ་བང་བརྩབ། །ཞེས་སཾ། །གཉིས་ཕརའཏུ་བྱུང་བའི་ྱོགས་ 


 འསླབྱབམ་གསུམ། དགྱེ་ཆུལ་ཕམ། དགྲེ་མེབ་མ། དགྲེ་བེང་པ་མའི་བྲམབྱ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། དགྱེ་ཆུལྱ་སྱི་བུངས་འདསདངོས། 


༢ 
















སེགས་ལྕ་རན་ཐང།ཁ་ངོག་འཆངབ། ཐཨོཤུག་པྷརྲི་དི་བཟང་པོའོཆ་བགྲསམ། མཁཆན་ལནི་གསེརདངུམ་ཟའོག་སེུགསདད་ 
མསས། ལསདམ 


123[ /?{ ༄༅། 

སྟ ཡས ཙྱིདྲོེཁ་ཟས་དང་གསེརད་ུལ་ལེནཔ་སྦེང་བརྡ་ 
} ¿,འི། རྩ་བ་བཞི་དང་། ག་གཅོད་ི་་འའཆར་གཏོགས་དུད་ལགགསདཔ། བེབ རྭ་གཅགས་དངབཅས་པའཆུ་༨འདབས་པ། དལྱ་པཾདཔྟ།་གསད་ 
ཚ ཕུ་གསུམ། ཛུན་གི་ཅར་གཏོགས། གཞི་མེད། བག་ཙམ་སྟེ་ཕམ་པའི་བསུརབགཉིས། དགེ་འདྱང་དབབེན། དེའི་རེས་ཊོགས། ཁི ཁྱིམ་ཕུན་འཛིན། 
| བཞིན་ཛུན་དྲུ་པུ་བ། ༈ གཤེས་ངོར་ ྱ་བ། ཞལ་ ་བའྱ་་པོ། ཟས་ཅུང་ཟངྱ་ཅིས་བསུར། ཆི ལྷགམའབ། ཐར་འདཔས། བླསབགཞི་ཁད་གསོད།འ་༤་། 
ཆེནའའིཔས་པྷ་སི་བྱར་གཉིས། དྷེ་ཝར་ནྩ་བབཞི་དངདའཆ་རགཏེགས་བཅྲོ་སྟེབྱཿ་དྲཔྱ་ངང། ། གརས་བས་དསུམ། པ་འསེབས་གསུམ། མཁ་། 
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ལེ བཁའ་1་ བདང་། ཡིའི བོའིཁ་ཟས། ། གསེར་དངུལ ལ་པས འགོས་པ དང་བཅས 
ཧཱཾ ནས་བདང་ཞིང་འཛེགས་ཤིངག་ཅོད་དང་། ། བྱིན་ལནྩ་རཱ་སེན་བེདངུ་མི་གཙང་འདེར། །གསེག་འཇོག་ཟ་དངས་བེན་འངོམས་བྲ་ནམས། །གདའ་ 
རཿ ཧཾ, བཅ་ཉེས་མེད་བྱཅ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ།།ང དགྲེ་བོང་ཇིཔ་ཞིནྲ་མདཔ་འམབའ་དགགཅིག།ཞང་པའྱི་ཟར་བླམ་གེྱོར་ཟ་པརའཇོག ག།འབུལ་བའེ་། 
ཤཱཾ༧ བུརཧཱཔྤཱཿ གེན་པའི་འྲབ་ལྔསངྱ་པེད། ༈ སཿ སག་འདེགླ་ཟརབྱམ་གསེག་འདོགྲ་འེདཔའདགནང་། །ཞེས་པྷ་ལི། ར། ཏིསཡེད་བྱང་གསུཔ་ འདིའི་བྷསྐན་ | | 
ཅོསྩ་ཏྲེ་དག་པཤདཔ་ལསའབུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངངོས་གོས་ལ། འཆ་འབཔག ཉིས། ཕྱུང་བཟེད་ྱག་པ་འཆང་བརྟེ་གཞན་དེགེཔར་ཟད་དེ། ། 






སཐ་ 
ཧཾ 













༠༦ 
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བཞེད 


།ཁྱམ་རུགས་ 
བསོ། ཞིས 


་བ་ 


ེས་མད་བྱར་གསུམ་གྱི་སྙེངངུ་ 


༄༅། གངགཡན་མསན་དགྲེ་མངཇི་བཞིན་ངྲུ་པང་བང་ལཐའདག་གཅིག་མོད། འོན་ཏེ་དགེ་ཚུལྱ་ྷི་གབས་འདེརབཤགས་ཡུལ་ལ་ 
མྟི་ཐཱཾས་པམཔདྱ་ཅིས་བྲམཡས་པ་ཅོམྱ་བིས་འདུག་གེ་ །རེ 
ུངསྱཐནདུ་བྱམསནས། རིམ་པ་རུར། གོས། 





(ཨཚོས་གས་འཆུངབ་དང་། འབལ་བ་དང་། བས་ས ལ་ 
ཟཱ་འབོབ་དང་། དགེན་པ་བསཆས་གས་འགལ་བདང་། གསོག་འཇོག་བིད་པ་གྲུམགདཔབན 
ཙིའདུ་མ་འདནནསསྦ་ཁིསྨཟུར་བཛས་གསུམ་ཕྲནནཔས་བྱཅངགཏུ་འྱགརརོ། །གསུམཔནི། 
མེརཉམས་རབ་བུངཏགས་ལེནཉམས། །བྷརས་པས་མཁན་པརཉམས་ཏ་ཉམས་པ་གསུམ། །སངདབ་དག་ཚུལ་རོམ་པའིབྲསཔ་ 

ལྟས། གོོས་ངུ་གུ་ཅན་ལ་བུ་བསམ་པ་ཐག་པསཏིནགཅིགཙམྱ་ཧེནནའིམརགས་མེངབ་དང་རབྱ་བུང་གྷི་ཏགས་ལེནཔ་གཉིས། 


དབེད 





རླ 






ཤྷ དགེ་སླེངཔའི་བསུབ8ྱ་དང་། དགྲེ་སངམའིབླསབ་བབཤད་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། མདོར་བྟསནཔ། ཆུས་པརབཤདཔའོ། །དངཔེནི། །དག་ 


 མ་མར་བཀ་བསྐལ་མག་སཉས་སས་མམམས་རན་མུ་མརརཔར༣༡༦༤༤༤༩༥༡༤པ༦པ༠༧༥༣༢ལམ༣མམམ་རརས་འཆམ་མཅས་མརས་ཤནས་ཆས་འཁ་འཚམ་་མསམ་མགནས་མགན་ཡནས།༢ལཅུམཅསཅ།ས༡པ༧༡༧༥༧༦༦༥༦༣༩༣༣མས༧༠༢པསསསཔ་ཅནཆམས།་ 
གི གིགནས་ལ་གཟེའཔའི་བག་ཡོད ཡོད། རང་རྒྱད་ལ་ཉེ ཉེས་ ༣་བྱབུངམྱབུ་དཏོག་པའི་ཤེས་བཞིན་ནམས་ལ་བཏེནནས་བླསབྱ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ དུན་ 
| ཤེས་བརྟན་པྱེ་རུན་མིཆ ད་པའིསྙནས་བྲསདདག་སས། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས།དྭགག་པའིབསླང་བ་ དང་། སྦྱཔ་པའིབསླབབྱུའེ་། །དངཔོ་ལ་གཉིས 


%སྣོདྲཾམསལ ཉིས་བྱརལ་བྱར་གསུམ།ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྔ་ལ། ཕམ་པའྲིས། ཨྷགམའི་རྔེ། མྱུང་བྱེདཀྱི་སྔེ[སེདབཤགས་ཁྱི་སྡེ། ཉེས་བྱས་ 
 ླ ི་སྡེ་བུཤདཔའོ། །དངཔོལགསུམ། བྟསན་པ། བཤད་པཊ་བསུ་བའོ། འོ། །དངཔོནི། ཛམཔའི་ར་པཕམ་པ་བཞིཞེསཔ། །ཞེས་པྷ་སི། བ་ ངསྡུ་བཱ དད 
“ཧྱི་དགེ་སླེདགིས་བྱསན་མེབིམཐམས་ཅདྱའི་ར་བ་ཡིན་ལཉམསན་གཉེན་པོའྱི་ཡོགསམ་ལུས་པ་ལམ་པར་ དང་ཉེ །དབྱ་ནབའེ་ ཞིལ 
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།བདག་ཉྲིད་དཔའབེལ་བ། མནོརབ། གསལ་བརྗམས་པའེ རོ ༽གསུམ་བནི། འདི་བཞི་གངྱ་བྱད་དགེ་ལོང་དེཕམ་པྲིར།།བས་བམ་ 
༢༥ བཞི་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁེནདེས་གྱུངས། ཞེ ཞེས་པ མི་མཐུནྱོགས་བྱི གྱིས་གཉེན་པ་མཐུ་མེདཔར་བཅོམ་པའྱི རཡམ་པ་ཞེསྱ་བྟསེ། འདི་བཞི་ 
_¿ གདཡངངངབཞིགྱ་བསན་དགྲེར། ངྷ་ནམསདང་ལྟནཅགཏུ་ གནས་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ངུ་མི་དབདགིས་ གནས་པར་མྱིབུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 





ཀླ འི ཅུ་གསུམ་མོ། གཉས་པ་ནི། ' བླསློད་མིནགནས་སུ་ཁུབ་འབྱིནཔ་དང་། །ཆུགས། 
¡ _ ངས་བུད་མེད་ལུས་ཁྱི་ཆ་གསའ་ངིན།།འཁྲིག་ཛིག་རྔེན་རླ་བུད་མེད་ཚགས་ཕྱིར་བཀུན། །ཡོ་མེཕན་ཚུརམྱན་བྱས་འཇུས་ཏེ་འཕྲད། །ཟངདོནཆེང་ 






༈ གཏེསཔ་ལ་གཉིས། བརྟན་པ། བཤདཔའོ། །དང་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཅུག་མེ་བྱུད་གསུམ་ཞེས་གགས་པ། ཞེས་པ་ཏེ། གསོ་བ་དགེ་འྭུན 















ལྷག་ཁངའ།ཁང་ཆེན་བརིགས། །བད་གཞི་མེ་དད་པྷས་དཀ་བགྲ་ཙམ་ལ། །བཏེནནསད་གེ་མོང་བྱསར་བཏབ་དགེའདནདབེན། །དབེན་དོའ་ཇེས་ 


'#, ཕྱོགས་བསླབ་པ་དངའ་གལ་བ])།ཁྱེ་མསུནའྱིནརོ་སླེད་བྱེད་ལ་བརྙེན་པ། །ལྟུང་བྱུངབསྒལ་ཆོ་བཀའྲླེསི་བདེ་བའོ། །ཞེས་དྭཏེ། བགོདྱ་ངུ་ལར། 
¿ །སུམ་མིནཔརང་པམ་གཞུནའི་ཕནལག་གི་གནསཁུབ་འབུན་།དང། དདམེདམཆིནཉིདདངྡ་ཕནཔ་ལཆགས་པའིསེམས་འིསྦྦ་འིཅ་ཤས་ 
ཧྲ ལུསགས་ལྔ་རེན་པརའཛིན་པ་དད། བུདམེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཅིས་འབེག་ང་སྱེད་པའིཆོག་ངེན་པདྨ་སྭ་བདང་། བུད་མེད་ལཆགས་པ་དེནདྱུ་གཉེར་ ྲ 
¡ ཛཱྱཾར་དདག་ལྟ་བུའི་དགེ་སླེང་ལ་འདྲིག་པས་བསྙེན་བཀུ་རྡ་བསྟེན་བཀུར་ཁམས་ཿད་ལས་མཆོག་ཅེས་བརེན་བཀྲུར་བས་གས་པ་དང་། བགཉིས་ ། 

ཕནྡ་ཅཱཾན་སཱད་པར་འདོདཔས་རངངམ་གཞནལ་བཅེལནས་འདྲིན་གསུམསསལ་ཏེན་བ་བདང་། མ་དག་གསུམ་ལྡན་ཡི་གནས་སུ་དགེ་འདུན་ལས་ 



























དུན་ྩོ་ཏལིདདཔ་རྩསདཔའི་ཆོ། དད 


བཅན 

|དྲ་ལར་ 
,དྷད་ཟུསལི་གིང 
ཞིག་བབུ་ཤད་པའོ། 


 བྱ་བུང་བའི་དཔོསཔ་ད 
{; 









དགུ་རོན་པ་དང། དཉིན་རིགསམཐུནྲ་གི་གོས་གཅིགླརེདན། པ་མསུཞག་དགུ་ལེན་པའི་ཤྭནདེ། ཕྱཾསལ་ཞུགས་ ་པས་ཞགབྱང་འདས།ོ། ཏེ།བྱཿ 

ཤཱ དཱ པའྱི་ས་རེངས་ཤར་བན་གོས་མ་མས་བང་སོབས་དང་། ཡྱིམས་ཤན་ཏྟེངསྱིཇེསྲང་མུང་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་བསྙེདྲ། ཤནམི་ འཇུག་པནི།སྲ་ ང 
ཞགའྱང་པོའི་གེས་གཅིགྱརད།བྱི་དྲོ་ཕང་གཅིག་རྟེདཔ་ཏྟ་བུའོ། །གས་ལོག་པནི། འགཏུ་འཆདཔའྱི་བ་འདེག་གི་གས་དྲེསླ་གཅིགམ་ 
97 ཿ འདུས་པརྨ་སང་ལུང་མི་བྱཧྱེའྱ་ཀད། ཟླ་འཇོག་ དེསཞག་གཅིགནས་ཉེརདདུག་གང་ངུར་ལེན་པན། ཡྱིས་ཆོས་གེས་གསུམཆ་དབར་རྙེདན། ཟླའརྲགདེ་ 
།ཞག་བཅུ་པའི་གེཡྲ་སུརིགས་ལོག་ སྟི ཞག་བྱར་འདས་པནྨ་བ་འཇོག་གིས་རངྷ་༔ངས་དང་ཡི་མས་ཤན་སངསྱ་འི་ས་སྭ ༨བྱསེད།རྲིགས་མ་ 


“༠། རོོགས ོང གོ་གོ 











།] ལཱ་ 
༼: 






སར 











ལེན་པན། ྱིམ་ཞིག་ཆེདནྡས་མའི་ཤན་འུགས་ སེསེ་གཅིག་པའྱིས་རྩེང་ཤརབན་ཝམས་རང་ཏབས་དང་ཙྱི་མས་ཤནཿབསྦཀིས་་ངཝུང་ 






༄༅། །འལེག་པནྲི་མྲཡི་གཉིས་ཀླ་ཟ་བའཞག་རུངབ་ཡིནྡན་རིགསམ་ལོག་མོད། གོསྦ་སཱ་མྷ་ཆེད་ནུས་གཅིག་ནས་ཏེརདགུ་བརགང་རུང་ 
བསྩེདཔ་སྲེགས་ཕྱུང་འཟེད་སྨནཡུང་བ་བཅས་ཐམས་ཅདལ་འགྲེ། གོསྱཀྱ་པིནྣནབས་འདིདངསང་བཀའ་གདམས་གསར་མའི་ཤོགས་ལྕ་རུན་ཁ་ 
ཚུད་ཝན་ཡོད། སཱན་ཧྱི་བིན་བླ་ནབས་ནི་བོད་ལདིརྱ་ཧུན།ཁམྱབུངབས་འདིར་ཡང་མིས། ལུང་བཟེདྱའི་ཤནའཇུགནུལནི་ཡ་མའི་རིགས་པས་ཤེས་ 


སྐོ ཤབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ཀྱང་སྔུུཾགཏིས་ཤནམ་འདྲེས་གང་རྫ་མབྱིན་གྱིས་བརླབས་དགེས། སྔ་མ་བྱེན་ཤྱཾསམ་ར་བས་ནཕྱི་མཁྱེན་རྲབས་ 








ཁང་གོ་མིཆོད། ཁྱི་ནྱྱི་སང་རྨས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུཔདཔ་འབྲལནས་གནས་ཐདངཔརཞག་གཅིག་ལོན་པ་ནཆོསགེས་འབུལ་ཐང་། 
















ཟ༢༧། །ོདདང་ོདྡ་ནྩོའི། །འདིངབཡིདྲོ་བངྒ་མརབཟི་བལནགནི། །ཆེདནས་ལམ་གཱི་དཔག་ཛོདགུམ་མཐད་ཐིད། །དགྲོརོོ་རའི་བལ་བྱབུནོལ་ །། | 
»ཤཅུགདང་། །གསེ་རདང་པ་ལེན་དང་ ངཆོང་བུནམངྐནཚནཅན། །ཆདད་ཙོྱབེད།ཅེས་བྷའེ ཧེ།ིན་བྲང་ཧེབ་སིན་བལྱ་བི་ཏྷ དོ ཤིན་དཀེནམད་ 
ཛཾ བའའགའབའདིག་གི གི་སྟ་ནའོང་།  པལ་དཀརཔབསེསྱང་བལནགཆགཉིས་བད་པའི་ཉནྱབེད་པདར། སྟནརྫས་ལེ་དྲུག་མ་སེང་བར་དགེ་འདཱན་ 
ར་བས་བ སྙན་གས་རཔ་བེད་པ་དང། ཚོད་ལུནྱ་ཧྲི་འདི་འབྱ་ཉངཔ འད་བུད་སྭ དྷསུར་བཟུ་བྡ་རིང་ཕ་ནུས་བདེའ་དགཤེགས་པ པའི་མཐོགང ད་ 
༼ུཔམགསསགསམམས་སགལདཔས དཔ ། བབས དནསད་པངགས་འཇསྱིུ། ༩ ཅུལབསཔ་ 
༨ཅུརནས་ལས་གེ་དབགཙོད་གསུམ་འི་མཐཔ་འདས་པ་དང་། འཁུར་གོགས་ཡོད་ནྱ་ནངས་གུགས་གཅིག་འདས་པརྦ་བེདཔ་དའི། ཏེདུ་མ་ཡིན་པའི་ 





རའ 




















༄། ༈དགྲེ་མངམ་ལ་བལ་འྱབུབ་དད།ཆེ་ལད་བཅུགཔདང་། རང་དབང་བའིགསེརདངུལ་སོགས་ཅུང་བསྱ་བསཔར་རངགེསརགག་། 
རེག།་བྱརགྷ་ཅེ་ལེན་ནལ་བདག་གིར་བེད་པདའི། ཆུཿབྱཱུལནཱཕྦིནུ་བདག་གམཞལ་ཏུཔ་བདག་པོ་ཉིད་ཁས་ལེནང་གཞུགཔ་དང། ཧཱི ལཱ 
„ བ་བ་དང་གཅུམ་ལས། ཧི་མནིགཞནལས་ཏོགས་འཚོལ། རང་གྲི་ཛས་རིནཔ་ཆེསགས་མདོནཚནཿནའིམ་པ་ལྭ་སྙེད་བཏངྩ་ཁེ་ཐོབ་པ་དཔ། ། 
ཤཾ ཁྲི་ཐོབཔའིཆེདད་འབུ་སོགསཁྱིམ་པ་ལས་མོད་ནཉོ་ཞིང་དཀོད་ནཚོང་བར་བེ བྱེད་པནི་ཉོ་ཚོངྱབདཔའྲེས་ང་འོ། །འཅུ་ཚོན་གསུམ་པནི། ཏ ལཱང་བཟེདྱྱིནམ། 
བླ་ནུབ། །ཞུག་བྱང་འདས་འཆང་ལུང་དཟེད་ཟུང་འཆང་པ། །གནན་མེ་དཔརའཐག་འཇུག་ཐགྱར་བསྱེད། །དགེ་མེངགས་ངིནཱསར་ རའཤིག་བཏུད་ཅུང་ 
གེས །ཧྱཾནངུསབཤདལས་རྫ་ བར་བདག་གིར་ངས། །དགནཔརའཇིགས་བཅས་གོས་བལ་ཞག་བདྲུན་འདས། །རསཿན་དགག་དྱེ་ཟིན་ཀདྱག་ 


ལྭ 














༡ རའ་དལ་བུརནངཡང་བྱའྱུབ སིབགག་ ག་གས ང་ང ནདགཅིགཔགནས་བཅོལ་བའམ་དབུ།ད ལྷ ༦ ་ 
ཝཾ ཞེས་པམདོའིདཔཙམདུ་བདདེ། གྒནབཞི་གང་རུངྱཔེན་ལེནབས་པམཞིག་པརཉིནགངདང། འདདམརྩཙཿམའདདད་གདབུཿ་མཐའདད།ཆནནའའནམསལ 
སྔ་མརྱ་ཟིན་ལེནབས་པ་མཞིག་པ་རྱའི་མྱ་ཤི་མའྱིདཱས་འདསན། གསོག་འཇོག་དང་། བྱིན་ནྣ་བས་བྱསན་ཐུན་ཚོདངུ་ཇུང་བྔ་དོ་བླནབསནསམཆོན དྲ 
མཐའ་འདས་པ་དང་། ཞག་བདྡུནཔའྱི་སནབྱ་རྐད་པའྱི་མ་རེངས་ཤར་བདང་། འཆོ་བཅང་གྱི་སནནད་ལས་གྲེལནས་ཐུན་ཆོད་གཅིག་འ འདསན་གསེག་ 











བ་གཞི་ཁྱད་གསེད། ཅོསབ་རེ། 
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རོས སིི ིྲཾིེིཾེདེརེངེངཔར་ 


ྷ ༨ བརྩོདཔ་བཞིད། ལུང་ཕིརཅོཔ། འབྱད མི་བཏམསྤྱི་ཅོད་པ། བ་ལསིརདཔའོ།།ཞམས་གི་སསེདཔ་བདམདཔ 
༧ ཆེསཆིག་ཟུའམདུག་ལས་ཆུག་པརྟསནཔདད བསནཔརམ་ཇོགས་པདང་ཚུནཇིགཉུགསུང་རབས་སེགས་ཅི་ཆོས་འདྲོན་པ་དདི། ཡུལ་བྱིམ་པལ་ 
གས་སདཔ དགྱབནསངན་ལེནཔལ་དུབ་གི་ཡབཆ་བབངོ གེས་འཆདཔསཔདཞས་ིོམ འོ 
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སཔ 


| གག 


ཤཿ གཅོུག་ལག་ཁཅ་སེབ སེོགས་འདིངབ་མ་བླད ཛུས་པར་གནས་མལ་བན་ནདྱུ་གུརཔ་བ 'བཱིདནས་སེངབ་འདོམ་ཞེ་དུ་འདས་པདང། ཞི་སྡུང་གི་ ་བསམ་ 


ཐས་གྱག་ 


ད གཙུག་ལག་ཁང་གྱིཁབདམ་ལ་འིའི་ངཔ་ཤིན། ནནཕྱངས་ཏེ་བཙུགསནས་པསྔ་ཝིདཔཔྟཏེ་འདྲུགཔས་ཁུག་ཡུགཔ་ད 





པསཆོས་བཞིན་བུས་ཐངའདེས་བདག་ གི་པོར་གནསམལསགས་གད་ཡད་རྲུང་བདནཔརྱ་བས་སཞེས་ལ །འ་བ་དང་། བྲད་བན༨ | 
གཟེན་ཅྱི་མུངྱེདའི། དགྲེ་མང་གཞནྱ་ཧས་མངལ་ཕན་སེམསྱབས་ ུང་བྱ་བུངབླ་ཤིད་བན་མ་ཐཾས་བྷ་ཡ་རྦཔ་སནས་ལན་ལོག་ པར་ །རགཞན་འདེབྲས་པ་ ། 
ངད དགེ་འདུན ཨྱིཾདངའིའུསོགས་ལ་ལོངསྤཔ ུད་ནཱ་ཆུདག་ཟོན་པའི་གནས་ཅུ་མ་དཔས་པར་འདོམ་ཞོདག་འདས་པརསའབདང་། དགེ་འདྲཿཝ་་ 





ཅུག་ལག་ཁང་ནས་དགྲ་པ མྨེང་གཞནསྐྲེད' པདང། དྱེམངལ་ཐིརཆིལ་པའྱི་ཡིནདྲུལས་བགགིསྦའིས་གཞེནཏེཟལྱིས་གཞནངར འབེདཔ་། 
པི སྦེག 












དདུ་ཕན་པའྱླགིང་སགས་ལ་འདེབས་པསདདའུ་བི་ ཉེད་ཤིབདེ་སྙེད་ཁྱིལྟང་བྱེད་དང་། གཞིམི་བརནཔའིསརྭགྱརུག་ལག་ཁང་སགས་ཉིན་ མ་ 
ཅིགལ་ཕུ་ུ་རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བེགསཔའོ། །བཅུཆེནགསུམ་པ་མ་བྷམས་པའི་མེདི། འདིམན་དགྲེ་མོདམར། །མ་བངྐེ ་ 






སྤར 

ཧཾ ད་ཅིག ། །།བ་ཟསྭ་ཊི་རྟ་པན་གྲོས་བཅོམསཆོས་གོས་མྱིན། །དེནམྱུན་ལམ་འགགསྱ་བ་དྲ་བེན་མའུདའྲགོ། །དབེནཔར་གཅིག་འདུག་པ་ 
£ དངུ་འགིདབ་དང་། །སྦྱེརབཅུག་ཟས་ཟླ་ནམས་ནྲིས་བརྩབ། །ཞེས་པྟསེ། །དཅན་འད་གླིང་ངས་ལབཉ་ཞས་རྱབ་བདཡི་དེ། ། དེ་ཡང་དགྱེ་རུང་། 
ཧཱཾ མཱའིཏེའ་པ་ལ་མདཀ་པའདགྲེ་སངམནཆོསྣ་སནོཔ་དངྲི། དེའི་ ཉྟེནལལ་བླནསྦ་ཁང་ཉི་མཆུབྱཁིབརདུཆོསཱ་ཉཱུན་པད་ པི དགྲེ་མངམ་ལ་ཟས་གས་ | 


ཁབ གག ཕྱིརངུ་ཆསྟསོནཏཞེས་ཛུནྱས་བསུརབ་འདུབས་པདེའི། ཉེ་དྲུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སེངམའི་གོས་བཅོམ་པདང་། དེལ་གསྦ་ིནཔ་དོང་ དེདངདོན་ 
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འཇིག །ཅེས་སོ། །ཡཨུལྭ་དུས་དེརབསདཔར་གུགས་པ་ཤུ་དདའོརྣ་ཅུ་འུཞིམ་བའེ་བས་ཉེ་མིན་ཁུམ་པལསྨ་བདསཏེ་ཟོས་པ་དྲྱིརའོ། 
བྱཅུ་ཚནྲ་ཝ་བྱར་དང་གིི་སེནི། སེུགཅགས་བཅས། །ཆུར་མྱུད་ཤལ་པྱེ ད་པའི་གནསསཉུལ། །དབོན་པའྱི་སུབས་སཱ་འགེངདང་གཅེརྱངུརྒཧཱུ། ། 
ཧ།དམགའྷྟཌཱ་དཱམག་སུརཞག་གཉིས་ུག་པར་བསྡད། །དམག་གིར་བཀོད་བེད་དང་དགེ་མངའདེག །བདེག་བརྩམས་གནས་དནའེནྲ་བི་ དའ་ 
ཙཾ འཆབ། ༽ཅེསཔ་སི། སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའཆུལ་མ་བརྟག་པརལོངས་མྱད་པ་དང་། དེའདོན་དྲུར་ཚུགས་བཅང་བདང་། མརམེའི་འད་ཁང་ | 
1§,བྱ་བཱ་བཅས་དགོས་སྭཾ། །ཁྱིམ་ཕ་ཕ་མ་ཉལ་གྱེ་བུདཔརབ་རམས་པའི་ཁྱིམ་དྲུ ༡ ལ་བའམ་འདུག་པདོི་ དརྐྱཔབས་ཡད་པའི་གནས་སུའགྲེང་ 
༢ བ་དང། ཉེདུ་དང་དགེབ་ལྱ་པོརབསགས་ྱི་དགས་པྱ་བདབརཅནམེདཔར་མུུསེགས་པའི་རབྱེབུང་གཅེར་བུ་པ་ལ་ནན་བྱིན་པདངི། རྒྱལ་བོས་ 




























(£ སེད „ དགེ་སླང་གཞན་ལཁྲོབས་བརྡེ་གྲན་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲསདང་། ། །ཕོབས་དགྱེ་སངགཞན་ལ་བཛེཀ་བརགཟས་པ་དོའི་། མུའི 









ར། ༈བསཔུ་སེགས་ཀྱི་ཆེན་དགོས་མེདཔ་རརང་གརདམག་ལ་བྟཝ་བད་ མི། རྐྱེ་ནདངོས་ དོཿ་མེདཔརདམ་གགིསརཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་ . 
ཡུསྙ་ཕཱག་པར་པྲས་ པ་ད རྐྱན་ངོས་ཀྱིས་སྔེད་དགྲེས་ ཀྱཔདམག་གྲི་རུ་བཀོད་བྱེད་པའམ་གེ་མཆོནལ་རེག་པ་སེགསདཔགཱི་ཡན་ལགཉམས་སུ་ 


།སྡན་ཡདཔའི་གནས་སུ། དགྲེ་མང་གཞན་ལ་གནས་དནལེནཔམྱ་ཁགགྱི་ཝུང་བྱ་ཐུངབའཆངཔ་དངབྱིརའོ། །བྱར་ཚནྭདག་པཁྱིམ་དངགི་སྡེནི། 
དགྱི་གོང་ཟས་གཅོདམེ་ལརེགཏུ་བཅུག །དགེའདུནལས་ལའདུན་ཡུལའུརྦལོགླ།།བྷསེནམ་ཇོགསཔརཊུགཏཉིསྣ་ཐུགཔ་ཉལ་། མིག་འ ( 
།ཆེས་ལུགས་མི་གཏོང་ཕེབས་པ་དླག། །དགེཚུལ་མིགྷ་ཝམི་གཏོངྷ་ཐནཅིག་ཉལ། །རུངཔའིེ་ཚོན་མིན་ཁ་ངོག་ཅན་གསཤོན། །རིན་ཅེནདམག་ངས་ ། 





















གིཉ་གུཆིལྦ་གགུ་པད། ལུསྱེདནུབཔའྱིརུ་ལྷ་པྭསྤསམྣ་རེར་བཅུག་པ་དིང་། བུང་མེདདང་ག ནསགཅིགཉལ་བཅ་ནམོ་འདུས་པྲ། ། 
༡, སྨྲག་པའཆགཟླ་བསེགས་ཅིས་དགྲེ་སངདངངས་པརྩབེད་པ་དང། འབྱབ སིལ་ག་ུ་གིཆོསགས་མགས ས་ཕེབུད་སྦེད་དམ་མེ་དདྲུ་བཅུག་པ་ད་། 

༼ དགླཾམབགཞན་ལ་གེན་སེགས་སརྦ་པནཔ་དུས་གནངབའེ་གདེང་མེད་པར རྨ་དངསཏེ་མོད་པའོའ། དགྲམ ོང ངཱལ་གཞི་མེད་པར་ཝག་མའེ་བསུ་རབ་བཏང ངཱ 
རཾ པད བུད་མེདདྱསནཅིགྱེཔེཁམས་གགས་མེད་པར་་ཅང་ཐགསཔསཔཔག་བ བར པའོ། །བཅུ་ཆནབྱསདཔ་མ་གོན་ཅད་ ༨ 


ཤྲ ནུནམ་ཞེས་པའི་ས་ནི། རྒྱུནམའངམཚུངས། །ཉི་ཤུ་མ་ལེན་པལ་བསྙེནརོགས་ཕག །ས་བརྐོ་མྲགནབསླ་ཟབཞེ་ཐུག་པར་ཟོས། །མི་ཤེས་བརོདདང་ 
_ །འབྲབཔའེཉནན་ངྱེད། །ཉེས་མེད་མྱིས་འགེ་དང་མིི་གུས་འགལ། །ཆང་འཕུང་དུས་མིན་ཏིི་དྲོ་གྲང་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་སེ། ཤེགམ་མྭ་པིན་པའམ་ཏ ཏུནམ་ 
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སྣྲིནཔའཱ་དགེ°དུནཱ་ནམ་དའེ པཞལྭཏ་བས་རངལཚེས་ལྡནྱ་བེ་བྲས་བ་ལ། བདགགིས་བླསབ་མིནས་པའི་ཆུལ་ཕྱིས་་ ཤདྱསུངས་མྱབས་པར 
„ མི་སུས་པའི་ནམ་བས་འགའ་བ་ ལ་བརྨ་སུབ དང། འབབུའེཆང་དངབཅོས་པའིཆངའཐུངན་མགུལདུ་མེད་པ་ དྷེསདྱི་འུངཔྱཾདངེ། རབྱའུངྡ་ཝ་གང་རུཿ 





ཤཱ རངིིེི །བྱཅཆོནདགུ་པ་ཆོས་སྟེནྱི་སྡེ་ནི། ཟས་བརས་ཕྱིདྲ་རྒྱུདང་ཁྱིམ་གསུམ་འདུས། ཁྱལཔ 


བླུལ རེ་ བའི་ཁབ་ཏུ་ཉལ། །མདོ་སགས་འདོནལ་ད་གདོད་ཤེས་ཟེ་དདང་། ། །རིནཆེན་ཁབ་རལ་  ཁྲིརྐ་དཚོད་ལུག་བཟེས། །དན་སེམས་ཤིང་བལ 
དབཇལ་ཏེ་བགོས། ། །གདེངགཡན་རས ཆེན་ཆོས་གོས་ཚད་ལགགེ །ཞེས་པ པ་སེ།༔ རང་ཅཆོག་གིས་དགེ ་འདྲུནྒ་ནམས་ཁྱིམ་བདག་ གི་ །གནས་ 
སུ དསརྱསཚབདསནསཆི་ ན་བདག་ལ་དུས་ལ་ཕྲིམ་ཞེས་མ་བྒ་པས་ པར་སང་ཉིདྱིམ་གསུམ་དུ་ཆུ་བས་དགེ། །འདུན་གྱི་ 'གདུགས་ཆོད་ལ་གནོད་ | 






༄། །པཕ་དང་། ཡྱིདྲོཡང་ཁྱིམ་གསུམ་ མའདྭས་ཏྱཾརུ་བདང། ཆོང ཆོས ི་ཡངས་ཡོདལ་གནོད ཡའོ །དྲགོས་པ་མེདཔརྩ་ཆལ་པ་བྱཛུན་མང་ །ད 
ཙིབྷཉེ་བནམངང་བཅས་པའི་ཕྲབངྱདླསཚནམདརཡིན་འམ་ཉལ་པདང། ག།སྐྱརོངགི་ཆོམ མདོ་འདོན་པ་ལུ་དནའདིཡདཔ་དགདོད་ཤེས་དེས། 
༨ །བླསང་པ་། ཁྱད་གསེད་ཆྱི་ཆེག་འརྔོད་པདི། རཱདརླུས་པ་སྲགས་ཀྱི་ཁབ་རལ་འཆོས་སམ་འཆོས་བཅུག་ ་པདིངེ། དགེ་འདུཉྱའི་བའམའིའུའི་ 
རྐདཔ་ཁྲུ་གཔལས་ལྷག་བར་དཟོས་པདད་། དནསེམས་ཅིས་ཤིངབལ་དགེ་འདྲནྲ་ཧྲིཁྲི་སེངབརལ་ཏེ་བགོས་པདདི། ་གདངངབ་སྲེདདྲུབ་གསུམ 
དང་ཞེདྱདྱ་བུ་དོདང་སོརྦདུག་དང། གཡུན་དགབ་དདང་ཁྲུ་དག་དངཞེདང་ཁུ་གསུམདོདི། རས་ཆེནྲ་སིདངུ་ཁཱ་དགུ་དྲང་ཞེངངུ་ཁཱ་གྲ་སུམ་དང་ ད 























སེརྦངུགྷ་སིཾ་ ་གསུམ་ཆོང་ལསྒ་ལག་པདོང། བདེ་བར་གཤེགསཔའི་ཆོས་གས་དང་ཆདམཉམའྦི་ལག་པརྱངས་པདའཅུ་འོ། ། །དའིཆོས་ 
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གས་ཅི ཚདནྲིསིདདང་ཞངགཏིསཀྱསམ་ འགུརརོ། །བཤགས་པའི་ཚོ་ཆདྱ་ཐགནམས་བཅདཔ་དང་། ཁ་ ཁབ་རལ་གཅོག་པདང་། ཤིངབལ་བམསཏྲེ་ 
ཀཱ བགུགས་དགེསས།  །བཞི་པ་སེ་རབཤགས་ལ་གཉིས། བྟཱནཔ། བཤད་པའོ། །དང་པནི། སསརབ་ཤགས་བའི་མེནི་བཞི་ལེནཏེ། །།ཞེས་པྷརེ།། 
¿མྲི ཇགས ི་རམ་པས་སེསརབཤགས་དགེས་པསངེ དྷསདཅེསྦ་སྟའི དྭབེན་བཞིའོ། །གཉིས་པནེ། དགྲེམངམལས་གྲེདདྲ་བ ཟས་བླམ་མཐེས།།ངུལ། 
ཙཾ དུ གླེ་མང་མས་བླགསམ་ཟོག་ཟེམ། ། བླམབ་སོམྱརིན་ལས་རུང་མིན་བླར པཔས་ཏེབོས། །ནུགསམ་ཁུལ་བརདགན་པར་བྲས་ས་ཟོསབཞིའེ། །འ །ཞེས་པ་ 
ཤོ ཏཱི། ཉེཾ་ུཊ་ཡིན་པའིདགྲེ་མང་མས་རངཉིདུ་ཅིས་བཟའབའི་ཆེདདུ་བྱམབ་ པ་གེང་ངམ་དའེ་ཉེ་ལ་བོརདུ་བླམངས་ཏེ་ཟེས་པ་དང། སྱིན་བདག་གྱིམ་། 
དུགྲི་རཱད་མསྲ་གལ་རིམ་མ་ཕེབས་པརའ་ འདི་ལྭ་དངས་ཞེས་བྲགས་ནས་འབམ་བཇུག་པམྲ་ཐོག་པར་ཟེས་པདོང་། སྦྱི སྩན་བདག་གུ་དཔ་ལ་དག་འདུན། 
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¿ཀླ བྱདང་བཅུ་གྭས་ཞེས་གྲགས་པ། །ཞེས་པརྟེ། ཉེས་ཕྲ མོའི་རང་བཞིན་ཡི་ནཔས་ཏེས་བས་ཏེ། དབན་བྱསདང་བྱཅུ་གཉིས་སོ། །གཉིསཔ་ལྔ་པ་་ 
ཙ ཆན་དགུ་ཡས། གོས་བགོ་བའི་དེནི། ཤམཐབསྦ་ཟུམ་མིན་བྲ་ཅངས་འཇོལ་གང་སྒྲ་འདྲ། །བལྟེབ་དང་ཡུརམ་གདེངས་ཀ་ྟ་བུ་བདུན། །ཟླུམ་མིན་རིང་ཐུང 
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སཱུ ཐུས་པ་ནམས་མངས་པནི་འདུགཚུལ་དགུ་ཡིནནོ། །ཟསྭ་བངས་པའི་སེ་ནི། ལེགས་པར་མི་ལན་མུ་ཁ་མཉ་མ་པརལན། །མཐརཆགས་མི་་ 
ཱ ལེན་ཁྱུང་བཟེད་ཟུར་མིག་ བྟར།།བཟེད་པས་ སྨར་བྱུང་ཁྲས་ནས་བཟེདཔ་དང་། །སྣོད་གཞན་སྟེང་བཟེད་སྲངས་པ་ཟས་བླངས་བངྱདྲ། །ཅེས་པ་སྟེ། 


མཐར་ཆགས སུ་མི་ལེན་པ་ དང་། ལྕུ ལྱུང་བཟེདལ་ཿ ཡིད་མེ་ ་གཏད་པར་ཟུར་མི་ག་ཐ གིས་བྭལ་པ་དང་།བཟའབཅའ་མ་འོང འོཔས་ གོང་ནས་སྩོད་བཟེ་དྲམས་པ། ཟས ཟས་ 
མྔརདུངྲ་མསནས་ཡང་བཟེདཔ། ཟས་ཏྱི་སོད་གཞནྷ་ཡི་སྟིང་དྲུ་ཚུ ང་བཟེད་བཟེད་པྲ་ནམསསངས་པ་ཟས་བངབ་བྱསད་དེ། །ཟས་ཟ་བའྲི་སེ་ 


བསྣོལ་བ། བླླ་བ སོལ་ བ་ལོང་གུའི་སྟེ་ ང་དུ་ལོངབུཿྫེགསཁིའོགཏུ་ནང་པ་ ང་གུག་པ། རྐང་པས་སར་གདེངས ཏེ་འདུག་པ། འདྩོམ་མཐོང་བར། 







ཟྭསྔ་རུལ་དང་མ བྲུན་པས་ལེགས་པར་མི་ལེནཔ། ཁྱུང་བཟེདཀྱི་མུ་སྙེ་།ཁདང་མཉ་མ་པདང་། འབས་ཆན་དང་ཆོད་མམཏམ་པར་ལེན་པ་དང་།གལ་ 
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༄༅། །ྐི་ འགལ་ཟ།མ་ཆརུདང་རནཔ་མིན། །ཁགདངས་ཟ་བཞིནསདང་ཇུགྲ་དུ་གདང་། །ཇག་ཅག་ཱུུ་པཱ་ཉིཾ་ང་ཟ། ། 
འབྲུནས་གུད་ཕྱེ་ཟས་ལ་སྐྱེ་ན་ལཱ་དང་། །བམ་གཅུག་མཁུར་དྲ་ནནཏག།ཁམའབབཅད། །ལག་པ་བཝག་འཇུག་ལག་སྲུགས་ྱམཉ་མཤད།། 
མཆོད་ཏྟེན་འདདྲར་བྱེདཉེར་གཅིག་ཟཆ་སྲངས། །ཞེས་བ་སེ། ཚུལ་དང་མི་མའུན་པརའགལ་བར་ཟ་བ། ཧ་ཅང་ཁམཆེག ཧ་ཅང་ཆུངབ། ཟས་་ 
ན་པ་མེན་པ། བས་མྭ་སཾཔས་པར་ཁ་གདླང་བ། ཟ་བཞེནདུུ་ས་པ། རསྒྱམབ་ལུགརྲུག །མངརབ་ལ་ཅ་གཅག །གང་བ་ལྱུ་ཧུ། ཚཾ་བ་ལ་ཡུ་ཡུ། 
ེ་བིར་པདྙསཱ་ཟབ། ཡོས་སགས་འྲབ་རེརེནས་གུད་དྲུ་ ནས་ཟོབ། ཟས་ལྩ་རོན།ཁའྱོ་མ་རོཞེས་ལྱ་ཐ་བ། ཁམ་གཅིག་མ།བུརགཡས་ 


གཡྲནཔྲ་མོ་པ། ནན་ཏོགཅིང་ཟ་བ། ཁྱིས་ཟབ་ལྟར་ཁམ་ལྲོཝ་བཅད་དཟབ། ལག་པ་ལ་ཟོས་ཆགས་པ་བྗ་འགཔ། སཱིདལ་ཟས་ཆགས་པ་འྩོང། ། 








པ། ལག་པར་ཟས་ཆགས་པ་མགས་པ། ཟས་དང་བཅས་པའི་ངང་བཟེདྱ་སོམ་པ། ཟས་ལ་མཆོད་ཏེན་ལྡདབ་དཅོསནས་གཞོམ་ཤིང་ཟ་བཏེར་གཅེད 
པེ པད ༨ འི་ས ཧི སླ བརན ུབའརིལ་ཁྱ་ ཤྲིར་བཉ་ལག་བཞི། །ཟས་འབགསརུ་ཝདམེའེ་ འ ༣ 
། ཉཱ ཧཱུཾ །མ་འདྲིས་འབགསརུའབེ་དངཟས་ལུག་བཞུག །སྔ་དནེགད་ཁརི་གཟར་བར་རིམ་བཞིར། །མི་བཞག་གང་གཡུང་རྐན་གཟར་དུལི་འབུ། 
ཧཱ ལངས་དངྱརུ་དུག་མི་གྲུ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་སེ། གཞན་རྱི་ཕུང་བཟེད་ལ་འྱཔ་བའྲི་རི་དདུ་ཡི་བྷ།ལུག་པ་ཟསྤ་ཀིས་འབགས་པསྔུརྦུ་འོདལ་ 
ཌཱ མི་རེག །ཟས་འི་འབགས་ཆུ་གཞནལ་མི་གཏོར། ཁྱིམ་བདག་ལེ་མ་དིས་པར་འབགསྤ་རུཅི་བད་པར་མི་འཕོ། ལྱུང་བཟེད་དུ་ཐས་ལྷག་མི་བཞག། 
 ས་ཇེན། གད་ཁ། རི་གཟར་པོ་རིམ་པར་གཞོལ་བབང་རིམ་ཅནདང་བཞིར་མུང་བཟེད་མི་བཞག །གད་ཁ། གཡང་ཁ། རྐན་གཟར་དང་།ལངས་ཏེ་་ 
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169 ༣ ༄༅། །ཝུང་བཟེད་མི་འཁྲུ། འབབརུ་དག་པའྱི་ཧུནལས་བླཟོག་ྱི་ལུང་བཟེདྱ་ཅིས་མི་གྭངུ་བ་དང་བྱཅུ་བཞིའོ། །ཆོས་འཆད་པའི་པེ་ནི། 
ངྫོ སྭ་སྟེན་སྡེ་ནི་ལངས '༡ལ་མངདམརའདུག །མདུན་ནས་ འགོ ལྭ ་ཤཱི་བཤད་ལམ་ ཊཕའིཿ འོ་འགྲམ། །མགོ་གཡོགས་བ༔ བྔངེས་ གཟར་ལག་པ་གཉའ་ལྟ་གྭ་འདྣལ། 
ཧཱ དཀར་བཅིངས་དངྲའྱ་བོན་ཅོད་པན་བཏགས། །འཕྲེང་ ང་བདང་ན་མགོད་ཀྲིསླ་གུང་རཱ 'ཞོན། །ཤོགས་ དང་བཞོན་པ་མཆིལ་ལྷམ་སོན་པ་དང་། །འཁརབ་ 
ཙཾ གདུགས་མཆོནརལ་གྲི་དྲགཅ་མདའ། །གོཆྭ་ཧོན་ལ་མི་ བཤད་ཉེརླདུག་གོ །ཞེས་ ས་པྙསེ། ཆོས་སྟོན་པན་ཉན་ཕ་པོ་ལངས་པ་དང་། ཉལ་ བ་དང་།རང་ 
།དམའབར་འདུག་པ་དང་། རང་གི་མདུནདུའྲ་ོ་བ་ལྲ་པི་ནས་བཤད་པ་དང་། ལམ་པའི་དབུསསུ་འགོོ་བ་ལ་ འགྲམནས་འགྲོ་ཞིང་བཤད་པ། ཡང་མགོ་་། 
གསྦ་ཅིས་གཡོ་ གས་པ། གོས་བཛེས་པ། གོས་ ་ཕུག་གཉིས་ལ་གཟར་བ། ལག་པ་གཉའཔོང་དུ་བསྣོལ ཡ་པ ! ལྟག་པར་བརྣོལ་པ། པ། དོ་ཀིར་ཏེ་ཐོར་ཅོག་བཅླི་། ༼ 


















བཅྲོ་ཝལྱ་བ་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པཞི། གོསྦ་ི་གཞི། །ཀྲོལགས་གནས་ནལ་སནསོགས་གཞན་དུ་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་བགུ་ཡངས་དུང་འེལ། 
བ་ས་བྱཏང་གི་གཞི་ནི་བོད་འདིངྱ་ཕག་ལེནམི་ཆོག་བརམཁན་དབ་ཆོས་གསུམ་དུས་བཀའ་བཅད་མཛད། ཡིས་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་ཀྱེ་ཁིམ་ དཱ 
| པས་སྦེལ་བར་མཇཾད་ཀང་འཕལ་དྲུ་ནབ་པས་འདིར་ཡང་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གོསའི་གཞི་ནི་འཚོ་བའི་ཡྱོ་བད་བྱདུ་གསུམ་ལས། སྣམ་བྱར་དང་། 
]བླ་གོས་གཉིས་ཚད་དཔང་དྲུ་ཁུ་གསུམ། སྲིདདུ་ཁྲ་ལ། སྣམ་སྱད་ལ་སྣུ་པྲན་དགུ་པ། བཅུ་གཅིག །བྱང་གསུམམ་གསུམ་ཕླེགས་བུ་ཕྱེད་གསུམ། བཅོ་ 
ཌཱ བཟུ་བདུན། བཅུ་དགུ་གསུམ་གླགས་བུ་ཕྱེད་བཞི། ཉར་གཅིགཉེ་རགསུམཉེར་ཝ་གསུམ་པྲགས་བུྲད་ལྲ་པའོ། །ཟླགོས་སྣམ་ཕྲན་བདུན་་་་ 


] ཝྲེགས་བུྱེད་གསུམ། མཐང་གོས་སཱམ་ཕཱན་ལྲ་དང་ལླེགས་བུ་ྱེད་གཉིས་པ། ཆད་དཔངས་ཁུ་ད། སྲད་ཁུ་ལྔ། རྔུཡ་གཟན། རྡུཡ་གཟནྱི་གཟན་གཉིས 




















༧༣ ༩༣ ཧི །ོ་གོས་དང་འདྲ། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས གཟན་གཉིས་ཆོད་མཐང་གོས་དང་འདྷདེ་དབདཉིན་མོདངམཆོནམྲོ་བགོས་དཔམཛོ། 
གས འནད་དྲུ་བོནྱརུ་ཡིནཔའྱི་པིར། གདོང་ཕཱིསྦྱ་ར་དཔང་ཁུ་གང་པ། ནག་གཟན་བ་གོས་དངམཉམ་པ། སླ་གདད་སད་ཁུ་གསུམ་དང་ཞེང་ཁྲུ་པེད་གཉིས། | 
ཧྱ གདིང་གཡན་རས་ཆན་ནམས་མུརབ་ཤད་ཟིན། མཁོ་བའི་ཕྭ་བུདནྡེས་རགས་སགས་སོ། །ུན་དུ་དགོསཔའི་ཡྱོ་བད་དགནི། ཆོས་གོས་གསུམ། འདེང་ 
-* བཱ། ཆུ་ཆགས། ཨུང་བཟེདདུག་གོ ། །གསུམ་པ་ཀོ་ཝགས་ཀྱི་གཞིནི། ཤིནཏཱ་གུང་བའི་ཡུལ་དུ་དེཔོབ་པའི་ཆེདདུ་ཀྲོལཔགསྦའི་ལམ་དང་།མིག་ནད་ 
རི དོམ་ཝཱགས་ཀི་སྙན་གནང་བའོ། །བཞི་པྭ་སྨནྡ་ཧི་གཞིནི། དུས་རུང་། ཐུན་ཚོདདྲུ་རུང་བ། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བཅང་གི་ 





རྨནདངབཞིའེ། །དངཔོ་ནི། །བཟའ་བཅའ་ཞའོམ་ཐུམནམས་ཏེ། སྔ་དོའིདུས་སྦདདུ་ུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་ཚོད་སོ་སོའི་མཐའ་བྱིན་ལེན་ 
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ཀཿ 
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༼ 
4 བཱསྟན་རུང་མཐུན་བ 


འའ 





ཙཾ།རྣམས་སཾ། །ཝེ་པ་ནི། ལག་ཁངདང་དེ་འ སཿ འཐངས་པའོ། ། ད 
སམ ཏ་མཞཔ་ཞ། མདོརན་ཡེ་ནུས་གནང་དང་བཀུག་པ་མེད། །བརརུང་དང་ཉེ་མརུང་བཟློག་བྱེདན།།དེདག་སྦྱོད་ཅིག་མི་རུང་དང་ཉེ་ 


{ [རུང་ ཟློགཞོཀུནཏཱྲེངཞེས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་མདོར་བཛྔུས་ན། གཞི་གང་ལ་སྟེན་པས་དང 


ཾསུནདུས་ཐམས་ཅདལ་སདདུང་བ་འོམ་མ་གཏོགས་པའི་ཞོ་ཆུ་དདཇཔའི་དངསམ་ཱབུ་བཿངབ་འིགས་ནུམས།ཏེ། དེཔངརུས་བླམདཔ་དང་།ཆིགད 
ཁྱིས་བཙིགས་པ། ཤིནཏཱཱ་མ་བ། བཞིན་སྣང་བ། འདམབུའིཉགམའི་མདོག་ཝུ་བུའོ། །གསུམ་པནི། ནད་པསོགས་ལྱ་བིནྱ་ཧིས་བླརབསན་ཞག་བདུན། 
བརྭདུ་གནང་བཞུན་མར་བུ་རམ་ཀ་ར་སོགས་ས། །པཞི་པ་ནི། བུནྲྱ་ཧིིས་བླནབས་ནས་ཇི་སི་དའཆོ་བའི་བརདུ་བཅང་ཆོག་བགསོད་པད་ལསྦྱ བུར་བའི་སྤན 

གཙུག་ལྲག་ཁངདང་དེ་གཙང་ཁང་ནམས་ཏེ་འདི་དགགྭ་ཆས་པར་གཞན་ལྲས་ཤེས་པ་ཁ་འཕངས་པའོ། །གཉིས་པཤུགས་ 





ཀག 




















177 ༡༣ ༠༠ར །མང་མིན། །ཞེས་པ་སི ལོ་ཉི ཤྲ་མ། པ་ལ་ལོན་པར་༢ ཤེསྐནས་བསན་པརྡ་ངོགས་ ་ཡིས་ཉི་ཤྲ་ལ་ ་པའི་གོང་ རྗེལར་ 
སྲད 
¿¿ ཟཱ་པསན་དགྱེ་སོབ་མའི་ཐམ་པ་གཏོངབ་དང་། མཆེན་མོའིམཐའ་འདུས་པན་བསྟནགནས་ཏི་མམ་པ་གཏོངཉེ། དྲ་ཕིདདུ་འབང་བའི་པུ་རརོ། །གཉིས་ 
 པནེ། རྩ་ཤྱུངབུང་དང་དམཆོས་ནུབནའང་གཏོང་། །ཁ་ཆེའི་མལྱའྱི་ྲེ་འགླུམ་བནུམས། །ཇམྲ་ཝ་ཚྭ་ཐུངྱ་པངབ་གཉིསྤ་ལནུན། །ནོརྡ་དན་བུ་ལན་ 
ཅན་བཞིན་འདེདཔ་དང་། །ཁ་ཅཾ གྲར་བཞི་གཇིགྱ་པདཀུནཱམས་ཟེར། །ཞེས་པ་སྟེ། མདྫོར་པས། རུ་མྱུ་ངའཆེབ་བཅས་བྱུང་བས་གཏོང་བདང་།གོས 
( དམར་གིེ་བས་ཡུང་གི་དམ་ཆོས་ནུབ་པས་གཏོང་སྟེ་བླསབ་པའི་མཚམས་མེ་ཤེས་པའི་ིར། ཁརྱེ་པྭ་སྐ་ནམསྦ་ཅིས། རྩ་ལུངའཆབ་བཅས་པང་ཡང་ ་་ 
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|£ བ་དང་། ནད་པ་རྭ་བུ་ཤིནཏུ་ཉམ་ཐགཔས་བློསཔ་པརམནུས་པ་ནམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པྲ་ཕིར་བཅོས་དངོས་ལ་གསུམ། ཕྱིར་བཅོས་] 


ོ པོསི་གཏོངེ།དའྲ་ོ་མྨོ་ཝན་དཔྲ་རོལ་འཆལ་གཉིསཀ་ཡིནཏེ། མིའགའ་ཞིག་ལ་ནོདམངྡ་དནབུ་འོན་ཡང་ཇགས་པ་བཞིནནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ལིན ཅི ུ་ཞ་གངང་གཅགདདན་མ་པ བིན ཆུ་་ལ་ུུཏཝས་ཡནཏ། སྡོམ་པ་མཐུའདག་གིས་དགོས 







ཌཱ་པ པ་སྟེ། དང་པའིལས་དནནི་དགེ་སློ་ སློང་བཟང་ཐཱཾན་ལྟ་བུ་སྟོནཔའེ་བཅས་པ་དངམ་འཕྲེལ་ བའི་སྔོན་དང་། སྒྱོ་བ་སཾགཾས་སེམས་འཁུགས་པའི་ཚོར་བས་གཟི་ 





ཀྱ་དཔྱེ་བ་བཤདཔ།* ཉེས་པྱ་ཕུང་བའིཐབས་ བིས་བཞིར་འདྲུ་རུལ་བཤདཔ། ། ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའྲི་མོ་ནསནནཏན་དུ་བྲསངབར་གདམས་པའོ ངྲི 















འཚོ་བརའསྦོཆི་ཁྲ་མོངསོགོས་མོ་འོས་པསྦ་འད་པརྦ་ཙིཾ་སྤོད་པ་ལྷ་སྦོངཞིང་། དམན་སྦྱོད་ལྔ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་བཤད། གཉི་ 
„བཞི ལགམ་བརུ་གསུམསེགས། 'ཌྱི་ཡུངལ་ལྟོས་བཤགས་ཏེ་རིམ་པརྡ་ཁུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དགེ་འདུནྭ་ཐུག་མ་བླུ་གསུམ་སགས་ལུངབ་་ 
| ༧ གཞནནམས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པྨ་ནམས་ནི་སརྦྱ་བས་ལ་འྱབོད་ཅིངྱ་ཕིན་ཆད་མྱི་བེད་པའྲི་དཾ་མསེམས་བསྟེན་པས་ཝུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འཕྱུརྩ་ལི 
4བཤགས་མི་དགོས་སེ། །ལུས་ངགཏུ་ཐོནནྭ་ཉ་གམ་འཆང་མེདལ་དགའདྱུན་ལས་མགུ་བཞུག་དུག་ནོད་ནུསྣ་ཁུང་བ་ལས་དྱྭ་བང་བརྩལ་བ་དང་། འཆབ། 
2 བཅསུ་ཞག་ཇི་ཙམ་འཆགནད་ཆུད་ིཐབྱེ སནས་མུར་མབུ་དབངྱ་བུའ། །ཕམ་ལུགགྲིཔམ་པོགཉིས ཡངགྱི་ྲ་དགེ་གིས་བཤགས་ཡུལ་་ 

ཡར་རང་རང་གྲི་གབས སུ་ཡང་ཕོགས་ཅ མ་བཤད་པ་ཝར་སོ་སོའྷི་རམ་དྱབེ ཤེས་པར་བསནས་ཡིར་འཇོས་ 

















'།གྲངསམང་འུང་དང་། སྤང་ལྱུང་སཾགསྱང་ 
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དཔེརནྭ་སྲེས་དུདག་ནདྱ་ཏིསཉེས་པྷ་ཊར། དེ་ཡང་སཱར་བུས་ལ་དུག་འཐུང་བྷ་ལ་བུའིའྱ་གོད་སེམས་དང། ཕིསམི་འཐུང་བྷལུའི་རོམ་སེམས་དང་།ནད་ 

༼ཀྷ དའིགཉེན་བོ་སནདང་ལ ནཔ་བཉེནཔ་སུར་གཉེནཔ་ལ་བོནཔས་འབད་པརྱ་བའོ། །གསུམ་པནི། འནོ་བངྡ་མིག་ཡུང་ུབསྔ་ལནའི་མོདན། །ས་ 
£, ཕྲོབ་ཡུནདུ་འགོརངས་མི་གྷ་སར་བསུང་། ཞས་པ་ཉེ། མའ་བཤད་པདྐེ་ལརྦརྭ་ལུངའཆབ་མེད་ལ་བྲམབ་པ་ཕྦིནཔ་སེགས་ཧྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཇསར་ 
2 ༼ཡོད་མོད། གུང་ཆུག་ཡུ་ཆུབས དབྱེ་ན ཅོམ་ལྕ་གདནས། །ཡག་པས་ཅེཐང་ །ས་འབདྱ་ཡང། རྣམབྲལ་བྱིས་ཐོབ་པ་ལགཞན་ 
ཧཾ ལས་ཆེས་མུན་རིངངུ་ བས་རང་གི་མི་གའྲབས་ལྟར་བསླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏྲེ་རཱ་ལྲཟིམས་འཆལ་བདླ་བུརན་ཉེས་པྷ་གོག་ཏུ་བས་ཀང་སྣ་བའི 
།ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པས་གཏམ་ངན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། འཇི་གཉེན་ཝཱ་དང་བཅས་བསྲ་འེལཞིངབྷརས། མ།ཐན་པ་དང་མོབ་དབོནརི་ 









༄། 


ཌཾ། ཐངམ་མྱིས། 


ཉིད་བད་བར་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་པརྡ་བུའོ། གྱ ༽བདུ་ནབ་བྲསང་བའི་ཕན་ཡོནལ་གསུམ། ཚུལཝིམས་ཀི་ཡན་མེན་སོ་ཐར་རི་ཝེམཔའ 
ན་ཡོན། དེ་མན་ཏན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀིཏེནགཞིར་གུཌ་པའོ། །དང་པནི། ཕན་མོནནདདངྱ་ཧལཔོའི་ཆདྱ་ཕརླ་བངས། །ཆྐ་ནལགའསེལ་ཀངའཇིགས་ ་། 








རའ 
༦ 


།མདུན་དུ་འགོ་བལངོ་གནོང། དགེ་འདྲུནཚོགས་པའེ་དྲབས་སུ་བགཆ། སཱིན་བངག་གི་ཡོན་ལེན་པལ་དཔའ་འུམ། དཀར་ཕྱོགས་ 


ཊུ ༢༤ ༨༩ ༨ >~ ངོ ༤༨ ༨ ༤༨༤༨ ༤༨ ༡ ༨. 
།ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱེང་རྣམས་ཉིས་མི་སུང་། ནག་པོགས་བདུདརགསྣ་ནམས སྤྲ་གགས་རྙེང་།ཆོའདིརཡང་མི་འདོད་པ་ཐམས་ངད་ཐོག་ཏུ་འབབ།་ཨེནཏན 


སར་ཞོས་བླ་ནམས་བརད། འཆི་བའི་ཆོ་འགྱོད་པ་དང་བཅས ་པས་དྲུསྤྱ་པས་ཏེ་ངན་སངངུ་སུག་བསལ་ཉམས་སྤྱུ་མོང་བརའ ར་བས་རང་ 















'སྐྱབསརུ་ལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ིྱི་མའི་ཆེད་བྲངས་ལེགས་སྨོནཛུལ་ཁྲིམས་ཞེས། །ཧྩ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ཀང་ཐརཔ་མིན། །ཞེས་བ་སེ། ཚའདིརནད་། ། 





༣༦༤༽ ` ཅི 


ང་ འྱ,ཞནམསས 


༄ 








185 བུབ ༄༅། །ཀུནྱ་ཧི་གཞི་ཉེན་ཡིན། །ཞེས་པ་སེ། དེ་ཡང་བྷེན་གནས་ཡན་ལག བྱཆུདཔ་ལནགཅིག་གིསྤ་ཡི་མརའདོད་པའྱི་ལརྩ་པེས་ཏེ། མུན 
ཞག་ཇོག་ ས་པའི འི་སྱྱ་ཆས་སུ་འྱབུརལ། དེས་སུབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བརྟུྱསི་ཅོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཁི་བྱའི་ཆར་ཡང་མི་འབབུ་ཞིང་། དེ་ 

„ །ཞིནག་བསྟནདང་ ། དགེ་རཱལོདང་། དགེ སོྒནམསྔ་པ་མྔསམའི་ཡོནཏནལས་ ི་མཕི་མམས་ བླ རྟའབརཅ་ས་མཆོྱི ར་པ་ཡིན 
:ཤ ཏིར སྔམ་སྔ་མརྣམས་ཕྱི་མཕི་མའི་ཐུན་མོང་དུཆཱར་པའི་ལམ་སྟེགས་ ཡིན་པའྱི་ཕིར། དབཞིནདུ་པདྱདུབྱཏུ་སེམས་བྱ་པེདཔ་ངང་། སག སྦའི་གདུལྱ་བྷ་ནམས 
¡ ཀྱིས་ཀྱང་སྨ་མ་སྔ་མལ་བརྟེནདཀོས་པསོ་ཐརད་དང་མཆུཔས་པ པདའྱིི་རན་ཐེག་པཐམས་ཅད་་ཅི ཀྱི་ལུ་བདང་རྟོགསུ་པའི་ཡེན་ཏན་མ་ཡུས་པ་གུནབི་གཞི་ཏེན་དུ་། 
འགྱུམབ་ཡིན་ནོ། ། །དེནསྭ་སངས་བླས་པ་ནི། འདུལབ་་ ་སྭ་འསྱ་གི་རིམ་པནྱ་བེ་བྱ་སེ་གཉིསཔའོ། >» ཨང །གཉིས་བྱ་བངསྦྲེམ་ཀྱི་ཐྔོམ་པ་ | 

































ཤདཔ་ལ་གསུམ། སྟེནཔས༼ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་སྡེ་སྣོདཇི་ལྟར་གསུངས་པ། དེ་བསྔས་ནས་བ ཤད་སྒྲབཀྱིས་ཇི་ལྟརབཟུངབ། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་བརྗོད་བྱ་ 
གཏུནལ་དབབ་པའོ། །དང་པོན། འྐམལ་བཟང་འབྲ་བའི་འདེནཔ་བུབཆེནདེས། །པཱ་ནོད་ུང་སོགས་ཐགཆེན་རིགས་ཅན་ལ། །ཤིནཏྫུཉས་པའི་ཐྡེ་མྡོད་་ 
¢ རག་ཐས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྟེན་བཅུ་གུརེ་ཅནའདིབསལ་བཚད་མེད་པའི་གོང་རོལཏུ་ ༠༠༠ ༤.མངོན་པར་ཛོགས་པར་སསྣརས་བུས་སུ་ 
4ཱ་ི ཟི་ན་ཀྱང་། བྐམལ་པ་བཟང་པོའདལ་ནང་འདིའི་འགྲོ་བླ་ནམས་སུག་བྲམལ་གསུམ་ལས་འདྲེནཔརམཛུད་བའྱི་ལིརདུ་སར་ཡང་མངཾད་བ་བདུ་གཉིསཏི་སྙེནས། 
/ བངྡཆུབཆེན་པོ་བེས་པའི་ཚུལ་བྟས་ནནས་ཐུབ་པཆེན་པོ་དེསཆེས་འི་འཁོར་ལོ་རིམ་པགསུམ་གསོར་ཞིང་། ཁྱདཔརདུགནས་བ་ོད་ཡུངཔོའི་རིབོ་ལ། 


འཁོར་ཐེག་པ་ཆེནབོའི་རིགས་ཅནྲ་ཧྭུ་ཀུ་མི་དངྷ་ཐམ་ཡིནདཔག་ཏུ་མདབལ་ཤིནྱཆས་པའི་སེད་བཀའབར་པ་མཆེནཉིད་མེད་བའི་ཆོསྤྱ་ཁྲི་ནམ་གངས་ 
 ༩༨༥༠༧༧པ༤༧༨༡༡ར༠༤༤༤༨༨༠༨༤༢ར༠༠༧༢༠༠༢༠༤༡པ༢༦༨པ༨༢༠༢༣༢༧༢༧༢༠༢༢༢༢༢༢༣༠༠།༢༠༢༠༢༧༧༧རར༧༢༨པ༨པཔརརར༢༨༧༢པ༤༨༤༡༡-༨༤༨༨༨༨༠༤༨༨༨༩༨༢༨༢༤པམ༤༤༤ར༤༠༠༤ར༠༢༠ྕ༤༤༤༧༤༤༤༧༢༤༤༠༢ར༤་ 
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པའི་ལུགས་དང་། ཇི་སྙེད་པྱྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགསརྙམསརྱལ་ཚོབ་ "་བམས་པ་མགོནཔོས་ཕྔམས་ཏེ། དེསྔརསསུ་ བཟུངབ་འཐགས་པ་ཐོགས་མདཞབས་དང་། 
2 (མཱཁས་མཆོག་དབྱི་ག་གཉེན། འཐགས་པྲ་རུམ་གྲོ” རམ་གྲོལ་སྡེ་སོགསརྱིས་ ་བཀ་ལནས། ངོ་བོ་རྗ་དཔེལ་ལྡན་ཨ་ ཏི་ཤ་ནས་ །སེམས་བྱསིདྱ་ཁྱི་པ་ག་བཞེས་ཆ་ཆེརྡམལ 
7 (བྱྱཿ གྱ་ཆེན་ངྡེ སྱྱོད་པའི་སྲལ་ ཡིན་ནོ། །སེབ་དཔོནཆེན་པོ པྨདའི་རེས་སུ ་སུ་འཇུག་པ་གསང་སྔགས་ སྔ་མཱ་འྱགུར་པྷ་རམསྦ་ཀི་རིང་ལུགས་ ་ནི་ལཕགས་ པནཱ་ག་ཝུན་དང 
ཿ ཡཧུནནོ། །གསུམ་པ་དེ་ཏུར་བཟུང་འི་བཅོདྱབ་གཏནལ་དབུབ་པ་ལ་བདུན། ཐོང ཐོ་བབྱའེངབོ། | དེའི་དབེ་ག མཐོབ་པ་ཐོབ་པདྱ་པེང་པ། ཐོ་པ་པ་མི་་ 
ཿ ཉམས་པར་བསྲང་བ། སྐྱེ་བའི་རྟོན། ཉམས་པ་གས་བའྲི་ཚུལ། བསྲང་བའི་ཕན་ཡོནནོ། །དང་པོནི། ངོ་བྲོ་བམས་དང་སྟིང་ཇྔེསྤྱ་ཧུ་ད་བླ་རན་ཅིང་། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དྲུ་བང་རུབ་ཐོབ་འདོདཔས། །སྒོགསུམ་ཏེས་པ་སྲོང་བའི་སེམས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་བྱསེདྭ་ཏི་ངོབ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
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ཚོ 


༨༦༦ 











ཛུ 


2 ¦ 


ཏར 


རྨ 


--ཤ༽༩ /3. 





རར ཤློ 


‡- 


༧4 


ཅུབ 


'པའའདོད་པའྡི་སིངྡ་རེ་གཉིས་ ཀྱཾསྤྱ་རུད་བནན་ཅིང་། ཆེདདུ་བུ་བ ་བརངལས་ པས་གཞན་པའི་སམས་ཅནཐམས་ཅངྱ་ཀི་དོན་དུ་འོབབ་ ཨངདག་ཕའྡ་རོགས་པའི 
བཐོེ་པར་འདོདཔས། དེའི་མི་ མི་མེཐུན་ཕོགསྭ་ས་གསུམ་བི་ཉེས་པྲ་སོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱན་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ནལས། སེམས་པཔྩེད་པ་ནི་་པ 
དོན་ཡིར། ! །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བངྡ་རུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ།བསནཔ། བཤད་པ། བཛ་བའོ། །དང་པོ་ན། དྲེ་བླ་བྲ་མུང་ 


`` (མེད་སྲེལ་ ་གཉི ཉེསྲ་གགས། །རེར་གཅིགནས་ང་ དྲུག་བརག ཉིས་བ གཉིས་ ཊཏེ། །ཞེས་པ་ནི།ཟེ སྲོལ་གཉིས་ །རེར་ལའང་གཅིགནས་ དུག་ཚ ནྱསི་བར་དང་། ཌཱ 


དེདག རེེ་ལའང་དྭབ་བཞིལ་ལྟོས་ནས་སྨོནའཇུག་གི་དབ་བས་གཉིས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཅིག་ནས་དུག་ཚན་གི་བརདང་།སམཆྫཾ༔ 





།ལ་མུ ་མས་ ཡབུ་གཅིག ་པ །པྷཱ་ཝརཡིད་དུ་འོང་བརམཐོང་ནས་བདེ་བདང་ལྡན་པརའདོད་པའྱི་བམས་ པ ་དང་དེ་དག དག་གི་ སྔུག་བསྔལརྒྱ་དང་བཅས་པ་་ ཌེ 





























དངབོལ་བའིསམས་བྱད་པདང། བསམ་བིས་མི་ཁུབཔའིསེམས་པྱདཔས། ཞེས་སོ ནི ྱ་རིནགལྭ་སུསནས་སམས་བྱེདྲ་ 
སྟེ། དེ་ལས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ དུག་དང་ཝན་པའི་སེམས་བསྩེད་པྲ་དག་བགང་དང་ལན་པས་ཞེས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། ས་གསར་བླ་ང་མེ་སོགས་ཉེར་གཉིས 








{93[ ཤི ༄། །བགྲོད་པ་གཅིག པའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དངྡ་ལ་ནཔ་དང་གསུམནེསཔསྦྱ་བས་ཀྱིསའྱི་པོར་དངོས་ཇེས་གསུམ་གིས་བྲསས་པའ།། 
གསུམ་པ་ནི ཀུན་ཀང་བླམས་ནྭ་སོན་ལངགླ་ནཱམཔ་གཉིས། །ད་ཡང་བསམཔས་པྨོནདང་བོརབས་ཁབ། །འྲགོ་བརའདོདདཔའགོ་བཇི་བཞིནནོ། ། 


¦ 


| མཐོབ་པ་ཐོབ་པརྱ་བེདཔ་ལ་གཉིས། ཀུན་ཛོབ་སམས་བསྐེད་སེ་བའི་ཆོ་ག་བཤདཔ། དོནདམ་སྤེམ་བྱསེདྱ་ཧཱུ་བ་ཆོག་ལ་མི་ཉོས་པརབཤད་པའོ། ། 


( 





རྨས། གཉིས་པས་བདག་གསྱ ཀངད་སཱར་བླསབ་པ་༩ 
'ལན་དོནདུ། །ྱ་ང་རུ་བ་སྦེམ་ནབྱསི་དབྱསི་ཞིང། །ཞེས་པས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བྱསེང་དང་། དེ་བཞེནདུ་ནི་བླསབ་པ ལའང། 





༦ 


.ཏྷཾ 


ཾ 





@ཾ 


ྲི་དོདཔའོ། །གཉིས་པྡི། སེབ་དཔེན་ཅིས།རིགསི་བུ་མངའདཞེས་ཁོད། ཅེས་པ་ནས 
ཞེས་ལན་གསུམ་དིས་ལ། སླེབམས་སང་ནོད་ལགས་ཞེས་ལན་གསུམ་བརོདཔས་སྡམཔ་ཐོབ་པར་འཕྱུར་རོ། །གསུམ་པནི། མཁྱན་གསེལ།ཕན 





198 





ཛཾ 


ཤཱ 2 ངོ ༣ སྐོམ་པ་ཐོབ་མཆམས་དངོ། (གཞི་འབོགས་ཆོག་ལན་གསུམ་ 

9 ¬, 2༨, ༡2 ༡, ྷ ཞེས་པ་སྣེ། སྤོམ་པ་ཐོང་ །དངོས་ ཞི གྲསུཆག་ལནགསུམ་ 

གཅིག་གོ །བཞི་པ་ནི། བོབ་མཚོམས་བྗོངཔ་གསུམྱི་མཐུའ་ལཁ། །ཞེ སྭ་བབས་ཐེབ་པ། །གསངསགས་ལུགས ཡནམད་ལས་བ ཤད་སདན། 
བརྔོད་པའི་ཐམ་ལ་ཐོབ་པའོ། །གཏིས་པ་ནི། དོནད་ དཱ ལུཿ 

















¥ པའོ། ༈དངཔོ་ལ་གསུམ། རྫ་ལུང་དངོས་བཤདཔ། ཉེནདང་ལྱུང་བའི་དྲ་བས། ཐུན་མོངྷ་སོན་ལྔང་གྲ་སངས་པྭ་ཚ་ལུངདུ་བྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་་ 


"༩ ༡  .» 2 


རྒྱལ་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཐྲོག་པཞེ། 
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» འཆང་ང་ལ་ཁྲིལས་གཅོདཔ། བཅོན་དུ་འཇུག་པ། བླ་སབ་པ་འབེབས་པ་དང་། གསེད་པར་བེད་པ་དོའི། ་ཆཾ་མས་ མེད་པ་ལྤ་བེད་པ་ནི། མམད་བཅོས་ 









༡༡ ༄། །དཀོནམཆོག་གསུམལ་བཅོས་པའྲི་ུས་ཐན་མརམ་ཀོངབུ་གཅིག་དང་། དགེ་འདྱུར་འདུབའི་ཛས་ཞིང་སགསནས་བེ་གང་ཡན་ཤེས་བཞིནདུ ྦ 
¿{ རང་གིས་འབྲོག་པ་དང་གཞན་ལ་འཕྲོགཏུ་བཅུགྲ་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བཞི། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེརུང་གཔམང་མུངཔ། 
€ ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་སྲངབ་དངེ། དགེ་སྦོང་ཆད་པས་གཙད་པྲི་ནུལ་ཁྲིམས་དངྱ་ལཱན་པའམ། ཚུལ་འིམས་འཆལ་ཕང་རུངརབྱ་བང་གྲ་ཏྲག། 






གསདཔ། དགེ་འདྱུནྱའི་དྱནྱ་བེདཔ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའླིག་ལ་དནསེས་ཀྱིས་ཁུག་འྱིན་པྷ་ནམས་ལས་གང་ཡང་རུང་པའ་བྱེད་པ་དོངི། ལོགལུ་ནི། 
གདས དགེད བག ེགསཔའུཔད་ིསཁག་འནཔ །གཉིསཔནི། གྲང ཐོངས ཟང་ ཡུང 
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༩ ༄༅། །ོད་དེརའྱབངཉེའི་བཞག་གིསཀུནལགུན། །མིངདུ་བཅོ་བྱསང་རས་སུབྱར་བཞིཏེ། ཞེས་པྟ་སེ། ཆུལ་བོནཕལ་པས་སའྦི་ར་ཡུང་ 

བཤད་པན། གཙོ་བོར་གང་ཟག་དེ་དངདལ་འབུང་ཉེ་བའི་དབང་གིས་བཞགཔ་ཡི་ནྟཏ། དོན་དུ་གང་ཟག་གསུམ་པ་སུན་ལ་བཅོ་བྱཅད་པ་ཁུནམ་ལུས 
།བཅ་ལུངདུ་འགྱུན་བ་མན་ཏེ། འན་བཅོ་བྱརད་པོ་དེ་མང་དོན་གང་གི སྦོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡན་ཞན། མདོལས་མིང་བཅོ་བཅུད་དྲུབི་ཡང་དོན་ལྔ་ཇས་སུ་བཛན་ ། 
%། བཅུ་བཞིར་བས་སི། རྒྱལ་བན་གཉིས་ྱི་ར་འུང་དང་པ་བཞི་ལྔ་ཛས་ཐདད་མེད་པའི་ཕིར། གསུམ་པའནི། སྨེན་འཇུག་སེམས་བཏང་ད་ནམས་ར་ལུང་ཡིན། | 
།ཞེས་པ་སྟེ། པར་ཕྱི་པཾ་རུང་བཅེབྱ་ཧད་པ་དེའི་སི་དད་ཞེག་དམན་དུ་སེམས་བྱ་པད་པའམ། སེམས་ཅནྲ་བོས་སྲངསནས་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དང་།ག། ན་ 
















2 





དགེ་བལ་མི་སྦྱར་བརའཇག་སེམས་བཏང་བགྟཉིས་བྱ་ན་པསྣ་ར་ལྕང་ཏེ་ཤུའོ། །གཉིས་པནི། ཡན་ལག་ཉེསྤ་བས་བྱསདྱདཱ་ལ་སགས་པ། །ཕྲ་ིར་འིད། 
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ནིམ་བཤད་བསསུབ་བཏུས་བྟས། །ཞེས་པྷ་སྭ། ཇྲི་གདདུ། གཞན་ཙྱི་སྔག་བམལ་ཡིད་མི་བདེ། །ནུས་བཞིན་ཞི་བརྡ་ལྱི་བེད་དང་། །བདེ་ དང་ཡེད་བདེ་མ་བྐེད 
པ། ༈ུང་བའི་གཞིསཱེ་ཡུསསེམས་ཏེ། །ཏེནགིསནནམ་པའཞི། །དྷ་་དཔ་ནེམ་འོངས་པའི། །དུས་ཀྱིས་པ་བསྡ་རམཔ་བརརྱད། །དེཆེདྲ་གོ་གསུམ 
མི་བརོན་དང་། །ཕནཔའྱེ་རྨུ་རེན་མི་འཆོལ་དང་། །གཉེན་པའྱི་ཡོགསལ་མི་འབདཔ། །དྷེ་ཝ་རརེསཾསུ་བླསབཔའྲི་སོ། །གསུམ་ཧཱུས་པྱེ་བསཏི་ཤུ་བཞི། 
དདུག་ཡལ་འདོར་ནུངཔའོ། །མག་བསལ་མིདམི་བདཆེན་པའི། །གཏེན་བྱོ་རངངམིྱསེད་བ། །ཨུང་བའིགཞི་སེ་དྲིཤི་ཡི། །ེ་བསྔ་པེ་བསྐན 
པ་བྲཞི། །རང་གཞན་རུད་ཀིསྱ་་ཐས་བྱ་ཏད། །བདདང་ཡིད་བདྲེ་ཆེནཔའྲིཡིན།ཆུངང་ཉམས་པརམི་བེད་པ། །ལུང་བའི་གཞི་རེ་སེ་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས 


༣ 


བསྣརམཔ་བྱད། །སླེབ་པ་ཡལ་བར་འདོརབ་ཡི། །ལྱངབརྣམཔ་འཇུདུག་གོ །དེ་ཏྟར་འཞི་བཅུ་རར་འའང་། །རཞིག་ཡལ་བརའདོརའ་དང་། །གཏན་དུ་ 


འལ 
ཤཱ 
° 
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༄༅། །བླས་བདངི་། གཞན་འགྱོད་པའེ་གནས་མ་ཡེནཔལ་འགྱོད་པ་ བརྐྱེད་པ་དངེ། དངེ། སེམས་གསེད་པའྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་ དཔའལ་ཞེ་ | 
སྫང་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ དང་། སེམསཿན་ལགསྱོ་མས་སྦྱོད་པ་སེ་ནག་པའི་ཆོས་བཞི་ངྡ་ཞིང་། དེ་ལས་ཝོག་པ། སྲོག་གྲི་བིར་ཡང་ཤེས་བཤིན་ 
4 ངུཾཛཱནམྨི་རཱ་བ་དོང་། སེམས་ཅནྡ་ནམས་དགེ་བ་དངུ་ཁོད་པརདུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོང་བ་དང། སེམས་བྱཏད་པའྱི་བངྲ་རབ་སེམས་དཔའལ་མོ ཧྩོན། 
༧ པའདུ་ཤོས་ཤིང་དའི་ཡོན་ཏན་བོད་པ་ དང། སེམས་ཅན་ཐམས 'ཅད་ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད་པར་ལྷག་པའེ་བསམ་བས་ ་གནས་པ་དང་བཞི་ནི་དཀརཔད 
ཆོས་བཞི་ཡི་ནཔར་དཀོན་མཆོག་ །བརྫ་གས་པའེ་མདོལས་ཆུལ ་བས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའིབསླང་ ་བྱ་བཤད་པ་ ་ལ་གཉིས། རྩ་ 
ལྕང་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཉེས་པས་གཞནངུ་ཞལ་འཕངས་པའོ། །དངཔ་ན། རྙེད་བཀུར་ལུག་ཞེན་བདག་བརྟོད་གཞན་སློད་དང་། །སེར་སྣས་ 
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ཟངཟིང་ནོར་དང་ཆོས་མི་སྟེར། །ཁྲོ་བས་གཞུན་འཚེ་ཤད་སྱུང་གིསམི་བཟློག །གཡེམ་ལས་ཆོས་ཆར་བཅོས་མོས་སྟོན་པ་བཞི། །རྩ་རུང་བཞི་རེ་འཇུག 
ཀཱ ང ཌབྲམབྱ་ལའོ། །ཞེས་པྷ་སེ། ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཉུད་པ་དང་བཀུར་ཏེ་ལྷ་ཐུག་པར་ཞེནནས་བདུག་ལུ་བསྟེད། ཡནཏུནཿན་གཞན་ལྷ་སུད་ 
% པ་ད༨་། སརྦ་ནའ་དབང་གས་སྔག་བྔམལ་བ་དང་མགན་མང་པྲ་ནམས་ལ་ཟང་ཟད་གེཞོར་དང་ཆོས་མྟ་ངེར་བདྲང་། ཞེ་ཐང་གི་དབང་གིས་ཁྲོབས་་ 
¿£ གཞནལ་ལུས་དག་གིས་འཚེ་ཞིང་དེས་དང་ལ་བཟེདགསོལ་ྱི་ཤད་སྦྱང་ཚུལ་མཇུན་བྱས་ཀྱང་མི་བཟློག་པདངི གཏེམུག་གི་དབང་གིས་བྱང་ 
ཤཾ །སེམས་ཌིཝ སྣོད་ལ་བཀའམ་ཡཾན་ཞེས་བླསརབ་འདབས་ཤིང་སྲདནས་རངངམ་གཞནྱ་ཤིས་གཡོམལས་ ཏེ་རུང་བྲཟ འི་ཆེས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ 

སྟར་བཅོས་པ་ལ་མེསནས་དམ་ཆོས་འྲ་རྩ་རང་སེོན་པ་དང་བཞི་བ་འདེ་ཀུན་དཀིས་ཆེན་བྲས་སྦྱདན་བྱང་སེམས)ྱི་སྔོམ་པ་རྩ་བནས་གཏོང་བརྱེད་ 


¡ ཅཱ 
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དཱ 


༄༅། །སཡིན་མི་སྦེངབ། །ཉོན་མོངསབཅས་ཀྱ་ང་འཆོས་མི་བེད། །ཅེས་དང་། བཟོད་པ་དང་འགལབ་བཞན། གཤ་ལ་ལནདུགཤ་ལ་སགས། ། 
ཁྲིས་པྲ་ནམས་ནེ་ཡལ་བརའདོར། །པརོལ་ཤུདྱ་ཤིས་འཆགས་པ་ཕེང་། །ཁྲོས་པའི་སེམསྤ་འི་སྔརས་སཱ་འཇུག །ཅེས་སོ། །བཅོན་འྱགས་དཔ་འགལ་ 
€ |གསུམནི། རྙེད་བཀུམའདོད་ཕྱིར་འཁོར་ནྣམས་རྫུད།།ལེ་ལེལ་ 

ཨཾ 






སགསསལ་མྱི་བེད། །ཆགས་པས་དྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བཏེན། །ཞེསདང་། བསམ་གཏནདད། 
འགལ་བ་གསུམནི། ཏིང་ངའཛེནྱ་ཀི་དོནམིའོལ། །བསམ་གཏན་ཐྲིབ་ཕྲ་མོངམི་བེད།།བསམགཏནརོལ་ཡོནཏནབལཱ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་དང་་ 
འགལ་བ་བྱརད་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྡེང་བར་བེད། །འདྲ་རུལ་ཡོད་བཞིནདེ་ལ་བཅོན། །བརོན་ཡིནྱཡི་རོལ་བུན་བཅོས་བཅོན། །བཅོན་པརྱ་བས་ཀུ 
དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྲར་བརྱ་བེད། ༈བདགལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལྷ་སོད། །ཚོས་ི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བིད། །དེ་ལྕ་མོད་ཅིང་ཡི་གེར་ཏོན། །ཤེས 









ཿ༣༢། །སོ། །གཏིས་པ་ལ་གསུམ། གཞུནདོན་ལསཉ་མས་པའོ་ཉེསཔ་བཞིན། དགོས་པའྲི་སོགས་སའྭོ་མོ་བིད།།ནད་པའིམ་སྱོབ་བ་ཐོང་།།ཐྱག་ 
༼ བཛྔལ་སེལ་བརྡམྱ་དེད་དང་། །བ་གྲ མེད་པ་ལརིགས་མི་སེན། །ཞེས་དང་། གཞན་ལ་ཕན་མེ་འདོགས་པའི་ཉེས་པྱདགནི། བྱས་ལལནདུ་ཕན་མི་འདོགས 
@ གཞནྱི་མུ་ངན་སེལ་མྱི་པེད། །ནོར་འདོད་པ་ལྷ་སིན་མི་བིད། །འཁཾརྨ་ནམསན་དན་མྱ་དད། །གཞནྱ པ་དང་མཐུ་ན་མ་འཇུབ། །ཡན་ཏན་བང་གས་པྱ་མཱ་ 
ཧཱཾ དད །ཅེས་དང་། དན་པ་ཚར་མི་གཅད་པའི་ཉེས་པ་གཉིསཞེ ཅེན་དངའཚོམས་པར་ཆརལིགཅོད། །ཆུ་འྱགུལ་བཛཛིགས་ལ་སགས་མྱི་བེད། །ཅེས་ས། ] 
ཧཾ བཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་ཐུདྭཉྲིཚུལ་ཁིམས་ལ་གཉིས། །བསྟན་པ། བཤད་ཕུའ། །དང་པན། དག་བས་པ་དཔན་ ནྭདུགྲ་པབྱར། ཞས་མདད་བྱང་ནཞས 
གཉིས་པ་ནི། དབུལ་བ་སེལྱ་ཊི་རཆོས་ནོར་མི་འཇིགས་པྱན། །ཐྲོངཔའི་སེམསྦའིསྔ་རུལཁིམས་ནམ་གསུམ་རྱད། །ཁོང་ཁྲོ་ཟབ་མེ་རྫུག་བ་ྔལ་བཟོད་ 
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༄༅། ་ཾ །པར་བཱ། །གཆ་དགེ་སྦུད་གཞནཕནབཅོནའགུས་བཅུམ། །འཇིག་ཏོན་འཇིགྷཏོནའདས་པའི་བསམ་གཏོན་བོམོ། །ཐོསོ་བསམ། 
བསོམ་པའི་ཤེས་པབ་ཟབ་མྱོ་པད། ཅེས་པ་ཏེ། དེ་ལྕ་དཱག་ལས། དཔ་བྱོ་ཕིན་པནི་གཞནྱ་བི་དབུལ་བ་ ་སེལ་བའི་བིནདྱུ་པིན་པ་དྷཱན་བརྱ་ཧའོ། །དབེན་ན 






6 སྟེ ཟང་ཟིང་། མིའཇིགས་པ་དང་། ཆོསྐ་ཀྱེ་ཕིན་ཕའོ། །དང་པོལ་གསུམ། གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བཆེནཔ་དང་། བ་དཀའ་འའེ་གཏོངབའོ། །དངཔོ་ 
° ནི། ཟས་གོས་ཏུ་དང་ཤིང་ཅལ་སོགས་པྭ་སེརབ་དང་། གཉིས་པའི། བུ་དངྲ་རུང་མླ་ཧཱལ་ཕིད་སགས་རེརབ་དང་། གསུམ་པནེ། མགོ་དང་དང་ལག་ 

སྐགསྙསེར་བའོ། །འོནྱ་ཀང་ཕ་དང་མྱ་ཐནཔ་དང་། རབྱརྲུ་བཱང་བསཚོས་གོས་གསུམ་བྱིནཔ་དང་། བསམ་པམ་དགན་རང་གྱི་ལུས་རུན་པ་ནམསམ་ 
བྱའོ ' ༈གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པའི་པྱཾནཔ་ནེ། གནས་སྐེབས་ནདགདོན། ཆོམཏུན། གཅན་གཟན ་རལ་པསོགས་དང་། མཐར་ཐུག་འཁརབ་་ 
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རབྱ་ཏེཾསྣ་ཨོངཉིདལ་མི་རུག་པའོ། །བཞིཔ་བྱརོནའྲགུས་ལ་གསུམ། གོ་ཆའི་བཅོན་འྱགས་དང་། དག་བ་ླབ་པའི་བརྩོནའྱགས་དང་། གཞན་ཕན ། 
ཧྱི་བརྗོ་ནའགྲུམ་བར་མ་པའོ། །དང་པོན། སེམས་ཅནྷ་རམསྱ་བངྱ་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་གིས་བརྩོན་པ་འ་ རིང་བ་མྱི་བའྷོ་སམ་དུ་བསམ་པས་གོ་ཆྩ་ཧོན་ 






















ཤཱ ༤ ༨ ༩༥ ༤ < ༩ ་ཡེད་ ཌུ ༨ .\ 

༧ པའྭོ། ༽༨།ཉས་པན། ཡལུས་དང་སྲེག་ལའང་མ་ཏ་བརྙ་ཏག་གས་བེས་ཕྱར་བས་པནྱ་ན་དུག་ལ་འབད་པའ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་བྱེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་། 
ཛྷཱ ྦོ་བའོ། །ལྔཔ་བསམགཏན་ལ་གཉིས། འཇིག་ཉིན་དང་། འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པའོ། །དང་པནི། ཟག་བཅསཀྱིས་ངཛམས་པའ་བསམགཟླུག 
43/] ༤༽. ¬ ༨ ༄ ¦ 
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ནཱམདང་། གཉིས་པནི། ཟག་མེདྱ་ཀིས་བཝུས་པའེ་བསམ་གཟུགསྣ་རམས་སོ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་གསུམ། ཐེས་པ་དང་། ངསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ 
ཤེས་དང་བ། །དང་པོ་ནི། རིག་པའི་གདས༧་དངྱ་ཁད་པར་དུ་གསུང་རབས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་པར་མཉནཏེ་ཁོང་དྲུདུདཔའ་། དཿ 


༢༡༤༩ ཐག་༢༦༡༥༥ 









༤ རཱ །གཉིས་པ་ནེ། ངེ དདག་ག གི་དོན་ལུང་དང་རིགས་ པས་གཏན་ལ་དབབ སྟེ་ངེས ངེས་པ་ཌྟེ པརྙེད་པའོ། །གསུམ་ ་པནེ། ཞིགནསེ་ རྟེང་འཛིནྱཀིསརུད་ ¦ 
བཱ ཏེ། སེམས་མ་ བཅོས་ཕུག་ པརའཇོག་ ་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེ་མེདཔརརང་བཞིནྱ་ཁིས་སོངཔ་ཏིདྲད་ཏོགས་པའོ། །གསུམཔ་སེམས་ངའོདོན 


༄༅། 


༄-,༽ >... 


ཙིདྱ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཉིས། དོནྱ་བེདྱ་ཀྱི་རུལ་ཁམས་དངོས་དང་། ཆུལ་ཁིམས་གསུམ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མཔ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
%ཾ བརྟནཔ། བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། སེམས་ཉན་དན་བེདྲ་རཱལ་ཏྲི་མས་བྱམ། དངོས་བཞི། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པནི། ཐོབ ཐག་མརྦ་པནཔས་གདུ་པྱ་བརཔ 

བཛུསནས། །སྙན་པར་སྒྲ་བའེ་གཏམ་བྱིས་ཡིད་འབ དྲངས། ༽ཐེག་ པ་རེམདགུར་དྲའང་དོན་སྦྱོད་དེ། །།དེ་དག་འདེནྱིརརང་ཡང་དོནདྱཕྱོད། །ཅེས་པ་ 
སེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགེ བོས་སྔདཀྱིས་རང་རྒྱད་རྨིནནས། ་གཞྭན་དུདྱ་མིན་པའྱི་པུན་དུ་ཊོག་མརྱ་ཕིན་པ་ས་གྲང་ལྱ་བ་ལཁོརདྷམ་འདྲུས་པ་ 
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ནཱམས་རབ་ཏུ་བྲང་ས་ཏོ། དེནསལཁོརདུ་འདུསཔ་དདག་ལྷ་པནཔར་མཁའི་གཏམྱའིསྤ་བརིམྱ་བིསྲདངས་ཏེ་དམཔའི་ཆོས་ལ་ཡིདཆེསྦའི་དོནད་གཉེར་ 
7: བའིའདུན་པ་བསྐེད་དུ་འཇུག །དྲེ་ནས་ རང་དང་ག ཁམས་དབ ངདང་འཚམས་པར་ཐ ག་པ་རྔམཔ་དགུརམ ཐརྱགིས་དྲ་འི་བསེ གས་དངོས་བརྒུདགང་རུང་གི་༥ 
4 སྒེནས་གདུཡ་བྱ་རྣམསལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་ལྱ་བོད་པ་དང་། གངུཡྱ་བ་དེ་དག་དགེ་བའི་ཀུན་སྫོདལ་འདྲེན་པའི་ཕིན། རང་མང་དོནདེ་ལ་མའུན་པདྨ་པོ 

དགནཏེ། དྷ་ཝཱར་མིནན་མཛ་པསྱ་བ་ཁུང་གི་གདམས་ངག་སྟེ་ནཔ་ལན། གཞན་ལྭ ཐར་དོརྦ་ཀི་བླམབྱབ་འདོམས་ཁྱང་ཉནདུ་མི་འདོད་པའྱི་བིརརོ། གཉིག 










' པན། མྱ ནྲ་ལོགས་ཀུནམབ་མིམཐུན་མཐའ་དགྲ་མངས། །ཏགཏུ་དཱན་དང་ཤེས་བཞིན་པག་ཡོད་བསྟེན། །འཕྲོ་འདུག་ཟ་ཏལ་སྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིང་། ། 
སྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོང་ཅར། །གང་བྱེང་རིགས་མྲཧའུན་ཚིག་གིས་མོནལམའདབས། །ཞེས་པྱསེ། ཇོོ་གས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་བསབ་པའི་ཐྲ། 






















,༄༅། །གཞན་གང་མདུརུངབ་ལ་ཚོ་འོདིརྦ་བུག་བམལ་བ་་ ་རརྭ་རྣད་ཡང་། ཐྱེ་མཁ་ཕན་དརྭའྱགར་བྲ་ནམས་བླམབཔརྱ་བ་བདང་། དཾ 
དེ་བཞིནངུ་གནས་བས་འདིར་བདེ་བྱ་ཉརྨ་མང་མང་། ༽ཆྱི་མདགནོདཔརྱྱགཧར་བླ་ནམས་སྲངས་བརྡ་བའོ། །ཞེས་རྡོམ་པཉི་ཤུ་ བྷ་ཉར་ ་ 

བཤད་པ་ཡིནཏེ། གཞུང་གི་དོནནིི་ཏོགས་པརའྱགུར་རོ། །དྭ་ལུར་ནྭ་ཝརཔ་ཞད་པ་དེ་དགྲ་ཏུ་པོལ་གཉིས་ལས་བུངབའི་བླ་བུབྱ་བརྣམསམ་་ 
འདུས་པ་དུང་ ཟདཊམ་ཡང་མེད་ཅེས་མཇངུག་མུདྱ་ལོ་ཆིགླ་མབ་ཡིནནོ། ༈ལྔ་པནི། སྐྱེ་བའི་རེནཞི་ཆྱ་ླུ་འཕྲོག་མསེགས། །ཐྡིག་ན་ལ་ཡང་སྐྱེ་ | 
བཟླ་ཀླུ་གབ་བཞེད། །ཐོགས་མེད་དཏེན་ས་ཐར་དགོས་ཞསབ གསུངས། །ྦྱིརན་སངཾས་རྒྱས་ཆོས་ཡ་དད་པྱེད་ཅིང་། །འབུས་བུ་ བུ་བླ་མེད་པྱང་ཆུབ་་¡ 
. ལ་དད་ཅང་། །རྒྱལ་སྲས་སྱོད་པ་རྒྱམཆོད་དདེད་ན། །བྱངསེམས རྐེ་བ དཀོན་མཆོག་ ཌཱ་པར་གཅུངས། །ཞེསཔ་སྟེ།འཕགས་པ་གླ་གླུབ་ | 
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ཀྱིས་། བརྡ་ཤེས། དོན་གེ །ལེན་འདོད་ཡོདན་ཆྭ་ཀུ་སེགས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལྭ་སྐུ་བར་བཞེད། ཐགས་མེདྱ་ཏེས་འཇུག་སྡོམ་སྐྱ་བའི་ཉེནས་ 
ཐར་རྲིས་བཅུན་གང་རུང་དངྭ་ལན་པ་དགེས་པར་གསུངས། འོནྭ་ཀང་གཙོ་ཆ་བ་བསམ་པའྟིཏོན་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཏུ་ལའི་མདོལས། རྒྱལ་དང་ 





® རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བླནམེདཔའ་དད་གྱུར་ལ། །རྐྱལ་ སྭས་རྣམསཀྱི་སྦྱེད་འའང་དད་བྱེད་ན།།ཛྲོད་ང་ལྔནཔཕ་རྣམསཀི་སེམླ་ 
°, སྐེའོ་། ཞེས་སེ། །དྲུག་ཕ་ཉམས་པ་ཕྱིར་བརྔོས་པ་ལ་གཉིས། བསྟནཔ། བཤད་པའེ། །དང་བན། ཐམར་ཉམསན་གསོ་བའྱི་ཆུལ་བཤད་ 


ཿ པོ། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལུ་གསུམ། ཉུང་བའྱི་རམ་བཞག་མུ་བཞིན་བྱཿན་པ། གནང་བ ་བཀབ།ཤེས་ནས་བླམབྱ་རཱ། ཕྱིར་བཅོས་དངོས་་ 
བ ཞུད་པའ། །དང་པོནི། གང་གིས་དགས་དང་མིའིགས་མ་བརྟགས་པ ར། །རྩོམ:མམ་ལེ་ རྗོག་གམ་བཏང་སྙེམས་འ འཇོག་ཀང་ཅུང་། འོསལས་ 
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མིལམ་དུ་ཁུང་བའཆགས་ པཿ སོགས་ཡ། ས་མིག་ཆོ་གཞན་ལས་འང་བྷ་ཏོར་བའོ། །དངག་གིི་ ལཱག་མ་ 'ཐུན་ཚོད་ལསམ་འདས་ བདང་། ཉེས་ 
བྱས་སོགས་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཉོན་ལན་གསུམ¡ མཚེན་ལན་གསུམ་ ་དུ་འདོན་པས་གཞིལ་བར་མགོན་པྱོ་གླུ་མབ་ཞབས་ཀིས་་ 
གསུངས་ས། །གཉིས་ པ་ལ་གཉིས། གཏོང་རྒྱུ་ངོས་འ བཟུང་བ་དང་།  ཉེས་ལྕུང་ཕྱིར་ བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། སྨོན་པའི”"་ 
བྷི སམསན་ནག་པའི་ བའ འཆོས ས་བཞི་སྤྱད། །སྤཾལ་སཿན་སིང་ནོས་ བྲོས་ །གཏོང་དེ་གཏོང་འགྱུར། །རྒན་མི་འཆང་སྱོང་ཛོཚ་ །བྲེལམེདདང་ དེས་ 
ལ།མགུ་དགའ་དང་དེ་ (ཉད་ཡོན་ཏནདུ༽ ༽ལྟ་བ ཀུན་དཀྲི་ས་ཆེན་བསྲ་སོམ་པ་ འཇོམས། །ཕམ་པ ་ཞེས་བརོདྲརཱང་དང་འྲའི ང་ལ་མིན། །ཞེས་ 
་པ་ ཉི། སྨེན་པའི་སེམསནེ་ཡན་ ་ལ་གནག་པོའི་ཆོས་ བཞི་མྱྱད་པ་དང་། རྩབ སེམས ཅནྲ་བས་བཏང་ནྷ་ཏེན་གྭཞྷི་མོན་སེམས་ པཏང་” 


























༡) 


+-' 


༄༅། 
ངོཆ་དང་ཁེལ་ངུང་ཟད་ཙམ་ཡ 


ཟླ 
4 


དཱ 
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།ཀུན་དགེས་ཆན་ཡོས་ཕྱད་པའི་ཆ་ལུང་གི་ཕས་ཕམ་ྦྱུང་ན། 


༢ བླ་ན་མེད་པའྱེ་བང་རུབ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པ་ནི། 





བྷ གཔ ན་དགེསའབངགིས་ང་པའི་ཕམའདདམ་སནིགང་ཟག། 
རཱ 4 ཟུག་གཅིགགི་མདུནདུ་དངོས་པ་བཇོད་པས་བཤགས་པརྦ་བའོ།།དེཡང་བཤགསཡུལ་མཐུན་པའི་གང་ཟགམེདན་ཡི་དྱའི་སྒྱར་ལ་བྲགས་བཅསྦྱའྱི་སྱན་སྨར་ 
°] བགྲག་འྲམམསྟཏྲགདོན་པརྦ་ངོས་ཞིག། བདུན་པ་ལན་ཡོན་ལ་གསུམ།བསོདཿམསརུན་ཆགསསུ་འྱགུརཔ་དང་། སངསྦ་རྱ་སྱ་ཀྱི་སྭས་སཱའྱགུར་བདང་། 


བཤགས་བས་ིས་སོར་ཆུད་པརྦ་བསནས། སྡེམོཔ་སར་ཡངཐང་བར་ 
གསུམ་ཡན་ཆད་དང་། ཀུནདའིས་ཆུང་ངུས་སྦྱད་པ་རྣམས་གང་་” 


༤༣ 


འདི་འདྲ 


འྱང་ཆུབ་སེམས་ལི་ཚིས་ཟིནན། 


།གཉིད་སེགས་ 








ད 
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༡༩, ༄༅། །གཉིས་བཅསྲ་གངས་མེད་བདུན་དང་། ། རྒྱལ་པོ་ལ ¦བུའམ་འདོད་ཆེན་ཕོའི་སེམས་བརྐྱེད་པས་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་གསུམ་དང་། ས་བརུ་ནེའེ་ 
“༥ །གཡེ་གྱུ་ལྟ སེ་བྐལ་ ་པ་གངས་མེད་སུ་མྱདྲ་ར་ ་གསུམ་དྲུ་བནམེད་པའྱེ་བངྡ་ཆུབ ཆེན་་བྷེས་ ༧ ཡིནནོ། །སྐབས་ བརླུ་བ་ནི། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའེ་་ 
ཙཾ སེས བརེདྱཾཀི་བྲགབྱ་བ་བཤད་པའི་རེམ་པརྱ་པ་བྷ་ཉི་གསུམ་པའོ། །ཞེས་སོ། ཙཾ _ །།གསུམ་པ་གསངབ་སྔགས་ཀྱི་ ཝྔམ་པ་བཤད་པ་ལ་་ 
གཅུམ། རོན་པས་གསང་ཛྔགས་ཕྱི་རྒྱད་རྡེ་ངི་ལཱར་གསུངས་ཚུལ། དེ་བསས་ནས་བཤད་སླྲབ་ཀྱིས་ ཇི་རར་བཟུངཆུལ།,དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་བརྔོད་8ྱ””་ 
གཙུས་དལ་པའ། ། ། དང་པེནི། ཀུནོ་བཟང་རྡོ་རི་འཆང་དབང་སྟོན་པ་དེས། །།འོག་མིན་ཆན་པར་ནུད་རྱ་ཧ་མཚོ་གསུངས། །ཕྱི་སནས་འབྲས་ུངས་ 





སེགས་སུ་བཟླས་ཏེ་བརྟུན། ། །།ཞེས་པ་རེ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སོན་པ་འདི་ཉིད་གཞི་གདོད་མའི་དངཾངས་སུརིག་པ་ཡེ་ཤེས་བོལ་བས་མངོན་པར་་ ཁི 





༄༅། _ །ཧན་ཧིཐ ཕྲཔང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའབེ་བ་ བ་དྭགུ་བྱརྷ་རྨ་དུ དྲུག་འདུསཏེ། གསང་བའེ་བདག་བོ་ བོ་ལ ལ་གསལ་ བ་བཏབ། ་པན། རྒྱད་ཛེ་མ་་ 
ལུས་ ས་པ་གྱསངསཏེ ་གསེར་ཅི་ སྲ བུལབླེའ རྨའེ་ཡི ཡི་གེར་བཀོད་པར་བ ཤད། ཡང་རྒུ ད་ཁཅིག་ཞུབ་ འི་།ཁོརདས་ །རྫུད་པ། མངལ དུས་འཁོར་ 


རྫ 
¿ རུ 


ལྷའགགས་པའི། འགོ་མ ཐམ་པ འདབའ་བྱོར་ག་ལག་པ བས་ལ ཁཆ་བླ་སའབདུད་ དམ་པའི་་ 
རིགས་ཉནྲད་མྲ་ཝ་ལྡདཾའཡུལ་དེ་བོམལ་མའི་རེ་ར་ནང་ད རངགི་མདོན་ཤེསྤྱ་ཅྲིས་འདུསཏེ། ། གདུང་ཚག་ཉི་ཤྭཱ་ཝ་གསུམ་བཏོནཔས། གསང་བདག་མདོན་་| 











བས་པ 


སུམ་དྷུ་ངོན་ནསྱ་ཧདྷ་ནམས་མ་ལུས་པ་ཏན་པས། ཐོན་ླ་དོ་ཐོ་འབསྡནྩོོསགསོརྩོགགསབམལློ་ོོ་ཞུནམས་བེས་ནས་དགོངས་པའྲེ་ཅལ་ 
།བདུནགྱིས་ནམ་མཁའ་ལྲ་སས་སོ། །དའི་ཚདིའྱིིན་༣བསཀེས་ས་ཏོར་རྱི་རལ་པོ་ཇ་ལ་ངོ་མཚར་བའྲི་རེསྟ་ལས་བདུན་རི་ ་པ་ལ་བཏེནནས་་སྱབ་པ་མདཾད་ 
པས་ཨ་ཏེ་ཡ ཡོ་ག་མ་གཏོགས་གཞན་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་གྲེགས་ ་བམའི ནམཔས་མི་ཡུལདུ་དངོས་སུ་བབྟས་ཨ་ ཏི་ཡོ་གནི་དགའ་དབ་རྡོ་རེས་པ ཡྱོསརྡོར་ལས་ 
¦ འོས་སུ་གསན་ནས་གྲེགས་བར་ལ་བཀོད་པར་བཤད། སྒྲུབ་ལྡེནི། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀིས་བརྫུས་ཏེ་གྲེགས་བམལ་བཀོད་དེ་མཁའ་འགྲོ་མལས:ི་་ 
དབང་མོཆེ་ལྷ ཏད། དེས་མཆོད་རྟེན་བདྱེ་བེད་བར་གས་པའ་ ་པར་གཏེར་དྲུ ས་བ། ཕྱིས 'བཀའ་བབྱ་བྱི་བབ ་དཔཾནང་རྱད་ཀྱིས་མྤ་ སྤན་དྲངས་ཏེ། མི་ཡུལ་དུ་དད་བད་ 
 མཇད་པར་བཞེད། གསང་སྔགས་གསར་མ་ བ་ནམསྱ་ཌསད། འྭོ་མེལྱ་བེ་ ་ཉིན་པས་ཨྱོ་ཧནྷཧི་ ༦ཡལ་ངུ་ཨི་ནྡུ་དྷཱཏི་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ གསང་བ་འདུས་ ་པཞེ་ 
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པ 2 ཿ 
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༄༅། །སྦུལ་པའི་དཀིལ་འཁོརོདུ་བྱགཉེ་དབང་གོསྤརིན་པརྩ་བས་བསྩྱ་ཧལ་བོ་དབདཊསྤས་གོ་་དོའི་ཙྱོགན་དོ་ཇེསྨ་ནདཀུན་བུསནན། 
རྒྱ་ལ་པོའཁོར་བཅས་ལྱ་བིན་བས་ཨུལ་དེའི་སེག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ལནཆད་ཀིས་དངོས་གྲུ་ཐོབྟེ ༈འཇའ་ལུསྲས་སོང་། སླར་ཨུལདེ་མཆོདི་རྱར་པ་ཆུ 'ནམས་ 
-3( རྱིས་གང་བན། ཕྱག་ རྔོརྱ་ཧྱིསླ་བན་མསྦྲ་མིན་ པར་མངད་པས། གམས་མཆོ་བརླསམའ་བུ་ཚགས་བས་ཨོ་ ཿསྤྱོ་ཧན་མཁའའགྲོལི་གིིང 
ཌཾ། ཞེས་གུགས་པ་དང་། ཝ མཚོ་དེའང་ཏོ་རུ་ཀའྱི་ཝ་ཁང་དདྱྭ་བཱང་ཞིག་གྱུབ་པན། རྒྱན་སྡེ པྲ་ཁནས་ཅདྱ་ཏྲི་གེགས་བམ་བྱའུགས་པ་ལས། ཕིསྤྱ་ཧལ་པོ་པི་སུ་ 
ཀྲག ཌམིཧིའུ་ཀ །གུ་ཀུའི་བ། ལལིཏཱ་བྲཾ། གུབཆེནཏེ་ལཔ་སགསྦཉེསའིམྱ་ཤིས་ན་དངས་པ་དང་། ། དོ་བཞིན་ངུ་ཤྫརྷ་ལ་སྲཾས་ ྱ་ཡལ་གཞན་ 
དགནས་ ཀེངྱ་སཱན་དངས་ཏེ་དར་བར་མངད་དོ། དེ་དགྲ་ཀང་གུབ་ཆེན་བྱཧད་དང་། གྲུ་བ་ཐོབ་ བརྱད་དུ་སོགསྱ་ར་བོདྱ་ི་མཁསྲ་གུབ་མད་པོས་དོན དན་ལ་་ , 
























ཐིམ་པ འྱི་རུལ་ལིམས་སོ་སའིརིང་ལུགས་བཞིན། །ཞེས་པ་རྟེ། སྔགས་སྡོམ་བྱེ་ངོ་བནོ། སྡམབྱ་སྒེ་གུསུ་མྲ་བའེ་བག་ཆགསམཚན་རྟོག་དང་བཅས་པ། 


ཛྡེམྱཟེད་འབས་ཤེསྦ་ཁད་པན་ཿནྲ་གིས་ཟིན་པ་འི་བདེ་བཅེན་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཟེས་བཛམས་པརྱ་ཟེད་པའིསེམས་པ་་གང་ཞིག་རྭ་ཧུད་དཔང་བྲ་མང་བ་ལས 













༨༠༢༨ 


།གས་དྲདུ་ཐོབ་ པའྱིརུལ་ཁྲིམས་སོ།།དེ་ཡང་དཔེན། ཅྷོདྒོརལ་འོངོནོལའོརྡོ་བཡིདྱའྱི་རུདྲ་ེ་བཞི་བོསོ་སོའི་རིང་ལུགས་ུད་ 
བསྲ་ཀང་རིམ་པྭ་ལར། བྟཝས་པ་དང་། དགོདཔ་དང་། ལག་འཅངས་དང་། དབང་ ང་པོ་གཉིས་མྦོར་པྱི་བེདབ་ལམ་ མདྱུ་བེདཔའི་ཐབས་ཤེས་ ་ 
སྣལགས་ཏི་མཔའདདདངདའྱ་ལམསམུྱརབོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རུདྲ་པ་བཞིའི་ལུགས་མྱིརདྱབེ་པ་དང་། བླམེདྱ་ཏཱི་ལུགས 
༈ །དང་པན། སྒོར དྱཔེ་ བྱ་བ་སྱྱེད་རྣ་ལ་འབྱོརབླ་མེདབཞིར། རྩུ ཡྱུང་བངུ་བཞི་ས་སརྦ་གངས་ དེས་པར་། ཉྟདུསི་ ༩ཁོར་ལོར་བཤདང་ ་ཤཞན། 

དུསལྲོ་ལ་ཆན་ལགྱ་པ་བཞིཀརཚྭབྱ་བཞར་ངས་ཞྲ་བདགསངསཔ་ལས། ༣ དང་པྱེབྱ་རུད་ལ། །དཀོན་ 
དཔ་ཀྲིས སགས་ལ་དད་། །ི ཐེགཆནལམསཔི། བླ་མདང་མཆད་ལགུས་པ། འདས་མའདསྤཀྩེ་ལ་གཞནལ་མི་ཕངཔ། རང་གྱི་ཝ་དུས་ 





༩ 






ཕྨརེ། 
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།ཧཨཿཇོདོཔ། གྲཞུང་གཞུན་མ་མཆོད ཟ་བརབའིམཐོན་མཆོདཔ ཆྫུས་མི་གཏོདའ། སེམས་ཿྲའ་དནལ་དྷན། བླ་ཟས་བཛདལབཅོན་ 
པཊ དམཆག་གཞན་ཡང་ཇྲིནས་བྱསངཔོ་པི། སྣད་མིན་ལ་ཝགསྦརམྱིརིན་དི རངགི་ཝགསྐྱ་རདྲསང་ཞིང་དའི་དོན་ཏོགྲས་པརྱ་ད་བྲ་རོས་ཏེ། དག 











ཀྐ 







£ བཟཾགན་ཚྭ་ཝུངདུ་འྱྱུར་བུ་ཡིནནོ། །སྤོདྱརུད་ལ། མི་དགེ་བྱང་དང་། ཆུ་བ་བཞྲི་མེང་བའོ། །ད་ལསྦ་པ་བཞིནེ། དམ་པའི་ཆོས་སོང་བ་དང་། བད་རུད་ 
ཉི་སེམས་ཕངབ་དང་། སེར་སྣས་མི་ཕྱཾནཔ་དང་། སེམས་ཅནལ་གནོད་པྱ བུ་ཐའོ། །རྣལ་འབྱོནུ་ཆྐུད་ལ། རིགས་ལྔའིསྡོམ་བཟུད་ལྟར།(དེ་བཞིནག་ཞེགས 

པའེ་རིགས་ལྱ་སབས་གསུམ་འཛིན་པ་ཉེ་གསུམ། རྡོ་ཛའི་རིགས་ལ། དོརདིལྱ་ཕགྱ་རྨ་སབ་དཔན་བཟུང་བ་བཞི། རིནཆེནརིགས་ལ། པྨིན་པྲ་ནམ་བཞི་་ 

༈ གཏོང་བ་བཞི། པཾསའེརིགསལ། དམ་ཆོསམ་ལུསཔ་འཛོན་བྷསེ་གཅིག།ལསའགསལ། ཛརྱ་ྲི་སེམ་པ་ནམས་འཛིན་པ་དང་། མཆོད་པའལས་ལ་་་ 









ཞོགས 


༈ 
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ཇ 
ཤོ 

ཤ 
༢༅ཿ: 
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༠། །དྭད་བུལ་བའི་དོནཌོགོས་པའོ། །འསྔདགང་ཐོབན་དབང་གཞིས་བཞྱོ་ཅདལ་ཐེབས་པ་དོ། ལམའིམཔ་གཉིས་ཉེས་ 
བྱསརས་པས་དཔོསྤ་རུད་ཅི་རིགས་པརའབས་བྱུསུ་གསུང་ཐུགས་སེ་ཤེས་དངའི་བདུག་ཉིདྱ་སུ་བཞི་ཐབ་པའི་ནུསཅུང་དྲུ་བུས་པ་ཡེ་ནན། །གཏི་ 
པནྭ་ དང་བགནས་གྲསུམ་རྡོརེ་གྲསམབྱསེདནས། །ཐ་མ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུཛོགས་པའིར། །རིགའངོན་སོམཔ་ཐབཅིང་། ཞེས་པ་ས། སྡོམབ་ 
# ཧ་པའིདལན། འ་སག དདགངདོར་ག མནབ 

ཤཿ མཆནཉེད་པ་དབང་གེ་དངོས་གཞི་བུམ་དབང་སེགསདེ་དང་དལས་ཐོབ་པས། དེས་ནཐ་མ་དཔང་བཞི་ཡངས་སཱོགས་པའི་ཆརིག་པ་འདན་པའི་རོམ 


པ་མཐའདག་ཐེབ་ཟིན་པ་ཡིནནོ། 












༢ 






གསུས་རོངེགསུམ་དྲུ་བིནྱ་སིས་བླརའབའི་དུསནས་འདོས་རྒམ།ེ། སགཔབ་བཅོ གཡས བངས་བདུང། 


༈གསུམ་བནི། དེ་ཡི་ཇེས། །ཁསྭ་ཟངས་སོམ་དང་དམ་ཆོག་བྱམབལ་ལདད་། །ཅེས་བྷ་སེ། དེ་ཉར་བངབཞིཔ་ 














ཀྐ ས་ཟིན་པ ཚོ་གགྲ་ནམོཞྱོཆོས་པོར་བ གས་པྷ་ནམས། སླབམས་བྣམས་ ངས་པ་ བཟུད། 

། ་ཝམ་པ་ དང་དམ་ཚེག་གྲི་བདདེད་ ཅྨོ་རམས་ཚུལ་བ ཞིན བླསའད་པའབའབྱརྱབརོ། མོམ ལས་སོ ད་བྱ་ 

ཙག བཤད་པ བླམ་བ འོ། །དང་པེ་ནི། ཨན པལ་འབད་བའ ངུ །ཞེས་པ་སེ།སགས་ཏྱི་སོམ་པ་ཐོབནསམི་ཉམས་པརབླསང་ 

¡ དགེས ཌ་ ་སུངནྷ་པགསྦ་ཏི་ ཿབླསབ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པརའྱ་གར་རོ། །དབེ་ནན་སེག་གི་དབང་བོའྲགགན་དབརའོ་གཞནཐམས་ངད་འགག་ 

འགས་པ འགུརབ་བཞིནཏེ། དེ་ཡུང་སུང་ཐབས་ཤེསཔ་ལ་རགལས་པས་འདིར་དབཞདཔརྦ་པའོ། །བཉིས་པ་ལྔ་ལ། བྷཅུལྔ་ཞུགས་ཉེརྦལ། 
།ཝའི་སོམ་པ། ར་བའྱི་པུད་བ་བྱ་བཞི། ཡན་ལག་མྦམ་པོའིལུངཔ། །ུད་པར་ཛའུར་ཇོགས་པཆེན་འོལྲ་ལ་གས་བཤདའའོ། །དངཔོ་ 





ཏོ. 


ཆི ཿ །ཐང་ 





བྱ་དགེས་ཏེ། བཅུལ་ཞུགས་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅདྱི་ཏེན་གཞི་ཡིན་པས་བསབ་པའི་གཞི་ཝཊེ 





རྫ གསྒུ་ར་ ཞི ཀུ 



















། །གསུམ་ལྕ་སབསཿསུའྲག་བའོ། ། །ནྡོ་རའིརིགས་མི་བྱ་པོད་པའྲིདམ་པནི། ནྡེ་ར་དང་ ཱལ་དུ་ཚོད་དང་ཝན་པ་རའཆང་ ངབ་དང་།རང་ཉིད་་ 
ལྱསུ ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔབསྒོམ་པདང་།: མཁནཔ་དངྒབ་དཔནསགསྨ་བམ་ལ་བྷེནབཀུརསགས་ཅསམ་ཇོདཔའྲི་གོནསྨ་བམར་བྱབང་བའོ། །འིན་ 
' །ཆེན་རིགས་རིནའྱངང་གི་ཚམ་པནི། ཉིནར་བཞིནངུ་ངྲས་ དུ་གངུགཏུ་ཟང་ཟིང་གིནོརདང་།ཆོས དང་། མི འཇིགས་པྱ་ཆུབས་དང་། དེའི་ཅཱ་བ་ རེ 
ཟི» རྣམསྣ་བཱནམེད་བའི་བདེ་བྲ་འོབ་པར་གུ་རཅིགྷ་སཱམ་པའྱི་བམས་པྷ་ནམས སྩིན་བརབྱའོ། །པདྨའིརིགས་འོདདཔག་མད་ཅི་ཛེམ་པནི། ཕྱི་གུན་འྱབུང་ 
འདྲེན་པའི་ཐག་ ་བ། ། ནང་དཀའ་ཐུབ་རིགས་བེད་ཏི་ཐེགཔ། གསང་བ་ དབང་བསུར་ཐབསྦ་སི་ཊ ཐེག་པ་ སྟེཝེག་ ་པ་རིམ་པ་ དྭགུས་བམས་པའ ་པའིདམཔའཆོས 
མལས་པ་འཛིན་པའོ། ༽ལསྱྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གླ་བ་པའྱི་དོམ་པནི། སྔརབཤད་བའི་སྡེམ་བ་ཐམསཉད་དང་ཁྡན་པའི་སེ ཧེང་དུ་ཡྱིནང་གསང་པའ 



















མཆོད་པ་གཏོརམ་ཇཱཾནཱ་སེག་སྲེགས་ལསི་རིམཔ་ཐམས་ཅད་འཛོན་བའོ། །འདི་དགས་སའྫམས་དྲྲོ་ཤི་བཤད་པྲ་ནུམས་འདིའི་འགེལ་ཆེན་སེགས 
ཧཱ ཡི་ག་ཆ་གཞན་ལས་ཤེས་པརྩ་ིས། གཉིས་པྲ་ཁུད་པརྲ་བི་རིགས་ལ ཝའེ་མེམ་པནི། ྱད་བར་སྲ སུགགཅོད་ངོོ་ཇའི་རིགས་ཡིནཏེ། ཞིང་ 
# དང་རང་དང་ཏོག་པ་ཡིན། འིནཆན་རིགས་ ཡ་མྱ་ཧིན་ལེན་པ་ནི། །ནརངང་བུད་མེད་ཐིག་ཆེན་ཟབམོའི་ཆོས། ། །རང་དང་གཞན་དོནྲ་སབལ་ ་། 

པཱ དགེངས་པས་གསུངས། །པྨྨའི་རིགས་ལ་ལས་ཆོས་དམཚོགངང་། །ཕུག་རྒྱཆེ་སྟེ་བུད་མེད་བསྟེན་པ་རགསུངས། \ །ལ ལསྦའི་རིགས་ ལྔ་རྫུདྲ་ས་གསུད ཨུང 
ཿྷ པ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་བདེནམེད་སྟེན། །འཁོར་ལའིརིགས་ལ་ཆང་དང་ཤྭ་པདང་། ༥ །ཡུལ་ཀུན་བསེན་གསུངསཡིནང་གསང་བའི་་” 
ཐྲེག ༈རིམ་པར་མཉམས་མྱོད་པ་བླ་མེད་ཁུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐུནམངམ་ཡིན་པའི་རིགསྣ་ཝའི་མོམ་པ་འདིན་བསདཔ་གསེ་ཞུས་པ་སེགས་ནལ་། 
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ངུ 
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ཌ་ 













༠ ༩ ༠༤ གའུ་ལམ་ཁྱངྱ་ཁུད་པའྡདནུང་འྲེས་པའིམཆེདྲབ་མགཅིག་གིས་བྱམསཔ་ལ་གཅིག་པ་དཔ། དོའི་ཤུགསྤྱ་ཅེས་དགིལ་འཁོར་གཅིག་ ། 
པ་ གས་བྱསས་པ་མ་གཅིག་པ་དང་། གཉིས་ཀས་བླམས་པ་ཕམ་གཉིས་ཀ་གཅིག་པའེ་དུན་ཏེ། དེའང་དབང་ཐབ་པའི་དས་མྱའི་ོད་འྭམུན་གནགཞན་དང་། 
སླ་བ 


` དུས་མཏཱམདུ་ཐོབནམཆེ་མྭ་ལཱ་བཱ་ཡིན་པས། སཱནདདག་ཇཱ་མ་ཇ་མལསྦི་མིམཉེས་པྷ་ཝི་ཞིངདེ་ལུ་རནན་སུན་དནོམས་ལ་ཡིད་རིས་འོས་ཤེང་།ཞེལ 
(&% [འཁྐན་འཛིནཔ་དང་། ཕྲག་དོག་གི་བསམ་བས་ལུས་ངག་གས བྷནས་པ་དང་། ཆོགཅུ་བ་ སྒྲ་བས དེའི་སེམས་སུནའབིན་པྷ་ནམས་ར་ལུང་གསུམཔའོ།། 
།བཞི་པནི། སེམས་ཅན་བདེ་བ་ཀུན་དངྲ་འལན་བསམ། །ཧིངནསྱ་བམས་པ་བཏང་བ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པྭ་སེ། ཡཱལསེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་འ 
དམིགད་ནས། འདི་བད་བ་དངྲ་བལ། སུག་བྲ་མལ་དང་ལྲདན་ཅི་མ་ངད་བསམ་པསྐ་སིང་ནསྱ་པམས་པ་བཏང་བཅ་ལུངབཞིཔའོ། །ཝཔནི། 


ཁྱི 
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འདོད་ཆགས་སེམས་རྱིམ་གནས་ས 
རཾ ཞེས་པ་སྟེ། ༤ ༤༨ ༨༽ - 

;ཾ རྟན་བྱངཧུང་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་བྱེད་པའམ། སེམས་ེན་ཡ་དམིགསནས་སྨོན་འཇུག་གིས་བཛཇས་པའི་བཏེནཔྱ བང་ཆུབྱ་སིསེམས་བཏངྒནྷ་རཱ་༥ 
ས་ །དེ་ལ་འདེར་གཙོ་ཆེ་བནྲི་ས་མཁྲུབ་འིན་པ་བཟང་དགོས་ཏེ། དབྱཏྱ་པུར་བརྣམས་ཀྱིས་སྟོདན་ཡམ་ཨྨག་གང་རུང་ཡང་འབྱུངབས། 
ར་ཆུ 


` ནི། གསང་ 












བསམ་ཡིན་པར། །བསམ་བཞིན་ཁུབ་འཐིནདངསེམས་ཧན་ལ། །བྱངྲཆུབསེམས་བརྐྱེདྲ་བཏང་བ་ཝྲ་པ་ཡིན། ར། 
འདོད་ཆགསྤ་འི་སེམས་ཀྱིས་བྲསབ་པྲ་ཁད་དུ་གསོད་ནས་གནང་བའེགནས་སྐབས་བདུནམ་ཡིན་པར་བསམ་བཞིནདུ་ཁུ་བ་འིནཔས 


་ལུདྷ་ཝ་པ་འིད་འབུང་བད་མ་ཟད། བད་གཤེགས་བཀའའདས་ཀྱི་རྩུ་ལུང་ཡང་འབུང་བས་བག་ཡོད་པརམངོད། ་གནང་བའི་སབས་བསུན། 
པའིདབང་དང་གསུམ་པ་དང། །རྒོ་མཉམ་པ་དངྱ་ལ་མཆོད་དང། །རེགས་བྱསུདྲ་ལེལདངརིལ་བུ་དང་། །ཁཆེལྟས་བཏུགས་པའིདུས་ཡིན 











རྤ སྲ རུ་ཡིད་ 
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?§ོ | ༽ 
རློ 








268 





ཚད་པ་ལྟདའ། 





རཱ དནི་ཡན་ལགམསེམ་པོའྱི་རུང་བ་བཤད། །ཅེས་པ་སེ། ཡར་བཤད་པའི་རྭ་འུང་གི་ཇེས་སུམཐུན་པས་ཕན་ལག་དང་ ། 


༧ ཝྡོམ་པ་གཏེངྱ་བུད་བྱི་རཱུ་མ་ཡིན་ཀང་། དངོས་གུབ་འགྱུ་པ་ལ་གླེགཟེད་པས་ཉེས་པྲ་ཅིབས་སམ་བཞིས་བྱས། དཔརན་ཤོངགི་ཡལ་གརགས་པ་་ 


།གཉིས་པལ་གཉིས། ཐེམ་པ་བྱོརད་བཤད་པ། འཆད་ཆུལྱ་བི་ནུམ་གངས་གཞནབཤད་པའོ། 
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ལེ 


གམྨནོནདོག་ མབྷསན། །ཚོགས་ཆིཿཁོར་ལོའདསྦས་ཅུས་ངག་ཆོདོ། །མགསུངས་རོག་ མར་རང་ཉོབས་བདུད་རི་ལྡན། 
དྲ་དནྭ་སབམ་རགསང་སགས་ མི་སྟོན་དང་། །དད་ལནཆོས་ ་འདི་བ་ ་ལ་ཆོས་གཞན་སྟེན། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་ བདུན་ལངས་པར་བངད། ཟླལ 


་ཱ ཤེས་མྡི་ལན་སྲགས་པརྨ་རོམ། ། །ཅད་མིན་ལ་བ་ཤད་ཡནལགྭ་ ང་བ་བརྒྱུད། །ཆེས་པ་སྟེ། དབུངགིས་རུད་མྲནན་པ་དཔདམ་ཚོག་དངཇི་ཝུན་པའི 


རིན་ ་མ་བསེནཔ དེང་། ཚོགསྱའི་ལཁར་ལའིདུསསྤུ་བམདང་མཚོད་ལ་ཀུ་བགས་ལུསངས་བྱི་ཆོད་པ་དཔ རྒྱ་དནསམཿ གབུངས་འའེབས། ་མ་ 
མཚོན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའམ། སགས་རི་ཆོག་བཞིནདུ་མབྱས་བརའང་སྟོངས་ཁྱིས་རིཡ་བུ་སེགསུ་རྱྱི་རྒྱ་བདུད་ྩི ལེན་པ་དང གསང་སྔགས་ | 
ཇོ ང་དནཞིང་དོན་གཉེརཅནྱི་མོཾབམལགསངཝགསཀྱི་ཆོསདའི་མྱུདཅིསམིཉེནཔ་དཔེ། དད་པ་དངྲལ་ནཔས་ཆོས་ དོན་གཉིརྒྱ་རིས། 





270 དུ 
¿2 


རྩ 


| 









: ཆེསམོས་ལྭ་ལུསྱ་རྱི་པགྱྱ་ཧཱ་བྟསན། །ཝེམ་པ་གཉིས་ཁྱི་འཇས་ལས་དགོས་མེད་འདའ། །ཞེས་པེ། བྟན་པསགས་མྱབས་པར་དབང་བླསར་ 
, ུར་གནསྦྱིནཟག་བགས་ི་ལས་ལ་འད ཇུག་པདང་། སྤིརམསྔགས་ཀྱི་སྣད་དང་ལྡན་ཡང་ཕྱིའི་ཆེས་ལམོས་པཆེབའི་རིགས་ལ་དགོས་པ་མེད་པརཡུས 


འདི་བ་ལཆོས་དེམི་ པར་ཆོས་ སྟོན་པའི གས་ཀྱི དོ་ལྭ་མུ་རབ་འད བྲས་པ་ཉནཐོས་ བས་སམ། དེ་དང་འྲ་བའི་ནངདྲུ་ཞག་བདུན་ 
ལེངས་པར་བཛ་ ༣དམི་འཤདཔརཆོས གཞན དད མགས ཝིན་པརྔ་གསྦའིད དཔོས །དུད་ ཚོགས་གཙོ 
སླིབ་ བཤད་བརྟན་པཡའ རྩིསདྷ་མ་ཡིན་པལ་ཟབ་དོན་བཤད་པདང་བྱཏད་པའོ། །གཏིས་པཞི། བེ ཉེན་སོགས་མྱ་བུས་དབང་རབ་ལས་ལ་འཇུག ཡི 


ཀྱི་ཕྱཨརྒྱ། འཁུལ་ལཔརསགས་སྟེན་པ་དང་། ཆངའཐུང་བདང་ཕྱེཧྲའིཁ་ཟས་ཟབ་ལྟ བས་ཟབ་ལཱ་པུསྤ་དོམ་ཡཞོག་མ་གཉིས་ཏི་བཅས་པ་ལས་དགོས་མེདངུ་འདའབ ཊཱ 























ཿབྭ་ཝ། བླསབ་པརྱ་བབྲ་ཝའོ། །དང་པནི། ཏནྡ་ཤུར་མ་ཧིན་ལེན་དང་ཛན། །ངག་འཁལྨ་ནམས་ནྱི་སུད་པརྦ་བ་བྲཝ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་དག་རུད 
ཧཱ ལྲིས་མེད་པརྟེ་ཆོགས་གོམས་འི་གདེང་ནེདན་གཞནདོནདུ་མུད་པརྦ་བསྟེ། དངོས་བསུན་ལ་ཞིང་བྱཅ་མལ་བའི་སོག་གཅདཔ་ནས་སླེབ་ཐུམ་ཅུང་བའི 
།ཿ རྒྱུན་འཆོས་པའྱི རར་ཞེ་གཏོད་ཀྱི་རང་ཆགླམ་བའི་བར་དུའོ། །ཐས་དོནི། ཆུང་དང་ནམ་ཌྟོག་གཅོད་པའི་སོག་གཙོད། རླ་དྱའུམ་པ་ཅན་ཁྱ་མྩགིས། 
{  ཆུདདེ་འཛག་མེད་བསྒྱབ་འའི་འདོད་སྤྱོད། བཙུན་མོའི་ཤུ་ཀྲ་བླངས་པའི་མངྱིན་ལེན། རང་བཞིན་གི་ས་མེད་པའི་འཁོར་བ་ ་ལཾསའྲ་གོབློ་དོ་པའི་ཛུན་ 
ཧཾ བརྗོད་མེད་ཀེ་དོན་བཇིད་པའི་ནུང་ཆགནམས་ས། །གཉིས་པནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་པང་གཏིམུག་ངྷ་ཆུལ་དང་། །ག་དོག་ལ་ནི་མི་པང་དམ་ཚེག ་ 


_ ° !། །ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་བསྟན་ལ། ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གེ་ངོ་བས་སྟདྲཔས་བྲང་བའི་ཛས་མྲ་གབ་པའྱི་ལིར་དང་། །བྱད་པར་དུ་ཐབས་་ 






















÷`. 3 ན་ , པོ) ། 
ཅེས རེལ་་རོར་བངོར་ཇ།༢༠ ༢༢༠ དི །དང་ཡེ་ཤེས་ལའེ་རང་བཞིན་ཡྲིརཔ ཞ༣འཆང་བམ་ཟདྲ་ནམ་པར་གལ་བའེ། 
༢༩ ༤ བོ་གོས མཚོོ་ོད་་ོ་ 
རར་ལམ་ཡིན་པས་ན་ ང་བའ། །སྔསདནན། སྙང་ཇས་སཿ འེམ ལྟ་མ ཉཧིདྷ་རྗོབ་པའྱི་ལ་ 'གཤོང་དུ་མི་འབྲེ 

ཙྭ རྐོག་ཆོག་འཛོམས་པའི་ཞེ་སང་། ཆོས་ མས་ཅདམཉམ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པསྤ་བང་དོར་མེད་པའི་གཏི་མུག །མཉམ་ཉིད་རྟོད་ ཝུལ་གཤང་དུ་ 
ཧཡག་ཏོག་འཇོམས་པའི་ཞེ་སང་། ཆོས བུའེ༦་པིེ་འལི་ལ་འིཁཚེ ལ་སས་སས ་་ ་་ ཐབས་ིས་མི་ཐོང་བའོ། །གསུམ། 
¦ བ་འིརམའངོར་ཐོ་ཚོག་པམ་།ར་འེང་ི» ང་དུ་མི་ཤང་བའྲི་པ་གདོག་ནམས་རྟོགས་གོམསཀྱིཿ ཇ་ བསུམ 
¡ ཚཾ།པའེ་ངགྲ་འ། གཱཉེས་འཇིནྱ་པ་ཏོག་པ་མཉམཉདྱ ར་ཡང་དུཿ ཤཱ ༽ ༣ བསན་ཆོས་ཐམས་ངད་མཉར། དརོལ་པར་གཙང 
ཁཾ པའི། རི་ཆན་རིདརསྲུས་དང།།དྡོ ཟལ་པ་དངདྲ་བངས་བྱ་ལ། དྲི དས ཡོས་ུས་ཅད་ མཏིད་པ་པར་གཅོད་ 

བའེ་རྟོག་པ་མེདཔའི་ཕེར་དེང་དྲུ་ཁངས་པདང་། རིགསྔ་ཝ་དངཡེ་ཤེས་ལྫམ་པ་པའིདམ 3 ༦ 

] 























277 ༥ ༄༅། །དེ་ཏོགསནས་བླསབ་པརྦབབྭ་སོམ་པའི་དམ་ཆོག།དྱུད་དང་མི་མངས་དང་བངས་གསུམ་དངོས་བསྟན་ལྟ་རན་ཕྱོད་ལའི་དམཚོག་ 
སྟེ། དྭཝུརན་ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཏམསྦྱ་མོངོ་རུང་ཟད་སྐྱེསཔ་སོགསདྲུས་ཚོད་དངའབེལ་བརདགོངས་པྱ་བངས་ཏྱེ་པདཔ་ལ་མཁས་པརྱ་བའོ། ། 
༈ གྲསམ་པ་འབྲི་ལ་པས་ཁྲ་དང་བཞི། ཞྱི་ཅུད་ལས་གཟུང་དོནྷཐུག་པའི་དམ་ཆེག་ནི། །རབ་ཏྲུ་ཕུག་པརབླསབ་པརྩ་བ། །གཅིན་གཟུནྱརལ་པོའམི། 
ཧཱི །དནོང་།ན་ཇསི་བཏེན།།ཤེལི་གོང་ཡདམུ་བཅུང་སྱི། །མདོགླའདངདག་པ་མིན།།ཡིད་བཞིནནོུལི་འབུག་ 
| སྷེ། །ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་པ་ཡམི་འབྲལ། །གནིམེ་མྱགྱ་ངར་མའི་མཆོན་མིརེབ། །གཅནེ་གཟན་རོལ་པའི་རྟག་ཡི་སྱད། །དོ་ཇེ་བྲིག་ཆེན་མི་གཞིག་ཅིད་ 
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བེ ཞིས་པད། ས་པ 
བྲའལངགྲི་བདཆད། ལུའི 





༈དྲུ་གབ་ཉམས་པ་གསེ་བའིཆུལ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ། བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཐ་མརྭཿམསནགསོ་བའྡེར་ཡ། 


'གཏིས་བིར་བོས་བོལ་དང་།མྱ་པས་པའི་ཉེས་བའོ། །དངཔལྭ་ཝ། ཨངབའྱེར་གཉན་དབཅསབ་ཤདཔ། ཐུང། 
ངམེད་ཀྱི་རཱ། བཤགས་ཆོད་ལས་འདུས་པ་ག 


སརྦ་རུང་མི་རུང་གི་དྱེ་བྲ། ཡིར་བཅོསྤྱ་བུལ་དངོསསོ། །དང་བེནི། ལུང་་ 


 །མཚམསམི་ཤེསྤ་བ་མ་ གིས་མི་གུས། བག་མེད ་ངཏོནཡངས་མངབབཞི། །ུབ་འྱབའྲི་ག་བཞིརའོགས་མེདབཞེད། ཀདེཡི་གཉེན་པེར་། 


4 བཟླའ་བྱརབསླབ་པ་དང་། །ཀུན་ལ་གུས་བསྐེདརྟག་པརངྲན་ཞེས་བསྟེན། །ཊེ 


གངཆེའི་གཉེན་པོ་དའབདདེ་བླསབ། །གྲང་བྱ་བཞིའཾ་སཱེང་པརྗེད་པེས། 


ླ ¡བནི་གསལ། །ད།ིས་བྱསནདམ་ཚོག་ཉམས་པའྱི་དྲདུ་གཅེས། །དཔལ་ལྡན་ཇེམཔའྱེ་ཧཱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དམ་ཚོག་ལ་བྲསལ 
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| ° འཞན་འཅས་བྟེན་ཏེ། དྲག་ཉེནཆེསར་ཟནདཔ་རྟར་ཉས་དམིགས་ལ་འཇིགས་ཏེ་སེམས་པྱགམས་པདང་།ཏེནཡདཔགང་ཆེནདདངའགཉནཔའ་ 


འདོད་བང་ཐུང་བསོ་སོའྲི་བངདོརྒའི་མཛོ་མས་མི་ཤེས་པདང་། ཤེསྱ་བངྷཐམ་དང་དེས་འདོམས་པའིབྲམཔ་བསོགས་ལ་མིགུས་པདང་། སྨཾདགསག 
བགམེདཔས་བྲསབ་པ་ལ་གཅས་སྲས་སྲི་བེདཔ་དང་། གཅེས་སྲས་ཇུང་ཟད་ཡོདྱ་ཁང་ཉོན་མོངས་པ་མངབས་དེའི་དབང་དུསངབ་དང་བཞིནི་ལུང་བའྱབུང་་ 





༧༣ ༩༨ ༤༡༨ ༨ ༽ ༩ ༨ ~¬ ལས ཧ:་༽ ༨༤ ༨ 
¡¢ །འྡེ་གོཞི་ཕིནཔརཐོགས་མེདིས་བཞེདདེ། འདུལ་བབླམ་བལས། ཞུངཔའྱེར་པང་ནམབཞི་སེ།།མི་ཤེསཔ་དང་བགམེད་དང་། །ཉེན་མངོས་མ༨། 


ˆ མ་ཨུས་པུའོ། །ཞེསཔ་དང། དེདག་གི་གཉེནཔབྟེནཚུ་ལནི། རིམཔ་ཏར་བསུབ་བྱེ་བངདོང་གི་གནས་ནམས་ལེགས་པརབསབ་པ་དང་། ཐ་མ་དང་བྲམད 
ཤཱཾ པ་སོགས་ཀུན་ལ་ཡེདཆསྤེས་གུས་པ་བསྱེད་པདང་། དུས་ཏགཏུ་བྲསངསེམས་མི་བཇེད་པའི་དནཔ་དང་། རངརད་ལྭ་ཝུང་བྱ་བུང་མྱ་བུང་ཏོག་པའི་ཤེས་ 





| 














༩༥ ༄༅། སུ །གཅོདཔ་ལ་དཔེརྱ་བས་པ་ཡི་ པས། དེསན་སབས་འདིཊ་རངརངགི་ལས་ལམྱ་ཡི་དངོས་གཞྲི་གའཔ་ལ་འདོད་ ཤེས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན 
རྨ །དྲུབསམ་པར་མི་བྱའོ། །དངས་གཞི་མཚང་བར་ཐུན ཐད་ལས་འདསན་རུངབཞེས་བཅོདདེ་སོཐརྱ་ཕྱི་ཉག་མྟ་ཐརཕམཔའེའོགྱུ་རི་བ་དང་། དཔའནང་་ | 
(ཙཾ རྲིཿྦཔས་དམནཔ་ལྟེ། ཝམ་གསུམ་ཚང་བརམ་པོ། གཉིས་ཚད་བྱ་ུང་ཅིད།གན་སང་ོམྱ་བས་བིས་བས་དཔའངའོ། །གལཏདྡརྲི་མུན་ལ་ཕནསྲལ། 
ཛ ཀྱིས་འོས་པ་ལུ་བུནཱི་ཐུང་བའི་གཟུགས་བནཏེ་དོན་ལ་ལྱུང་བམེདདེ། །གསུམ་པནེ། ན་དང་དབང་ཉམས་ང་བ་གཞནྱ་གིས་དང་། །དོན་ཆེནྱསེ་མེད་བརུན། 
དང་དགོས་ཝན་དང་། །ནུས་ཉེད་གནང་དང་བཀའབླསཔ་འཆད་ལས། ༽ཉིས་བམེད་ཅེས་སྙིང་བྱོ་རཚན་ལས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེདགུ་ཐམས་ཅདལར་ 
ཏདནབ་དང་། གཞན་དབང་དུ་སེད་བསརང་དབང་ཉམས་པ་དང་། བབད་ལས་ཆེབ་གཞན་བ་བདང་། གཞནདོནདུ་ལྕུགརངས་པའི་དེན་ཆེནཔེམཐེངབ་་། 
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བ 









།ནརེརེ་བཞིན་ཐང་ ་ཐང་ ་དྲམ་ཆོགགི་གནས་ལ་འགལ་མ་འགལ་སེམས་ལེགས་པར་འནམས་ཏེ་འཇུགས་ཤོངེདྱོབདོ་བསྭདགཆའིནང་། 












ཙཾ མརེསཀའྭ་འིག་པདང། ཐམ་གྱ་གནོར་བུ་ཝརབེནཔ་དང་། ཉིང་གར་ཚ་ཆོགདངདནོ་གབཡབ་ཡུམབྲསམ་པའིཕུགས་ཀའེས་ོ་ལས་ 
བདུདཚེ་འྱི་རུནབབས་ཏེ་ཞིག་ལུང་ཕྱང་བརབསམལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ།ྱཾ་ཙཱ་ཞེས་པའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་འྲ་གབོསུས་ལྱའིཿཧིལགང་དུ་འདག་འདུག་བླད་ 
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༄༅། །བཤགས་རྒུདལས་གསུངས་པའི་ ཡོག་གསུམྱཡི་ནལའབོརཔ་ནམས་ིཉམསཆགས་ཀེང་ཞིང་ཏོག་སྲིབ་མྱོངཔའིཅྱི་ཁྲས་མདདུ། 
@ བླུརབནརུག་དོང་སྦགས་ཅི་མནངག་རྟར། ཕྱི་ཡོ་བད་ཆིགས་ཅི། ནང་ཐུང་པེ་ཏེནྱ། གས་བྱ་བངྡ་དུབསེམསྱའི་བྷསང་བཤགས་གསུམཉྭ་སཱངཅེས་༥། 
༢ དརད་ལྕ་ སན་དཅུན་ཆདྱ་ཧིས་ཉམས་ཆགས་ཐམསཿད་སེོས་པར་གསུངས་ཤིང་ དྷེ་སརམྲ་ཀཱ་བནྱཾ་ཧུན་དྷུ་པག་གིས་བཀོལ་བང་ཅམ་ཡི་དམ་བྱབས་། 
ཱཾ ཕས་གྱང་ཉམས་ཆ་གསཐམས་ཙད་འདག་པར་གསུངས་པསཉམས་སྱུ་བང་བརཔའོ། དག སའཅོར་བཅོས་སྱ་ས་པའེཉིས་པཞི། མ་བཤགྩ་ 
ཚོའདིར་ཡིད་མིའོངབས་མནན། །ཕེ་མ་ད་རའིདྲམལ་བ་ཞེས་ང་བ། །མནར་མེད་དྩོཟ་མེད་པའེགནས་སྤུསེ། །ཞེས་པ་སེ། ཅཱ་བའེདམཆོག་ཉམསནས་མ་་། ། 
བཤགསན་ཚ་འདེར་ཡང་དབང་མྡུད་བསྒབ་པས་ཡུལ་ཁམས་དགར་ཝང་བ་ལར། སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅདྱནང་ལོགཅུ་འྱབུར་བས་ཡིད་དུཡིའོང་བ་དྲུ་པ། ] 






















འག དཔའི་གནསརམསཏ། དེ 





ཕཱཾཿ ཀྲ ཐཱ ས་ལུ བྷི མུས མངས འཇོམ་ཞུན་རུ་ྱར། །རྣལ་འབྱེརཉམས་གྱུར་གཅིག་གིས་ནེ། །རྣལ་འྱབོརཅན་ཀུནམ་རྲུང ུ 
ཧཱུ ས 


མན་དཤིང་ ༽ ཡྱིམ་རྡོ་རྔེའི་ ཞས་བ དྭམལ་ཆེན་ལ་བའབྱུམྲ་ཕག་གཅི་གགྲི་ཝུག་བྲམལ་ལསྤ་ཅང་ཅས་ཤིན་ཅུ་མུག་བྲམལ་བམ རྤ 


ནས་བསལ་ པ་ པ་ཐེར་འབུམ་མང་བོར་འཇེགརེནྱི་ །པམས་ གོཅི་ བ། །ནས་གཅི་གཏུ་ བྱརུ་དདྲ་བུག་བྔ་མལ་ལས ལྲས མེད 
སྣབས་མེདཔརའྱགུར་རོ། །དེ་ལ་བུའྱི་སེ་བྲོ་མི་ག་པོཆེདསནི་རང་ཉིད་ཉམས་པརམ་ཟད་གཞན་ལལང་བླཟས་ཉམས ཉྱི་ཉིས་པ་ བགོ་བརྩ་བེདད 


།བདུནཔ་ཕན་ཡེནའི། མ་ཉམས་རིད་མཐའ་སྒེ་བ་བཅུ་དྲུ་གགམ། །མུར་ནཆ་འདིའམ་འཆེཁ་ ་བར་དྲོརུ། །ུན་མོངགུབ་པ་ 


རཔ དདདཔང་ཕུག་བྱར༽ །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ།ཁཕྱོར་བཅུནལྡནཐོབ།།དེཕྱིར་རང་གཞེན་དན་གཉིས་བྱུནཁྱས་ཐུབ། །ཅེས་པ་སེ། དམེ་ཚེག 

















ཟག །རིལདུདངནེམཁའོདཏིད །མི་སང་བད་ འཅུད་འིསེལུན། །ཞེས་སོ། །ཆེན་པ་དབདྱགགགི་ཡོན་ཏནབྱརདའི། ངི་དདདུ། གཟུགས་ 
རྭག་པ་ཡང་བ་དིང་། །ཅབ་པལིངདགུ་ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་བཉིད་བརྟེནཔ། །དབང་ཡུགཉིད་དང་འདོད་དྭསརབྱད།ཅེསཔ་ སྟེ། འདི་་ 
དགནེ་བྱསེད་རིམ་ཁནས་འགུབ་ནུས་པ་ཡིནནོ། །མཆོག་གི་དངོསྲ་གབནི། མུ་བཞིལེ་ཞེས་ལའི་དུག་ིདམི་ངཔའི་ཟུང་འཇུག་མངོནད བཅེས་པ། 
 དེ་ཕང་ལེགཆས་དབེ་ན་ཁྱ་པོན་ཕན་ལག་བདུན་ཝན་ཏེ། གསུང་ནམ་པྲའམསཅད་པ་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྨོད་བསན་ལོངས་བྱོདེགས་པདྡད 
༡ 'ཨུ་ཤེས་ངའི་སྣང་བརྟན་ཡོདདྲ་གུར་ཆརབཞི་བྱམརདད། མི་འཕུར་བའི་བདེ་བཆེནཔ་དང་། རང་བཞིནིས་མེདཔནི་ཇྲས་པ་ཐམས་ཅུད་ལས་འདུས་པའི 
* རརིང་ཉིདདང་། སྟི་ངརེས་ཡེདགང་ནི་དམིགས་པ་ཡད་པའི་ཐུགས་ཇེ་ཆེནཔོདང། རྒྱནམི་ཆད་པནི་ཐུགསཇེད་ཉིདནམ་དུའངྱ་རུན་ཆད་མེད་པར་འཇུག་ 


ཤོ --_ 
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497 པཾ ༄༅ །རྟག་པ་དང་། འགོག་པ་མད་པནི་སེམས་ཅན་ས་སོའ་མོས་པ་ལརྨ་མདང་ཆོསྤྲ་དོམཐལ་ཡས་པ་རའཆརབ་དང། ངེ དེ་ཡང་དང་༨ོ་༥ 
¿ བཞིས་རང་དོནདང་། བྱལགསུམ་ཆས་གཞུ། ཛྟོརཐལྷ་སོག་འ ན་པབཆས་འགེ་པདག་བསམཉམརིདགངསཔ་ལུརད། །གཞན་ལས་འ 
།ཛཱཱས་གུངས་ ངུས་གཞན་ཕང་ཡེད་དོ། འགིན དོན་ག སུན ན་སིས་གུབ་པའའལུརོརོ། །སྐབས་བྲང་བནི། གསང་མུགས་རིག་འ་ 
ཌྷ ཛུམ་ཕའིའིམ་ པ་རྲ་ལེ་བྷ་སི་བཞི་ཕའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པམཔ་ སུམ་གང་བག་གཅིག་གྱི་ཧུདལ་འགལམེདྲདཉམས་སུ་ལནྲ་ཚལ་གིས་་ 24 
མཐའ༽ྱད་པས་དོན་བཇུབ་ལ་གསུམ། ། བཛོདྱ་བུའི་ལུས་ངོས་བཟུང་པའྲི་དནས་མདོང་བསྟན་ སྟན་པ།ཡཱནའྭྱརས་པ༥་ཤད་པའི་དོནས་མཐའདྱཔད་པ། སྔོམ་ 
པ་གསུམ་མསསུ་ལེན་ ཆུལ་བཛྫུས་ཏེ་བྟཅན་པའིི་སེནས་མཇུག་བཛུ་བའོ། །དངཔོན། དེ་ལཱའི་ཇེམ་གསུམ་གང་ཟག་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །མངཝྲོགམ་ 
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འདྲེས་དགགདགོས་ཡོངས་སུ་ཇོགས། །ངབོ་གནས་འབུརསོནཏན་ཡུརྡ་ཞིནས། །གནུད་ཀིསམ་འགིལ་དུསྣ་གབས་གངགཙོརྦ་ངུད། ཅེས་པས 
སྲར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའིསྱེ་བུངསྔགསཀྱི་སྡེམ་པ་གསུམ་པོ་དརིམ་པར་རོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་གཅིག་ལ་ཇི་ཉུང་ལྡནཞེན། བཤད་པའ་བྲ་སྟེ། རང་ལ 
མའདེས། དགག་དགེས་ཡོངས་ཇོགས། ངབ་གནས་འྱུར། ཡེན་ཏན་ཡར་ལན། སེམ་པ་གསུམ་གནད་ཀི་སམིའགལ་བ། དུས་སབས་གད་གཙོར་སྱད་་ 
།པའ་བུ་བ་དང་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་དོན་དུག་སྟེ། དང་པོནི། དེ་ཡང་བད་མུལ་བསམ་པཆོགྲ་ནམས། །སེ་སརངས་ིརའང་འོགམའདྲེས་ཡིན། །ཞེས་པ་ 


` 





ཛཱ དེ་ཡདྡ་པཱམ་པ་གྱསུམ་པོད། རང་གང་ལསྭ་བང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལན་པའི་བསམཔ། ཇི་ལཱར་ལན་པའི་ཆོ་གྲ་ནམས་ཐ་དད་པས། ངྲི་སིད་དྲུ་བང་ལ། 


དུསྱསངསོསར་ངེས་པའི་ཕིར། ངོབོ་གནས་འགུར་ཡང་ལྡོག་ཆལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་བས། རང་རང་གྱི་ལོག་ཆམའདྲེས་པར་ཡོད་དེ་་ཐོབ་ལམཉམས་་ 
ཚཆར་བངཤའོ་ེརད༡ར༨༤༧༧ཆ༠།པ༨༨༨པ༨༨༨༤༨༅༦༧༥༩༦༨༨༦༠༧༧༣༤༧༧༠༨༧༧༢༨༧༨༧༦༤༧༢༨༽༢༢ར༢༨༨༧༧༧རརརརརརམརརཉས་འརརརསཔཔའརའབམནཿཿནཤརཔ༧རརརཿཉར་མཉནནནནན་ཉ8ཉཉཉཉཉ་ཁཉཉརཔ་ལཡམ་མནཔ་པ་འཆན་འབ་པ་ཞན་88༧་འཉཉ8མཞཉམཆང༦བ་ཆཉས་སའརས་མ༩པལ་འ༦ན་ཁཁབ་ན༡ས:་མ8༦-༨༤༤༤-༩༤༥ྟྟ༤ྟ ༤༨༤༨ ༡༨༨༤༤༨༨༤ ༤༤༤༨) 
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།ཏོགས་གོམས་དང་ལྡན་པས་དན་འགྲོར་སེ་ངས་ 
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༄༠༤ 


།པའི་གསེབྱངུ་རོགས་གོམས་ཀི་གདངདང་ཝན་རུང་སམཔ་འོག་མ་གཉིས་གཙོ་བོར་བྱསང་དགོསཏེ། དྷེཝུར་མིནན་ལས་འབས་་ 


ལ་བཅི་བླསང་མེད་པསའབེལ་ཚད་ལོག་ལམ་ལ་སྦྱརོ་བདང་། ་བསན་འཇིན་དྲུ་མམོས་ནསྱ་ཅལ་བའེ་བྷསནབ་ལྔ་མའྱཅིན་པརྱེད་པའྱི་བི་རརོ། །ཡང 
རང་འདོད་ིས་དབེན་པས་གཞན་དོན་དུ་ལྱསུ་ངས་པན་ལུས་དག་གི་བཅས་པ་ནམས་ཐེག་ཆེན་ལ་གནང་དས་དེ་བཞིན་དུ་པུད་པ་དང་། གུན་བཟང་གི་ 
4 ྤྱོྡཔའིསྐབས་དང་། དབན་པར་སུན་འདུར་གསང་མྱདོ་ཉུ་བུའི་དན་ས་གསངྡ་ལགས་གཙོ་བརྩོ་པདདགས་ཏེ། དའི་ཆ་འག་མ་དང་འགུལ་བྷ་ཏར་སུང་ཡ། 


| 


ཛབ 


དདཾ་མུང་བའི་གཟུགས་བུན་ཡིནནོ། །དེ་ཡད་དུས་ཏགཏུ་ཐོམ་པ་གསུམ་སི་ཞུང་བནང་མའདེམ་པ་ནམས་ནི་རང་དང་གིགྲཞུངནས་བཤད་པ་ལུརས 





སརམའྲདས་པར་ཡངོས་སྲུ་རོགས་པར་བསང་བདྩབ་ཞིང་། གལ་ཏ་འདོམཛུག་པརྱ་བུརན་དགག་དགོས་བཅི་ 


སྟེ། གང་གིས་ཉེས་པ་བྱསེད་པའིཆ་་། 






ཐམས་ཅད་དགགྱུ་ཡིནཔསམློངཞེང།ལྐདནིབྱེད་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བླསབཔའིདགོས་པ་ཡིན་པས་མྱད་པར་བྱསྟེ། དེས་ན་གནང་བཀག་གི་ | 
༈ བད་བཏད འཆི་གསབ་སམྱཙི་གནུད་ནམསམ་ལབས་པར་ཤེས་པརགལ་ཆའོ། །དའི་དོན་ཡང་ལས་དངའ་པར་ །ལ་འབུརཔ་དཔ བང ྒ 










4 པ་ཐེབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་པུདོ་པ་གང་ཡིན་པ་ནམས་ནྲི་བང་དེརོ་མའྲངས་པར། རང་རང་གི་གནས་སབས་དང་བསྟན་པའིདུས་ཆོད་དང་ 
# ༼བཱེལ་བན་པདདགེས། ཞེས་དྲུས་ིལ་བེརལ་ལ་ས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའྱི་ཡིར་བཟད་བརལནད་འབྱོར རའི བིས | 
ཾ།རྣལའབྱོརཔས་གྲུབ་ཕའི་བ་བ་མྱི་བའོ། །གུཁཔས་ཐས་ཅད་མཐེན་པའི་ང་བ་མྱི་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐྡེམཔ་གསུམ་ཉམསས་ ་ 


ལ་ཚོལ་རམས་ཏེབསནཔི་སོ་སམཇུག་བླམབཟི།ཡིནཏནགཞི་ེན་ལཐར་གངས་སེང། །བྱངཆུབསེམསའསྐེད་ལྔགས་མི་ཡན་ 
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༤༨ །ལུལ་ཡིན། །ྙིན་བེད་དབང་ཐོང་མེལ་གསུམ་མིག་ལྟར་བསུང་། །གདན་གསུམ་ཕྱརུ་ཤེས་པའིབྱྱསད་རིམ་དང་། །མཆན་བཅས་ 
པ མེད་པའྲི་ཚོགས་ིམ་སྲགས། འི་བོད་པསརས་འཞིན་ཚོམསང་གདས་ བ་ཞི་བ འད མནབ 

༥ དྲུ་ངོགས་ཡངང་ཆུ། །ཞེས་པ་སེ། ལུང་ཏོགས་ཡནཏོནཐམས་ཅདྱའི་གཞིཏེནསདོར་རིས་བཅགདུནས་ཐོབ་ལམ་ཌམས་པར་བྱསང་ད་ འི་ཡུང་ 
ཤྷ དྲུ་བཌྲརུབ་ངུ་སེམས་བྱསད་པ་དང་གཉིས་རིག་ཝི་ ནྔམགསྦྲེ་ཕེམ་པའི་ཡན་ལགམེད་ནམི་འྱབུངབ་ཡི དེནསྤྱ་དདྨ་སིནཔའྱ་བེདཔའི་དབང་བཞི་ 
༧ ལེགས་པའའོབ་ནས་མྡེ་མོ་པ་གསུམ་གྱི་བྲསབ་བ་ནམས་འོག་མསགོང་མའེ་གམིབཀག་པ་དང་། གངལས་འགོ་མསུནམ་འབིན་པར་དགགདགོས་གནད་། 
| ཤེས་པའྲི་སྐནས་མིག་གི་འྲབས་བྱུ་ཉར་བསུང་བརྩ་བ་ཞིང།དེ་ཡང་མིན་ཟིན་གོལ་བའྱི་ཅིརུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་དགས་ཏེ། རངགི་ཕུང་ཁྱལ་ 
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ཐཿ དྲུ་མསྒ་སྨམ་པ་༡མས་ལེནྲ་ཝི་སནོས་རང་གི་གནས་ཡུགསྱའི་ཡེ་ཤེས་ནུལ་ཕན་ཆ་ཤས་ཙམྱ་ཀི་ཕོགསམགོཡང་མ་ཏེགོས་པར་ ་རང་བཟོས་བསད་པའ 
ཆ་གས་རིགས་མཐཞུན་རོངས་པ་ནམས་དགའ་བ་བྱསེདཅིངཆོམ་པའི་དྲུས་འདིར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བླ་རགཔའྱི་སྐབས་གནས་དེ་འྲང་བལ་བསྟེན་པའི་། 
སྙིགས་ཇུསྱིསྙཱབེའདི་ནྣམས་ེ་མཀྱ་ཁུད་སྟིངར་ྗེ་བསམ་བྱིནཧྱེས་ཐུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་སྙིངནས་མྱ་ངན་€ྱ་མཆམ་དུ་བར་འོས་པའི་གནསུ་གྱར་ 
བ་ཡི་ན་ནེ། །གཉིས་པ་ནི། མདྐོ་སགས་ལམ་ནམས་མུ་མདའལོ་བའྱི་ཕིར། །ཆོང་ལ་མ་ནར་ལམ་འདྲེ་རུལ་བས་གསྲུངས། །གངས་ཅན་འདིན་དེ་དག་ 
ཕྱོགས་རེར་འཛིན། །གཅིག་ཏུ་སེམས་ཁྱང་ཇྡོམ་གསུམ་མིང་ཙམ་ལུས། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་རྣམས་ནི་མཐའ་ཡས་མུ་མཐའ་མེད་པའེ་ 
འགོ་བ་ནམསྤ་ཏི་ཁམས་དབང་དང་མཐུན་པརདེ་དག་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མྱཧན་པའེགེསརདྲའི་བའི་ཕྱིན། གང་ཟག་གཅིགའཆཚོང་རུ་བའི་་ 
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༄༅། །ཉིན་པོའི་བྔསནཔ་ལྱ་བ་བྱ་བདནུས་པར་ཐུར་ཅིག །ཅས་སོ། །དེ་ལྟར་ཇོམ་གསུམནམ་པརངེམ་པ་ཡི། །ཆོག་དོན་ཅུང་ཟད་དྲབེ༔ 
ལེགས་བཤད་གང་། །ཁྲ་ཕགརིག་པའི་གཞུང་ཞུན་ལེགས་ཕྱངས་པའི། །བླེ་གྲེས་ཡལ་འདབ་ལྔ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཁིས། །འགྲེལ་པ་དཔག་བསམ་* 
།ཧེམའི་དོག་པ་ལས། །འཇམས་ངབངས་བམས་དྭགེས་པར་དབུགསངབུང་བའི། །ཞལ་ལུང་གཅེས་པར་བཏུས་པའི་མེ་ཏོགྲ་ཕེང་། །གཏེར་ཆེནྨ་བ 
ཌྷ མ་མཉེས་པའི་སྐྱེསསུ་འབུལ། །ཆིག་སྐྱོར་རྣོན་པོའའོད་ཅི་ཐུར་མ་རྣམས། །མདོ་རྱསའཆོམས་པར་སོས་པས་བྲསབ་གསུམ་བྱིས། །དི་་་” 
༢ བསུང་ཁང་བཟང་དཀར་པོ་འྱིབེང་པན། །བློ་ཝཱནནྐང་ཇུགཚོགསྐ་ནམས་ཧི་གརརོལ། །འདི་ལཱར་འབུད་བའི་ལེགས་བས་ཆམཆིས་པྲས། ། 

ཐུབ་བསྟན་ཡེངཅིམཛསྱརན་གདནས་འདིར། །པ ཤདདང་སྨྱབ་པའི་ཉི་ཟུའི་སྣངབ་ཆེ། །ཇིསེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་བརྩརསྱ་གུར་ཅིག །ིགས 
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༩ ༅ིབདུག་བྱོ་ཧུལ་དབང་ཀླདཔ། །སྙོན་ལོར་ཡུནསུམ་ཚོགས་པྷ་ཝུ་ཝཱནྱཧི། །ཇོགས་ཝན་དངཔོར་ཚེས་པའི་དཀར་ཤོགས་ཅི། །མངོས་ 
ཨཱ པསས་གསུམ་རྟག་པར་ ཁྱཐ་གྱར་ཇིག དགྱ ཀྱང་སི་དང་སྩེ་བའི་ཕྲེང་བ་ལ། །རབྱཏུ་དགའ་བའི་ས་མཆོག་མ་བཉེས་བར། །ཉྲིས་”༥ 
ཙཾ .བྱརྒ་ཝ་བྲཅུའི་ཁ་མསྱ་ྱིསྐྱ་ནུད་བྡསམས་པའི། །ཁྱི་མནས་ཁྱིམ་མེད་རབྱཏུ་འབང་བར་ཤོག །ཇི་སྲད་ཐུབ་བྱསན་གནས་པ་དྲ་པདྲད། 
[སུང་དང་ཉོགས་པའི་ཆོས སྒནོམེ་གང་། །གིང་བཞིའི་ཁེནོ་ཀུན་འདྲན་པའ་ཤིང་རུཆེ། །བརྙན་པ་འཛིན་པའི་སྩེས་ཡུ་ཉིད་རུར་ཅིག 
།ཅེས་སྔམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བརྙན་བ་ངསྲོ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དབངས་དྭགས་པའི་ཞལ་ལུངཞེས་བ་བ་འདིནི། ཆགས་མེ་བའིལོར་ 
གདནས་ཆེན་པོའེགོམིན་ཀྲ་མའེ་ཡང་བོད་གསང་ཇགས་ཕྲ་དང་རོར་བཀོད་པའི་གཙུག་ལབ་ཁངཆེནཔར ཤད་སླབ་ཁྱི་སྡེ་གསར་ངུ་འཛུའ་ 





--- 
= 













ཧྱ _ །པའི་ཐོག་མརདྱ་བར་གནས་པའི་སྐབས་སུ། རང་ཉིདྲནས་བོ་བས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསྟན་འཛིནཧྱི་སེས་བུ་མངཔ། 
སྲོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ྱྱི་བཤད་པ་འབུལ་བན། ངུས་གསུམ་བདེ་བརག་ཤེགསབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཕྱི་གཟུགས་འབོའངུལ་བམ་གཏེར་ཆེན་་ 
སྱ་སྱི་ཧྭལ་པོཞིལ་ས་ནས་ཤི་ཁྲམ་ལ་ཆས་་ལནྷ་བ་གོས་བྲངས་ཀྱི་ཅོད་པནྱསི་བོན་བཅིད་ནས་བ་གོས་གསར་བ་བ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ལིན་་ 
3 ཕལཔའདོསའཚམས་པཞིགའྲ་ར་ལོསདས་བཀའི་གནང་བཛ་བ གྱྱམཆདད་འབལཔདཔག་བསམསྒྲམའཆག་༠། 
 བྫམུས་པ་ལ། འཇུམ་མགྲོན་ཐུ་མདོངི་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཟུར་བྱརྐནཏེ་དྲབར་གནས་པའི་མབསདེ་དད། 
སྱོངཆོས་སྨྲ་བ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀྐར་ ངྲེས་དྷོན་སྙིང་པ་གཞན་ཕྷན་ཆོས་སྱི་དབ་ངྱཔ། ྷ་མ། བདྡའསྲད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་བཏྲག། 
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།ནོར་བཟང་འབུ: ཤེལ་ཁལ། ཏི་ཤུ་ཇ་ཝཱ་ཿ ་བཅས་ ་པས་ཡེན་དུ་ཕྱར། །དགེ་འདི་སྣ་ཆ་ལ་བྣསན་ཉིནྱ་བེང་དབང་པོ་ཤ བོ་ཉིད། །འདྲེན་བྱེད་ 
ཏཾ བསནབཛན་གིང་ཏ་བདན་པའི་ྲགོས། །ཚད་མདམེང་བཞིའི་མ་ཁལལ་ཏགྱར་བས། །འྲག་ཞུན་ཕན་བདའི་དཔལཔྱ་མོད་ཚུརཚོག། 
ཧཱ' དགེའོ། །དགའ། །དགའོ།། པར་འདྱི་ཆལ་ཡིཞིནིའཉེནུབཞུགས།། ། 
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^ འཆད། །བི་ཀྲ་མ་ཡི་པྟརི་ཏྭ་ནཱམས་ཀིས། །སློབ་མ་སྣོད་རུང་བྟྙན་པའི་རྣམ་བཞག་གཉིས། ། ཛོདཔ་པོཿ ཀྭ 
ཙཾ ཉན་བྱ་ཆུལ་ལོ། །བསྟན་པའི་རྣམ་བཞག་སྟེནཔ་བྱོནཔའིཚུལ། །དམ་ཆོས་ད་རཆུལའཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཁྱིས། །བཤང་སླུབ་གཉིས་ལྫན་བརུཿ 
ཚུལ་དྲང་བཅས་གསུམ། ༈ཛ་འགུར་པྨ་རམས་སློབ་དཔོནློཀྲ་སྱབ་དང། །སླངའི་རྔས་འབང་ན་ལྡེན་ཕ་སོལ། །དང་པོ་སོནཔ་གནས་ལོ་ཁོར་དུས་ཆོས་ཝ།། 
གཞི་ཕུན་ཚོགསྣ་ནམ་ཝའོ། །མཛད་པོསུ་ཡིན མངའ་རིས་ པྟདི་ཏ་པྨད་དབང་གྱི་ལ་པོ། གང་གི་དོན་དྲ་ ༩སིགསངུས་ཀྱི་སལ་ལྡན་དོན་དུ 











སྣོདྭུ་མཛོདཔ་པོ་ཕི་ཆེ་བ་དང་། །ཆོས་དྱི་ཆེབ་འཆད་ 





| 











@ བཀའ་ཡྲི་གླེང་ ༣འོ། །ཊ ཏུ 
མཛཾད། །གང་ནས་ལང་བྱམསུ་ ཇེ་དོདཆུད་ཛེ་ཐམས་ཅདནས། ཇི་ཚན་གང་དུ་གཏོགསླ། །རངབཞིན་ཇོགས་པཅེནཔའི་ཕགས། དབྱ་ནས་ཞབསླསུ རོམ 
པ་གསུམཆི་དོན། དྡམ་བའི་དནོད་གང་། །བསསན་བཅོས་གཞུང་དངྱ་སར་ཏྲོ་ལས་འཆད་དོ། །ཕསེེབ་མསཉན་ཚུལ་ཀུན་མོང་ཀྱུན་ོད་གཉིས། ། 





ཆྭས་ཀྱི་ཆ་ལ་པོའི་གཟིམས་སྦིལ་ཁྱི་བ་གམ་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཉ།བངནས་སྣ སྣང་གསལ་འོད་དུ་ཟིས་པ་དགེ། རོར །ཝགིཡིཔདླས།།ྗསྟན 
འཕྲར་སྨན་པའི་བཙསསུ་ཤོག། དགེཀོ། དགེཀོ།། དགེའོ། པ་རའདི་ཤིནེའུ་ཆེང་དུ་བཞུགས། 





ཅུའཇུག་ 


>=" 


རབའ་གྲས 


སྦྱར 
རྙམ་ཞསྱབ་བཞུགས་ས།། 
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ཅར 
འ༨ས་པང་ 
ཀྲི ༨ 


།བརྐྱད་པ 

















གི་ཆོས བདེ་ ` ིང་པོ་ཡི། 
ནི ཡསཿམལ་དཔོས་བཅན་བྔངམས་པའི། ། 
\| སྣངཡདབདེན་འཛིན་སློས་པས་མ་བཅི་ངས་བ 





ས་བབས 


ཛལ །ཨུལཤུན་འཇུས་ཞལ་ཆོསྱི་སི་སངྡ་རེའི་ག་པས། 


















ཧྭ | ཟླུངྱ་་ཉིངཔ་དའྱི་་ལྕགིསདང་གིས་རངམ་རིག་པ་ལྲས་གཟུང་འཛིན་གཉྲིས་ལྟར་འཆད་པའྲི་ནམ་ཞེསའ་ཁུལ་པའི་གཞནདབང་གིས་དོན་ལམེདྱ་ཧང་་ 








ཚིག་གིས་ཏེགས་པར་མིཆུས་སོ། །ད་ཡང་སུང་གཞི་བདབར་གཤེགསཔའིི་ཕིངཔྟསབསསགས་ཡོནཏན་ཀུན་ཚང་གི  སངསྦརས་དེ་ཉིད་གདོད་ 

¦ །ནས་སེམསཿཆ་གྱི་རྒྱད་ལ་རང་ཆས་མུ་ཡོང་ཀྱང་རེ་ཞི་གྲི་མའྱི་ཐུབས་སུ་ཞུགསཆུལ་ལྭ་ལྟོ་སནས་ཁམས་སམ་རིགས་ཅིས་བརྡའ་བསཔ་ཡིནལ། 

¦ ཡེདུཔ་ཨུནྭཏུ་བྟརགསཔའི་ལཁོར་བའི་ཆོས་བདེ་གཤུགས་སྟེང་པོ་ལྷ་མེབ་བཱདྲདྨ་ཐུརཔ་ཐམསཿདདོ། །སྩོངབེདྱི་མམང་ཡང་ཁུདཔར་སིལམ་ 
འདིར་ཐབས་ལམཁས་པའེ་གཞི་འྭབསྦའི་བཞགས་ཆུལ་དང་མཐུནཔའིབྱཿང་རེམདངཇོགསརམགཉིསལས་འདིར་བམགཙོ་བརྟཏོནཔིནལ། 














འགོས ང་དགའདུན་དཀོན་མཆོགྱུ་ 
ཡཨ་་ 


)ཆམ་སངསྭརསླ་བ །དེ་འཞོན་བཡངགའདུང་ཏེ།ཁམདང་བ་ 
མཁ ར་སེངགཔ་བཏགས་པའྲིའི་ །ཡངས་ཤིངྱ་རྩཆ་བའི་དྲབས་བྲ་ར་བའི་ རི 
















།གདྷེནྱ་ཧིས་གཙྫོ་ངས་བདག་གཞནསེམས་བནྲ་བམས་ངདས་གཞིའི འི་འོསནསྲ་བལ་མོ་པརཏེ། དྲུས་འདནས་དབུངཏ བཱ་ནུབ་སིང་པོའི་བོད་དྲ་ཁིད་ 
ཡ་བརྟེན། ཌིདུ་ལའབུལ། ཁུད་ལས་གཞུ ན་པའྱི་སབྲས་དཔརས་མད་ཉམ་པའི་གདྲུངདྲདག་པས་ངག་ཏུརང་གྲངང་གང་ཡིནྱོལ་སྱ་བས་འཕའ་ 
# ཆེགབརྡེདཔ་ལན་ག སམ༣མ། སེམས ཅམ་པརྨ་མྨ་ཧྲོརྦ་ཧི་བརབཇོད་ དཔརྦ་ུའོ། །བདགདངསེམསུཅན་ཐུམས་༠དྱཔཱ་བསྔ་པལྨ་རུམས་ལི ཐྲིམ། དན 
ཟྭ ཡུ དངུས་རམང་མཛ་དར། དྭེིདྲ་དཡེགས་པཏབ་པའི་བའིནྲམ་པརམི།ཏོག་པའིཔང་དུངི་གནས་ས་བླབགཔས་གནསལགསདོན་ི་སླྱབས་་ ། 
(དལ ནས་ད བསུ གཞི ཡད ངཱ དངུ ཐོམ་པྲ་བམས་ཅད་ིཉིནང་འབུར་བདུང། ནད་པསངསྤ་ཆས་པའི་་ 
༢ངྲུ་ཆཱ་དཔ་དང་། འཇིགོས་བཀན་ལས་མྱོབས་པ་དནུས་པོདང་། བསོདནམས་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་པའྱཔངི་བ། ཡས་ས། བླསབྱ་པ་ཡང་བམ་ལ་ 


ཛཱ 





336 










།བླ་བན་མེད་པྔརོགས་པའྲི་བངྱ་ཆུབྱ་པི་གོ་འབྲབལ་བཞག་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ཤིས་གོ་འབད་ང ཐེབ་པརྱ་བདགསྟ་སམ་པ་ནྷི་མཱན་སེམས་དང་། ། 
གྲུ དེབླསབ་པའི་ཆེདདྲ་ཐབས་བད་པར་ཅན་ཡིདམ་ལའི་བྱས་དྲ་རོགས་མུར་ལམ་ཟབ་མོ༡མས་སྲུ་བང་སྣམ་པནི་འཇུག་སེལས་ཏེ། དྷ་ཏ་བྷཱ་མན་འཇུག། 
€ གཉསེ9ཉག་པའེ་བསམ་པ་བཟངཔོའྲི་ནློ་ན་སྣ་རོག་པ་དངྲདལ་བའྱི་བཇྙརཱབྱ་ཧི་སེམས་དམ་པ་བདུག་གིས་བྱརདཔར་བྱ་བིའྷོ་སམ་དུ་བསམ་ལ།ངག། 
ཏཱ ཏུརངགྲའུངགང་ཡིནྱ་བི་སེམས་བྱསདྱཀི་ཚོག་ལན་གསུམ་ཞྲེ་ཐག་པ་ནས་བྲངོད་བའྱ་བའོ། །ཕན་ཡོནནིསེམས་དེ་ལ་བུ་བྱསེདམ་ཐགཏྲཱུ་རཱལ་བའི་། 

སྲསས་འྱུར། ངགེ་བའྲི་བ་བབླསབ་ཆོད་ཐམསཅ་དྲ་འར་པ་ཆ་མབུནདུ་འགྱར། ཇྫིག་བྲ་བམས་ཅདྱ་པངྒ་པ་དངིག་ལ་ཟད་པརྡ་པད། དགྱི་རཱ་པཱ་མོང་ 
བྱས་པའང་བསད་ནམས་ཚད་མང་དུའ་ཕེལ། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆོད་མེ་དདེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསངབའི་མདལས། 























ག་འདི་བ 
༥བྲུག་པའཔརམལྦ་དུ་། 
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ལོ ཤོ 
བྲསྔ་ངཱ་མབྲ་ཡུམ་བཅུ་རབ 


རོ ༥ འི་ལོ ོ་ར༽ ༡ 41 '? [ `¦ ` 


སྱེད་པའི་ཐུཏྲམཆམསནས་བངསམས་དཀརདམད་ 





ཤྭ 


༦ 













„ པོ 


. 











ཡེ །གཏོདམཞིགཏོདགཞོང་རིན་པཆེའ 





༦ ཙུ 


ཆེའྱི་སོདས་གའི་ 
ཀྱཾསན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གད་བར་བསམ་པའོ། རུ དང་ཟས ཤོད་མངས་ཤིངྱརུཆེ་བེའྦནངད། ཁ ཁམས་གསུམ་ྩྱི་ 


ང་མཉམ་པའི་ནཔད་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བདྱད་ངི་ྲི་ཕུར་པ་ པྙིཉརདྱགཾས་པའི་འོངས། 


རླ 


^ ཞིནརཱགསྭཏི་ཏོགཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཁུགགྲིནམཔར་འྲབས་ཤིང། ཤི་འང་ངོཆ་གྲས་མེད་དདབཆེན་པོ་ ད་ག ཇྣིལུ་རའངོ དདཔུའི།ནྭཏནཐིན་ཁེ་བས་མཁའ་ཁུང་ 


རྤ རྩེལ་བར་བསམ་ངའོ། །མདོནཏོགས་བྲམས་པྲ་རམསསྱུ་པབསསམསནས་བཟུངའད་ཡནྱ་ 


མུ་གཏོགས་གཞུན་ནམས་མེད་པའད་ཡོད་བསྡ་སེབས་དཔཤེས་དགོ་ 


£ བཅྱབརོར་དངཔལ་བཅུ་ཉེ།བྱང་ཆའི་རལ་འར། གསུང་རླགས་ 


སསོ། །ག སགནདཛནས། ཉལ་དྲིགདྲིལལ་ དང་ལོཿམལ 
གསུ་ླགས་བའྲརལའཇོདྲ དགས་འོདགསས་ཅིན་ལ་བོརརོ། དཔའོཔཀྱེ་ནཔ༽ 








འཐའ སྐོར་ནམསམི་འྲབུང་ ཞིང། འགུའ་ཞི་གླུ་གབས་སྤེལ་ 





། 


དད 











དབང་པོ་ཀྲུནྣ་ཆང་བྲ་གབྷ་སེ་མི་ལམ་ལར་ཡད་ཕྱ ད་ཧོད་དྷུ་དངབྲདི་ཟཉེ་བར་ལེན་པད་ཡིན་ལ། ཕྱོང་བྱད་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིདྱལི་གནས་ལུགས་ལ་འཁོར་འདུས་གཉིས་ 
ེ སུ་མེད་པ་དའི་དང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ལྷ་མངྱྭསྷ་མྭ་ཝབ་ལ་བདེན་པར་བྱཟུངནས་འཁོན་བའི་གནསྦས་རང་དབང་མེད་པར་འགུམས་པའི་འགྲོ་བ་འདྲི་ནམས་ུག་ 
བསྔལ་ལས་བླསལ་བརྱ་བའྟོ་པ་མ་པས་དི་གསྲུ་ད་གཟི།སེམསཿ་ནྲཾ་ཤོགས་དང་རེསས་མཆད་པར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཁུབ་པའི་སི་་ཇེ་འཛོན་མདྩ་རཱ་མ་ཉཱ་བུ་བྲ་གིམ་པའོ། 
བྱངའབྲསནི་ལོདཨེཁྦ་སྒུ་མྟབཱའི་ཡེ་ཤེས་ི་གླུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྔོགས་༅ིས་རྲེས་པ་ད་ཡིན། གཉིསཀདང་ནམ་པ་མྱུན་པའི་གུན་སང་གཏངང་འཛིནྱགུ་མ་ 
° །ལྟབུ་བཟྙོམས་པས་མར་འཁོར་བའི་དྲེ་མ་བན་དང་བག་ཆགས་དང། ཉིང་པྲ་བུགསརན་བའ་ཏུག་པྱ་ས་ངས་ཤང་ངག །ཡར་ལོངསྣ་ག་མངོན་དྲ་འགགར་རུང་གི་ས་བོན་ 

གསོས་འདབས་པས་འབསབུ་ཛོགས། བརྡདུ་འོད་གསལ་ལསས་ཤེས་་ཀྱི་ལྭ་སུར་ལ་ངབའྱིར་སིངྡ་ངེ་ཆོན་པྱོ་རུང་ལྷ་ཐེ་བའི་གཞི་བཏང་བསྡུར་གས་འིམ་ཀི་མིནྱཔེད་ 
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/» ༄༡། །འགྲོ། གསུམ་པ་རྒྱའི་ཏིང་འཛེན་ནེ། འདྱི་བདྱབ་བརདོའྲིས་མསཧན་ཡིདྲ་པུསདྱེ་སེབྱི་མ་ལེ་ནཔ་ལ་མདོནདྲ་ཐོགསནསྤྱཔེ་གནས་བཞི་གདྲ་རང་ 
¿¿, ལ་ཆགསཔྱ་ཆེས་ནས་དེར་འཇངག་མརག་གྐི་དཅིག་མའིབར་དོའི་མུངསེམསད་ཡིན། སྱོང་ཧེད་ན་བུཏདཔད། ཉྟིངྔངཆེན་བྲོ་ཟང་དུ་འཇུག་པའི་རང་གྲའི ཅུ་སོགསྐ་འུ་ 
-ཤ གང་ཡང་དུང་བའྲི་ཆ་བདྲི་བགསསོག་གི་ཡི་གླེ་མངལ་རང་བཞིནམེདཔྱ་བངྒ་རུ་བི་སེམསྦ་ཀེཏེནདྲ་གུརབ། དངས་མའི་སོག་ཆེན་པོ་ཉིདྨ་ནམཔ་ཤིནཏཱ་གསལ་བ་གད་ཡད། 
4ཱཾ །གྱུར་བུ་མེདིད་། ཅི་ར་ཡངའཚར་དྲརུང་བབྲ་ཞོམ་བའྲོ། །མྱང་འབུསནི་ལེངས་སྱོང་ཇོགསྨ་སུས་གང་འདུལྱ་སྱི་མཱལ་པ་རགས་པའྱི་མ་འཛིན་པའྲེརུལྟ་ཆོན་པརབཞད 
༩ པཉིད་ཡིན། སྐྱེ་གནསསུ་འཇུག་ཀའི་བ་ར་དའྭི་རུངསེམསདྷེ་ཅེ་བི་མབྱི་་ཨིན་པདང་། སངས་རས་སླལྷ་མུས་གངུལྱ་བའི་ངོརྒ་དམ་ཁྱབལ་སྣཆོགསྣ་སོན་་དཉིད་དང་ 
ཝཱ” རྣམཕ་མཐུན་པསྒྱའི་ཏིང་དའཾཛན་དྱཀིལ་འཁོད་ཐམས་ཅདགསྐྱེདཔའི་མ་བོན་དེཉིདབྲགོམས་པས། མརྦསེ་གནས་སཱ་འཇུག་པའི་བག་ཆགས་དང་སངཉྟོང་ཐདད་དུ་ཞེན་ 
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བུར 





ནུདགི་དྱཀིལ་ལབོརྒར་གྱ་ཧྷཾ རཱམ་པཅན་དུ་བྭ་ལྭ་བུའི་འོད་ཟེརྡ་ལངནགགྱི་མུའྱབདྲའི ཀྱིསགྐོར་བ། དེའི་ཉིངདུ་རི་ལས་མེའི་དྱ་ལ་འཁོར་དམཔ་ ུ་གསུམ་མེལྕེ་ 
འབར རཔའི་འཕྲེང་བས་བོར་ག ངེ ངེའི་ ྟཉིང་དུ་བ་ལསྔརུའི་འི་ལའཐོར་དཀད་པྲ་ཟུམཔོར་འཇིལ་བའེ ལྟ་མཐུའའོད་ཟེར་ད། ར་པོས་གོར་ ། ངེའི་སེང་ང དུལི་ལས་ས་ཡེ་དིཡ། 
འཁོར་གསེརི་ར ངཀྲཞིནྲ་གུཔཞི་འོདབིར་སིར་བོས་འགང་བ། ངེ དོའི་སེདུ་དུ་འསའེན་པོི་ཨཱ་ཝཞིའི་ རིརབ་བང་ བང་རིམ་གཞིའི་རམ་པཅན་བསྐོམ་པན་མསསོ། ༽སྦྱང་་ 
འབུསནི་དྩོན་དམ་ཡེ་ཤེས་མ་འཁལ་བའི་པངྨསངཆོསི་དྲིངས་ཐར་པཆེན་པོ་ྡོརུ དཛུན་མོའྷི་ཏ་ཀ་ ང་པ འྱེ་ཡགྲ་ཆྲ་ཡུམ་ལཝཱའི་ འ་མ།བའཀོང་ནམ་ཡར་དག་པའོ། ༥ 
གཉིས་པདེའི་ཉངདུྱགགས་གནེས་གཞལ་ཕས་ཁང་བླདཔནེ ལི འ༨འསྭ སྱུད་བྱ་སེམས་ཏནཱ་རྣམསརྒྱ་ཞེང་ལོངས་རྱེད་པའི་ (གནས་ཡུལ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོ། 
པ་དངོས་པོར་འཛན་པའི་ཞེན་ཏོག་ཡིནལ། རྒྱངེདཞི་རྒྱི་ཏེདང་འཛེནྱྱི་ཡེ་གེ་ལས་རྫཾ་ཡེག།ཁདོགྲ་ཝ་ཝན་འཆད་པ་རི་རབྱ་ཏི་སྟེང་དུ་བབས་པ་འོད་དྲུ་ཞུ་བ་ 



















3455 ༄༅ ¬ །དྲན་བ་དལས་བསྱྱ་དུསྱ་ལིཿ ཡོན་ཏན་དང་བསམ་རིས་མི་བུའ་པའྱི་བུ་གསྡ་ར་དང་འཕིན་ལས ེས་བྗངས་པའྱི་ནམ་བརྩ་དད་བའྱེ་ཚོགས་ 
ཚས ཡགྱུ་ཧྭ་འམ་མཚན་བེདགནས་ལུགས་ཇྷེ ༣བྲམ་ རྟོགས་པརུད་ཀའཞིང་མིརྟོགས་པའྱིཔིར་རྟོགས་པའྲི་བོ་དམནྒ་ན་མསི་ངོར་གཞུལ་ཡས་ཁང་དང་པ | 
' ཨུ་གྱཱ་ཧྨི་རོམ་པར་བསནནས་བྲགོམ་པ་ལམྲད་པེད་པ་ཡིན་པའྲེ་བིར་བརའམ་དའེ་དོན་ཡིད་ལྲ་དན་པརྱ་བ་དགོས། དེ་ལར་མ་ཤེས་ན་བྲ་དོམ་བཱར་ངྱཾ་ཧུད་ 
ཤཱ པའི་བགྲ་ཅཱགསྦ་ཁི་ས་བིངསནས་འཁོརཔ་ལས་འབུགས་པརམི་ནུསཏ་འདོང་ཁམས་པའྲི་ཆ་དང་རྲུང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གེདག་པད། ངིབ 
༦, ཟླུཞི་པནི། ཆོསུ་དབིངྲས་གནཏུ་མཱ་མཉུམ་པ་མེད་པའོ། །གྒོ་བཞི་ཞེ་ཆདམེད་པ་བཞིས་བདབཆ ན་པོའི་ཕོ་པང་འུ་ན་པ། ལམྟ་ཉེ་གསྱ་ཊིཏུ་བབས་བྱ་ད་ 
རཿ ནི་ཐེག་བཀྱརད་བགྲོད་ནས་གཉི་སྦྲསམེད་པའི་ཐེགཔ་འདིར་བགོད་པའོ། །འབས་བུའྙི་ཏ་བབས་བཞི་ནེ་བཛཛ་བའེ་དངེས་པོ་བཞིའོ། །ང་རཾ་ར་ལྷ་སྣམ་བུ་བྱཧད་ 
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།དམ་བཞེན་ཐག་པ་བྱཧད་ མ་བཞིའྱི་གུབ་མཐའི་ཡོན་ ནྔ་ཚོགསཔའོ། ཚོ་ོ་འཁོར་བྱོཧ མི་ཆད་པར་བཀོར་བཞི་འཁོན་ལོ་ལསགས་པའོ།།དོད་ 
ལྭ མ་ཞེན ཤེབ པ་བཞིེ། རྟ་བབས་ྱི་ཀ་བ་ སས  པའི་སང་བ་བཞི། སྡེ་འཛནི་ནྫར འཕར་ྱི་ཀང་བ་བཞི། ཅི་ ཧག ་བའི་མ་པ་ 'རྫནེ་དབང་ 
¿ །པྲིལ། ཕྲག བེ་ཡུལྱ་རྩིསམ་ཐུ། ཤརྦ་བུ། མདའ་ཡབ ཡུར་བྱ་ཝནྷཱསོ་བསྔཔ།རིནཔོ་ཆེའི་ད་བདང། དྲེད ཨི་ཏོག་གྲི་པེང་བ། དར་དྲཔངས། མི་ལོང་། 
ཧྱ ཟླ་གཟུགས། ཇ་ཡབྷྨ་ཧནྨ་རམསནྱི་བརྡ་རུ་བྱ་ཉི་ཡན་ལག་བདྡུན། ཀ་བབྱ་ཆོད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལ་གངྱ་རུད། ཀ་ གཞྒུ་ནམ་སནྷ་དམ་པར་ཐར་པ་བྱཧུད རེ 
ང གདུང་བཞི་ནི་མི་འཇིགས་པབ ཞི། ནང་གྱི་པ་མ་ཉེར་བྱ་ཧ་ི་ཧང་ཉིད་བཅོ་བྱཧདདང་ཕདྲ་ཡིན་བྱས་། གལ་ཐོ་གན་བསམ་ཤིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡོནཏན།ཕུར་ 


ཟླ 


འདེགསྱ་པེད་བཞེནི་སོ་སོ་ཡང་ འདག་པའི་རིག་པ་བཞི༽ ཅེ་མོཁི་ཏོགནི་སངསྤྱ་ཆས་ི དྲཀིལ་ལྭ་ངོར་ཐམས་ཅད་རདརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀོང་དུའྱལ་བ་ | 
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༡༠༠། །པའི་གཞི་བཏིད་བསྡ་རིན་བེད་དུ་འགོའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་བྷ་མ་བྲག་མ་པནི་ བྱསེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཉའི་མཆན་ཉི་དདོ། །དང་བོ་ནྱེ་ཧུས་པ་མདནྱ་བང་ 
ྲུ ལཱའི་ཆོ་གཿ ་གདང་། ། འབྲི་ང་པོ་མངོན་བང་བཞི། ང བྔངས་ པཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་རྣམས་ྲའགྱར་གཏེར་མའེ་བྱོགས ་འདེར་བྫངས་། པ་འདི་ཉིད་མང་ཤིང་དེ་ 
ལྷནན་འདིའི་སྱུངཏཧ པཱད་བྱ་བར་དའ་ འྲི་རྨ་ཤེས ་དེ་ཕཾཿ ་མའི་ཁུ་ཁག་གི་དྭབུས་སྤ་འྭགས་ནས་ནམྱ་པིས་ལསྔ་རོགས་པ་དང་ བྱིབས་མཚུངས་པར། 
གདན་ཊི་ཉི་ ་མ་མའི་ ༢།དུབ། ཟབ ཕའ་ཁུ་བ། ས་བ བོྱ་ཧཱའི་ཏིང་འཇན་ཡེ་ ་གེ་ གདུན་ལ་ བབས་པ་བར་ ་དོའྲི་ནམ་གེས་མའི་མ ༣་མང་ལ་དུ་དཀར་དཿ མར་ཆོགས་ 
པལ་འཇུགམ །འགགི་ བཞས སྐ་སབསད་ཡེན། སཧནྷ་པ་ གང་ཡནྷ་ཐཱ ྱག མཆེན་དུ་ བསྒྱར་བ་ནེ་ཁམས་ད དཀར་དམར་་གྱི་ང རྤ བྲས་སྐྨར་མ༽ ཤེས ལྭགྲྭ་ 
ནསཁ་ཛུལ་སེམས་གསུམ་གཅིབགཏུའདྲེས་པ་དྲེ་སོང་། དལས་འོད་ཟེར་སོ་བྲལ་ནི་མངལྱཀི་ལས་དྭེཏིད་འྱ་བང་བ་ བཞིའི་བྱེད་ ལས་ཀི་ཡུར་ཁྲེམ་ | 
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ཤཿ 






དུ། འདེར་འྭའིལྔ་ཕེམགཉེས་སོསོར་བྲགངས་པས་ལ་ལོ། 
དྲ་རོགསཔས 
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ཕྱོགས་མེདདུརྱས་བ་མཆོན་བྱེད་དབུསླ་གྲོལག་ཆོ། ཆོས སདིངས་མཆོནྱ་ཤིད བོར་ལཁོརལོ།ཅུས་པའི་མཐུལྱ་ཧུནམཉམ ཉད། །རྣཆསོར་རྟོག །གངུ་བུ་ མཚོངི། 
སྐརགསྱ་བ་བུ་བཅེ་མུས་པའྱི་བུཀྱཾར་ཝསམས་པ་་ཞི་གནས་དངྡ་ཐུག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཤེས་བེདམ་ཁའགསངཆཉམ་པར་་ཕྱོར་བའོ། །ཡྱག་མཚོནྱགི་རག་། 
༼ པ་ཚདུཙའི། ཡ་འ་ལ དྲདཅ་ཝ།གན་ཏོགགཅོངཔཤེས་བའཞག རུམ་པརགཔའི་ཡེ་ཤེས་འདྱ་སངབ་ཤེསྦེདཀྲང་ལ།ཡེ་ཤས་ ། 
4 ཁཇེནཔསདབཞི་བཅོར་དས་དང་དང་བ་ དཔ་ཤེ གསུགིང་གང། ཇི་ི་དནུ་གུཏོད་པ་ ཞེས་ནབ་རལ་ཕི། ། དུ་གགསུམྱ་ཅང་ནས་གཅིད་ ¦ 
 བཱཤེསཅདའའ་གྲ་དམུསས། །ཧུ གཉིས་པ་ཁོབའི་དག་པྲད་ཅམན། དུས་གསུམགཟིགས་པ་ཤེསྤ་བདྲན་གསུམ།སྱེབའྲི་༨དནས་གཙོདཔ་ཤེས 
བེདམཆེ་བའྱེ རུཾ ྱུ་གུ་བཞི་གཙོགསཔ། འངཔརསད་རནམས་འདུལ་བྲིི་། ༢ཊིཉམསྦྱརས་བའིགསམབཡུམ་དག་།་ ེད་ཅནྱ་སི་ {| ¡ 






[ །ཏཱི་ཚོདདངབྱཧཱསྦམ་པབའི་ནོ་མའབུརཱ 

་ འགག་ཡེད་ཡེ་ འ་ ཐྲ་པུལ་བད་གསལ་སྟོངཔཏི་དྱའི་ཆོ་འབུལ་ལས་བུང་ལཱཁྲོད་ལ་ 
,།མཁའ་ལའངའཆན་ཤར་བྱཝར་རམ། 

ཆོས་ཉིདྱ་སྟིཏིནིང་འབྲེལ་ལ 





;ཆསདཏན 
བྱ་དོན་གྱི་དག་བངེ་ 
བདན 


ས་ 


བྱེའཀྱི་ 
















གང་ཆུང་བསྟིན་པ་དང་།ད་ལསྦྲ་པནྷ་སེསཀི་ ཡུ་ཤུས་རིམ ཤིས་གས་པརྦ་འེང་པ་དང།དེས་མཆུག་གིདངོསྲོགབ་བྱ་མརྦང་མོར་པའི་གཞི་གདིངབས་ 
ན་བེད་དྲ་ ལ་ད །དེནསྤ་པིནྱ་ཧཱིསྣ་རབ་ ་ཡན། འདིའྱི་སུངྱ་བྱངི་ བྱིསབ་དེཉིད་ལུས་ངག་ཡེདགསུམ་འི་ནུས་པའྱི་ཚ་ལྔ་ཐོགསནསནར་སོན་པའི་འ གཆགན 
ཡིན་ལ། མྱོང བནབདགའ་ཅོས གི་དཅིལ འརྦ ས་པདྡ་ནམས་འིདཁད བྲབཁང་གི་ངྲང་འུཁོར་ལོའི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་ ། 
འཞོང་ ངའབརབ་སུ་རྡོརེ་དང་། མགྲིན་པར་བྱདདམ་དྲཔ་འདཔ་མབྱ་རྐད་པའི་གདན་ལ་ཨཱཿཐེག་དམར་པ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་གསུང་དྲོ་དང་ །། 
གར་ ཉིམ་དྡཔའི་གདན་ལྭརཱ་ཡེགམའིངག་གསུལ་ཞིང་འབརབ་ ཐུགསརར་ུ་འགའུ་འི་ྭ་གསུང་ཐུལས་ཅྱི་ལཱ་གསུམ་ཡ་གེས། 
ཚན་པ་བཅས་བྲསམ་པའངའབྱུང་སི།དྷ་ཝ་རམེདཔྷ་ནམས་ལ་ཁྲབ བུགསུམབྲ།མསཔས་ཆགས་ཡེག་པཉིད་ཡ་ཤེས ་ྱི་པགྱོ་འཞེལ་རྡོརགྱའ་། 






པ་ར 


བརྨ་སོསོཔསྩ་བོ་གས་བྱངོ་དྲ་བཞིའི་དབཞོན་གཤོགྲས་པཐམསོཅང་ཙོ་ཆོསྤསྦུ་རོམ་པཐམོསཧོད་པའི་བདག་ཉིདང་བགས་པདེགཟུགས་ས་་ 



































377] ༣ ༦༠།༽ ་ །ཞབས་བཟོལྭ་རངྷ་ཏོགབལ་ཚིཿཞབས་བསིལ། ཐང་དངྱ་རུ་ལསྤྱ་སས་བྷ་ནམ་བརོབྲོལ་བྲའི་ ཏོག་དབུ།ལྐན། 
¿ སྐྱས་དང་མྱུར་བ་ལས་བྱུཌབའི་དྲ་ཞིམ་བདྡ་ཤྭསས་ཤངས་དང་། ནོར་བུ་དངཅི་མརྦ་ཧཱི་བཱཾན་མ་སགས་གསུལ་བེད་མར་མྲེསུན། རླ་ཡུར་ 


÷ སརསགསྲདི་ཝན་བསོལ་ཆུབ་ཐུགས་ཀ། དམཆོག་འཇུད་ཝུྱ་ཤིཞུལ་ཟས་ལགས།།ིལ་མུནཏེར་མོའི་ངྲེ་བག་འྱུདུདྲཀ་བབའ་བྱུད་ 
ཧི ཅན་སོགསས་དྲ་བངསྣ་མ་ཆོགསཔས་སྟན་པདའངཔོ་ནམས་ལ་མཆོད་ངིང། མཐར་ཚ་ ཐཱཉིད་ཐང་དབངཔོའི་གནས་དེ་དང་དེརཐིམཔར་བསམ་པ 
༈ཾ །ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནངམ་ཆོད་ལྷ་སན་གཏོརརྟལ་གྲས་མ་ལས། མུན་མཆོདནི ལོར་འདས ཆོས་བམསཿདམ་བཅོས་ངང་ཐུ་གིབཅདྡར་འ་བའ 
$° གདོདམ་ཞས་རྣམཔར་དག་པ་ཡིན་ལ། ད་ཤསྱདྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཕྱི་རྩ་བབརྒྱདདམ། ཡང་ན་ར་བ་བཇུང་རྫི་ཝྲརེརེ་ལྱི་ནང་ཤི་རྩ་བ་བཤི་རེ་པྱར་བས་ 









¦ ཛོགས་ཐམས་༡དྲ་ཚོསེ་དབིངས་སདག་པས་འཛོར་འདབརམ་པའི་བམཚོ་དང་རབསམཔའེ། །བཞིཔ་ད གཉིད མཆོད་མ 
སད་ལཔོར་འདུསཆོས་ཐམས་ཅད་གདོདནས་རངབཞན་བིསྣ་ནུམ་པརདག་ཕྱདལ་བའི་དྲ་ཚིལ་འཁབརཆེན་པོརྦ་འུནཡིས་བུབཔའྱི་པིར། མཆོད་ 
‡3ཉ།བདདྱ་བའི་ཡུལ་དང་། མཆོད་བྱད་ཀྱི་གང་བྲག།མཆོད་པ་གསུམ་གམི་དམི་གས་ཤིང་། ཅིར་ཡངྱཔཱ་བ་པ་མདཔ འིགནས་ལུགས་རྫོགས་པཆེན། 


གུ 











ར་ཐ 








) བརམཔསྤ་སོ་ སོ་བརྩ་གུར་པའི་ཚི་ཟས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནནོ། ོ་གཞི་་བགྱུང་དབརའངལ་འརར། མོ་དོན་ལྭ།མིའི་གོ་བ་དང་།ཁུང་པར 





ི ལུབོར་བའི་ ལི་གནུསས་མིངགཡུ་ག་ དག་གི བརྔོད་པ་འཁུ། ལ་པའི་སླ་ དོནདར་འཇི། ་བགྲ་ཆག་ས་ད དང་བྱངས་ ་པ་ཡིན་ལྭ མྱོང་པེདནི་ངག་གི་བླབས་པ་ 


།བགྒཾ་མན་གཟུགྲས་ཁམས་བའྲི་ལ་དཔ་བོ་བོརངྱ་དྲད་པར་བླ་སོལསུ་པས་འས་ སན་པོདངྱ་དུ་ཏརྱ་སུས་པའི་ ལྕོརས་གུསང༔ 
སཁྲིཞངགཞིནམས་སའརདངཤིནནོ། །དྷེ་ཉུར་གསལ་དམ་བཏུནཔའི་བྱཔོད་རིམ་དེཉིདངིསྲིདྱ་སཱ་ཞིང་པལ་དུཊཏུ་མྱ་ཧཱུར་བར་བླསོམ་པ་གལ་ཆྷེས། 






ཅྱི་དགོས་པ།བློནས་པའི་དགོ། བླ ཟླཟས་པའི་ འིབ ླས་བྱ་ྔ་ནལ། བིསཔའྲ་གངས། མཇུག་གྱི་བ་བདད་འདྱུན་ལས། དང་པ ཤའདིའི་མྱུང་བྱམ་དག 











རམོའོ། །ཕྱདཔ་ བརྲབསྐ་ནི།རད་ཉིད་སངསྤྱ་ཧས་ནས་ད ཤྭ་བྱ་ལ། 









ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བནོར་བསོབས་གསུང་རྡོ་དོའི་འབྲིནོ་ལས་ཉིས་འགོ་བའི་དོན་མཛོང་པའི་ཉིན་འབལ་འགྲེགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁུད་པྱ་བི་དགོས་པའི 
དྭ སྐེམསྦ་ཀེ་དི་མ་སྦངས་ཤིད་དག་གྱི་རུས་པ་བླཆིང་ལའྱིིར་དང། ་ཡེ་ཤས་པའིི་ལླ་ན་མྲས་འབོད་པའིེདོན་ཡང་ཡེན་ཏེང་པརན་མིའི་མིངནས་ངོས་པྲས་རང་ 
དང་ཉེ་བར་འོད་བ་ཆོས་ཉིད་ཡེན་པ་བཞིན་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལ་བོས་དང་མ་བོས་པའི་ཉེ་རི་ང་མེད་མོདྱཀང་མཚནནས་ཡང་ཡང་བོས་པས་གསུང་རྡོརེརྱར་ 
, མཐྱུན་ཤྱས་སླིབ་པའི་གཉེན་པའགྱ་ར་ནས་ནིམེས་མེ་ཤེས་བུ་དཔྟཉ་བར་འྱགརབ་ཡིནཏེ། དོརྲེ་བརུལས། སངས་རྭསྱ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་།།མ།ེའ 
° གྲོ་མུ་དང་རདའཛུན་མོ།། མདནསུམ་དུ་ནྱི་བབའྱི་པིན།།ཇ་གསྭ་ཏིསྟ་སན་གསན་དབབ་པ་ཡིན།།ཞེསསོ།། གསུམཔ་ངོ་བོ་ཞ༽ སངསྤ་ཆསྣ་ནམས ་གསུང་ 
རྡོ་རེ་ཡེ་ཤེསྦ་ཏེ་རི་གྲ་མ་གྲས་དེ་དངྨ་དམ་པ་མཚཆུངས་པ་ཐ་མལ་པའི་ཡིག་འབའྲི་རམ་པར་ལྔའླི་སནས་ཡ་གས་འེ་འི་གྣ་མ་གསྲས་མོས་ཤི་ང་ཡང་ཡང་བསྐྱར་།། 
















38 ཨཱ །ཟློས་བྱས་པས སྭ་ཞིན་པཱ་ཞག་སྤུན་འྲབུ ཟེལ་བུསལི་བླམ་པཞི་གྣཡི་གནསྣ་མབསམ་འྱི་ཚུས་ དཔད་ད་ག་ལི ལྭསྱ་པདྲ་འྲུས་ཤྲིང་། 
མཐའར་ཐུ་གཡངས་རྱས3° ་ཤ།ཨུང་རྡོ་ངེ་ཐོ་ །པའ་ད་སྤྱ་དྲུར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེང་མང་བྱསང་ལ་ཞ། འཇབྙང་བླ་ཟས་པའི་ངོ་བའོ། །བཞོ་པ་དྱབེ་བནྡཾ། 
འའ འཛབྱ་ཏིཿ དཀངས་ པ་བཞྙིེ། བཀོད་པའེ་བླམས་བའམྲ་ཐ་ བ་དར་ཕྭངྷ་ཐྭངུ་མགལ་མ་ ཊ་འཁོར་བྷ་ཝྭ་བའམྱ་རིགྲས་ཀི ཀླཟས་པ། རྒྱ རྒྱལ་པོའ ཐོའིབོ་ཉ་རཱབུ ཡཱ 
ཾ འམངོ་བཛམུའི་བླ་ཟས་པ། བུང་བ་ ་ཆེང་ཞིག་པྷ་ཝ་ བུའི་འཇབ་དགོངས་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་དཔཔོ་དཟུས་པའི་གཤི་ནི། བདགཉིད་ལོ་དམྲརྲི་༦ གད་ 
རུང་གསལུ་དག་བཏུན་གསུམདང་ཝན་པར་བྲགོམས་པའི སོའོ རང་བཞིན་མོང་ ] ཨ་བ ཧིན ; 






2” བའི་ནང་དུ་ཉི་མླ་བ་བའི་གདན་ལ་དངའ་དྲ་བའེ་ཡེ་ 


ར་ཡང་ཡེ་ཤེསསེམོས་དཔའ་དེའི་ཐགས་འོདྱ་ཀི་གོང་བ་དྭངས་གསལ་གླེབ་ 
ཇ་། །ཧཱི་ཁུབཛྲོ་རེ་ལ་མཚོན་ནྭ་རེ་དགུ་ཆེ་ཝ་སོགས་གྲྭཞུང་ཆོག་གྲེས་ ། 








ཡྱི་རྗེསཨུ་འབྲངས་པ་མཱ་ཡེན་ཞྲིང་གང་ལ་ད་མིགས་པའི་དོན་ཤེས་པཅ་མྱ་བི་སྔ་ཆོག་པ་ཡིནནོ། །ཨགསྱ ་འྲཐཾང་བ་བཞོད་ཆུལ་དང་འཁོར་ཆུལ་ 
ཉྷི་༈ ཡི་དམ་གང་ཡེནྱ་འི་གྲུཞུང་ཚག་དངོས་བངན་ལ་འབོར་བ་ཉེ་དུ་གལ་ཆྟེ་སྡེ་མགས་འྲཔང་ག་ཡསྱས་འཁོང་པརྣམས་ཝགས་མགྲོ་པུར་བྷ་ཏན་དང། 
@ ཉིནས་བཀགས་ཆོག་ལྟར་ཡི་ཀ་འབུ་ནམས་ལ་བསྟ་སབསྱས་གཡོནྲདྲ་བཀོདཔ་འཕྲེངབྭ་ཆུར་ལུའོན་བའེ་མགོ་འདྲེན་ཨོ་ཌྭ་བུ་དདྲ་ཛཱ་དིཿཡོགས། 

ཤཱུ མཇུག་གི་ཐཱགས་འྲབུ་ཚུག་པ། དེ་ཡང་རིང་བའི་རིགས་ལ་མདུན་ནས་ཡོག་མགོ་བྱ་ར་མས་པའི་ཝགས་མགོ་ནང་དངྲ་པ་གསེ་མཇུག ཙི་རྭལ་ 
ཐཾ ཐད་ཀར་འགྲིག་པའི་རམེ་པ་གཉིས་གྲསམ་ཇའི་ལ་བྭ་ཝ་ཐུར་བླསོམ་ལ་བླ་ཟ་བའི་དུས་ག་ཡསྤྲས་བླ་གགས་ཐབས་སུ་འཁོར་དགོས་པ་ཡེན། 
སྔགས་འབྲེངག་ཡོན་དུ་འཁོར་དགོས་པྣ་རེ་མསནི་ཐུགས་སག་གི་མདུན་ནས་པ་མྟ་བད་ཡད་འབབ་ནམས་ལངས་ཏབས་སུ་མ་གས་མ་གོནང་ 









































པསྒྲ་སུམ་པྱ་ནཱན་མི་ཆདཔ་ལ་བྱསབ་པ་ཡེན་ལ། སྡེ་མུས་རཱ་མ་བརག་ཡེང་བསྡངི་ཧུམ་བླགས་ཀང་དགྲ་དབྱདུད་བདྲསཔ་པརྡ་བེ་དངོམ་ལུས་འདོད་ 
པའ་དནའྲ་ག་འབ་པར་ ངས་དཀའ་སྟེ། མབ་དབོན་ཆེན་པའ་ཞལནས། མ་ཡེངས་ཏེ་ངའཛོན་ཝན་པས་བླབ༔ གཞན་དྲུ་མེངས་པརྦྱ་བུར་ན་ནཾཿ བླུལ 
¡ྷ པརབཟླསུཀྱང་འབྲསྲ་མི་འབྱིན༔ ཞེས་གསྲུངས་བ་བཞིན་ནོ། །བཟླས་པའི་ཆེ་འྲང་ཕེང་གེ་མཆོནཉིདྲ་སང་། མོབ་དཔོན་སངས་ཆུས་གཏམ་པའ་ཞུལ 
ཤཱ སླུ ཆུནིརབ་ལརིན་བ༔ འཐུང་ནི ཤིང་གི་འབུས་བླ་སུ་ཐམ་ཤི་དངས་དོདངྱཿ སཱན་ཤི་ལུགུའི་ཐེང་བོའ དུངནི་ཞི་བའིའྲ་བ བྷ་བྷ ཞི 
£ འའི་ལས་ལ་བསགྲས་པའྩོཿ གསརྦ་ཡི་པྭ་པབསྐྱ་ཆྲ་ས་པྲ༢ལྭསྣཿ ཧེརུའི་བེངབས་དབང་ལས་འབབྱཿ ཝ་གས་དང་གྲྭ་མལང་དག་པའ་འསྔ༔ 
གཟི་མཆོང་སཚོགས་ལས་ལ་ཤིསཿ ས་འམ་ཤིང་འབྲས་ཞི་བའི་ལས༔ མཐྲ་ལུ་བམས་འབསྦྱ་ཆས་པ་འྲ་བཟྱར ཡུང་ཐང་དབང་ག་ལས་ལ་ཤསཿ 



























༧༣༣༣ གྭ་ཁུང་མྱར་རྨ་ཀྲའྱི ངག་པོའི་ལསྦཀྲི་ཝང་བར་བྲསགསྱ༔ དྲོ་ཏིརོ་ནི་ཀཱ་ན་ལ་ཤིསྦ། བདྨ་རུབ་ཤིང་དངྱ་སེ་གཉེན་། 
རོར ཞེ ཞཔའིལསར ཛཱ དྲིད པ་ཁས རྱས་པིའི་ལ་ སའོ མངོ་མོའི་འེང་དང་འོམ་ངའི་ལང་ 
།།དབང་པི་ལཿ འའ འཐབ་པ ངབར་བམགསཿ སེངྒ་ཝཾང་ ཆར ནགུ་ངྲག་པའི་ ཞིང བར 'གི་ཕེང་བ་ནྱེཿ ལསྣ་རམས་ཀུན་ལ་དམགས་ 
༧ པ་འོ བ་སོའི་པར་བྲས་ལས་ཀུནའྲགཁྱ པྲརིཞ་བཞྲིའ ང་བ་ལྭ་ ཅོར་རོ་ཡྲའབང་ཤྲིས་ སྨནྲ་བྲི་ཕེ་ངབས་དབང་ལས་འགྲུ་འཿ 
ཞོང་པ་ལ་སོགས་རུསྔ་ཆེནྱ་བི པེ ཕང་བྲསྲ་ངག་པའི་ལས་འྲ་ཐབ་འྱགུརྩ་ སྨ་ཚོགས་[ བྫམས་པའི་ཕེང་བས་ནྩི་ ལསྣརྷ་མས་ཐམས་ངང་་ 
ངི འགླ་བ་ཅེས་བཤད༔་ ཅེས་དང་། ཡན་ཡོན་མྱི་འྱགུར་ཁུང་ནི། དྡོ་རྡ་ཅེ་མོ་ལས། ཆྲཀྱ་ཉིསབྨཟས་བས་ཉི ཉིས་འྱགུ་རཏེ། །ཟླང་ཀྱིསཡངནི་འཞི་ ༥ 

























ཌུ གུགས ཧོ 'ཿ །ཞེས་པྷ་འུརྱ་འི་རབ་གནྡས་་ མདུདའདོན་ཡདམ་གི་བོ་ལ༔ 
ཀཱི གཡིབ རང པ་པས་བོདྱ པགེས་བན་དངསདྲག་ཆི་ སཱོབ་དཔོན་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས། ཞི་ཐའྲི་ས་གསྨ་ད་མས་འདྲེན་པའི་་ ། 
ྷུ དུསཿ མཇུབ་མོའི་སེ་ངནསའདེནཔ་རྦ་བྱ དེབཞེནྱ་རས་བེ་གུང་མོའི་སྟེ་ངྩ༔ དབངལ་སྲིན་ལག་དགང་ལྭ མཐྲ་རཱངཿངནསའ འདྲེན་པྭ་སྲིཿ 












།ཟགའེ་དང་། འཁོར་ཕྱི་ཏ་ནམས་ལ་གཙོ་དོའི་བྱད་ཆོརྲི་ཀུན་ལ་འཐུམྫིསྦ་སཱའི་དང་། ཁིཇིསྦྱསཱ་ཛཱོངར་རང་རང་གི་བྱཅུ་ཆ་ཁ་བྣདངདངཅས་ སི ། 
ཡཱ བླནུའོ། །བྱན་པ་མཇུག་གྱི་བ་ད་ལ། མཆོད་གསུདྱ་བ་བ་དང་། དངོས་གུབླ་བངབ། བཟོད་པར་གསོལ་བགུསམྱ ིདུང་བོན། བླབས་བཱའི་མཐུར་ 
@ རམམམཚ་མསྐ་ནམས་སུམཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སོགསྦ་བ་བའི་བྲསམ་དོནན་ཝར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོསྤྲ་གུབླབང་བཞེ། བསེན་པའི་ 
3།མཐུར་འདོད་པའི་འླབས་བུ་ཐོབ་པརྩ་བ་བའྱི་བིར་དངོསྤ་གབླ་བང་དགསྱ་ཀུང་། དེ་བག་གི་ཆོ་གྱགས་པནི་གཞན་ནས་འབུང་བྱ་ལར་ཤེས་པརྱ་བ་དགོས། 
ཐས འདི་རྩ་ཧོན་འྱེནྱ་ཙི་བླམས་པའི་མཇངག་དངོསྤྲ་གབླ་དང་བ་ན། ཡེ་དམ་གང་ཡིན་ི་ཆོག་ནས་འབྱང་བའམ་སི་ཙམྲདུ་འཇི་གྲས་པ་བྱཧདྱ་སབས་སོཌ 
ཅྱས་དངསྲ་བབ་བླས་ལ་ལ། བསམྱ་བ་མི་མཐུན་པའྲེ་ཤོགས་ཞི་བ་དང་། མབུནྱ་ཡོགསྦྱ་ཆས་པར་སྲེལ་བདང་། ལག་པར་བྱཝ་བྲ་ནམས་དབང་དྲུ་ ཿཱ 
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ན་བ་ངོང་པའི་ཆེནྭ་ཡེས 
མང་བསལ་ནུས་ཇིད 
༣འབྲན་ལས་ཡེནལ། 















༄། །ཚོས་སའིེ་ཡེ་ཤེསྲ་ཀང་དྲ་བིངས་ཀུ་ངོབོ་ཡེན་པས་དེ་ལས་གྲྭུཟུགསྨ་མའི་མང་བྱ་ཤུན་གཆད་པསར་དྲ་ལ་པང་བར་། 
3. མཆོནནོ། །འདི་ཡན་རད་བྱཉིང་རིམ་གཙོ་ཆེ་བྷ་ལ་རྟསོནྱ་ཀང་། བ་ཉ་ར་མནི་་བ་རོགསྤ་བརང་གྱོང་ 
འགུར་མེད། འོནྭ་ཀང་བྱཆེདདིཿ འོད་གསུལ་དུ་བ་ལདང་། མོད་ཡྱ་མུ་མའྱི་ལུ་ཨུརྷ་ཛཾདབསྔུ་ཐའ་གཉིས་བསལ་ཤིང་། དའི་དངལྷ་ཙེ 
ཙསྩོམི་ཕྱོད་འབྲས་བཞི་ཆང་བའི་ཇོགས་རིམ་ཉམསཔ་ལེན་ཆུལ་མདོ་ཅོམོ་ལ། སམྦསྭའི་རང་བཞིན་ནམ་དག་གུུག་མའི་དོན་ད་ཉིང་ལ་ 
ཧྙིའུ་ནཾ་བརྟགསྤྱ་ཀུང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མདམྲ་གབ་བསྟ་རུག་པ་རདྱ་ཆུད་པ་མེད། རི་གོཙོམདུ་མ་འགུགས་པས་ཆད་པཅང་མེད། དེ་གཉིས་ཀ་ 
༡ དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཡུངཔོ་གསུམ་བྟའ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདྲས་པས་འདེ་ཞེས་བྲངོད་མད། བསམ་མེད། དམིགས་མད། 

















། །སྣངབའིབཟུངཡུལྨ་རི་ལམ་ལ་རམ་བྟརགསན་ཉམས་དགྲའ་ཞིང་བངགསན་གངངའདྲསྲ་བྲབ་པོའི་ནམམ་ཁའ་ལྭ་ད་དུང་། དེ་ 
¦ ?ངེཧྤྱིཏོགས་བུདཱ་ཤེས་པའུངརིག་ཙནཱ་ རརཅ༽ ྷ ༽༽ ླླ་ 
¿ གསོསོརངགིས་དིགྱ་བུ་ལས་གཞན་མུ་ཡིན་པས་རང་བུངག་པེ་ཤེས་ཞེས་ བསེ་ལྟ་བྲད། །དའ་པངའས་གས་ཅིང་ལ་སོགས་པའྱི་ངོལ་ 
£ བསྭ་མཱ་བཅོསྲ་ཤིང་ཐསལ་བཞག་མེད་པརརང་བབས་གཤེསྲ་འགསས་བཞག་པའི་རྲིག་པ་ཡུལ་མེདརང་གསལ་དྲུ་ལུག་གེརགནས་པ་ 
༧ ཁསུརུདུབ་བདྲེའི་དྲིགླརླ་ཛུག་དོས་གསའོ། །་དོརདེའི་བ་ལསན་མ་ཡུང་ཡེ་འདུའ་བས་བགྲུ་་ལུན་པ ྲ་པུངྨ་པོད་ཐམས་ 

ཅདབདེ་ཆེནྷ་ལན་ཅིགྱ་ཏེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཐོགསསུ་འཁུརབནྱིསོད་པའོ། གཞསྤ་གསེང་ལུ་བ་ 












།དེ་ལ་གོམས་པརྦ་བས་པས་གཞི 
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སྤྱིར་སངས་རྒྱསཀྱི་ཐཱགསྔར་དང་འཕྲིན་ལསནི་མོས་པ་ཁོནའྲི་ཇོས་སུ་འཇུག་པ་ཆོས་ཉོད་དང་། ཅྱི་ཐག་། 

ཅུདབཡིན་ལ། ཐིར་སངསྦ་ཆཱས་ཁྲི་ཐུགསྔར་དང་འཕིན་ལས་ནེ་མོས་པ་ཁོནའྲརས་སུ་འཇུག་པ་ཆོས་ ། གླེབས 

4171 „༤༠  །རུུ་དུདབ་ཡན་ལ། ཅཔུར་སངསྤྱ་ཧུསྦ་བ བུགས ༥་བདལཉན་ཅིངའ་བལ་འངང་ལས་གཞན་པརའད་མས་འགྲ། 
ར་ འབ་མགསྦྱ་ཀི་དགྲོན འ། ཟླ་མའྱི་ཐུགསྔ་ར་དང་། སབ་མའི་མོས་གུས་ཁོ་ནའེཏེ 









ཏེ དེདགེ་ལ་བརྟན་ནསྣ་པ གས་ལམ་དང་པང་བཙ་མནས་བོལ་བདྷ་སུགྲ་བངབས་ཤེས་པརྦ་ནུས་ལ། 
2 པའྱི་ཡུལྱ་བྱི་བུབ་པ་བཆེས་པརམས ྨསཨ་འརརགསམ་དགརང། ཛྷཱ རརར 
ཤཱ གསང་མཱགས་ མོས་པས་འགྲུ་བ་པ་ ཞའ མགིན བ་གིས བདནྡ་གཔོ་དད་པ་གཏན། །དེ་ལྱ་སོར་བའི་དངོསྨ་བུབ་ །། ཞེས་ | 
“༢ བསའ་ཕོགྱ་ཕེ་དདགའ་བོ་བཅུལ་བའི་ལྕོ་ཆུས་འཞིན་ ཉེདའིམརིན་ལ་འྱཔ་རརྱ་ཡེས་བྷཏན་པས་ལས་ཆའ་འྱགདསོགས 
.༧ བས་འབྲེགྱ་ དྲད་དགའ་བ་བཏུལ་ ཙོས འབོ མྱ་སྷིརལ་འབོརརིམྱ་བིས་བཏན་པས་ལས་ཆེན་བྱདད་ 
¿ བསུ་འྭབོགྱཅིད་དགའ་བ བ་ས །དེ་མང་ཆོགས་ལ་མ་དྲ་མོསཔོདྱ་ཀི་ལྷ་ག་བྐསྱང་རིམྱ་ཟྷི་རལ་འབོར་ བྟ 


418 








ཐུནམོང་གླི་གབ་པྲ་རམས་བླ་གབརུང་དུ་འྱ་ཧུར་ཞིང་། དེ་ལ་བཏེནནས་པ་ཡང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པན་ཅན་དང་ཝན་པའི་འདོད་གྲཟུགས་་ 
༦ །ཀྱིརཾ་ག འཛན་གང་རུར་བླསྲབ་པརྦ་དུས་པ་ངོས། ཿེཔའེསྱ་ཀླི་ས་ ྐ་བླགྲབ་ཀང་རུང་འྭ། གངྷ་རརྨ་རང་སེམས་ཏྱི་མ་ས་མ་དག་བའྱི་སྲ་ལཱསསུ་པ་ང་བར་ནུས 
ཌཱ པན་བྱསེདའིམ་དང་མཚན་པྲ་མོ་ རྒོ་མ་པ་མེདཅིང་བྩོར་ལམ་དྲ་འཕེསནས་ཛོགས་རྙིམ་དགའ་བཞོ་འི་ཡེ་ཤེས་བྲགེམས་པས་ཡེ་ ལས་ལྱརུང་ཟད་དབང་ 
ཤཱ བསྲ ནང་གི དྲང་སཾགས ཧཉེ་བ་དང་། སངསྱ་རསྦ་རོམས་ལྭ་ ཉྱ་ད་འེདབང་བླ་བརྡ་འབང་ དྲ་བདབ པ་དངོས་ཡེདྲ་ལི་ ྱབྱ་ཏུ་ལ་ 'བརྟེན། པས་མའོང་ལམལ་ 
དྱ རོ དའི་ཚོ་ཡེ་ཤེས་ལཆེས་དདངབ་སྨ་རམ་སོནྱ་ཁྲ་ལུས་འོད་གསལ་དུའྱགར་མད་འི། ཏེ རྟེན་དེ་ཉེད་ 
ཀྱེས་གདུལྱ་བའི་དོན་པེད་པའྱེ་བིར་འདོདན་ ལུསྣ་མང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །འདེ་ནྱི པགྱ་ཧཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོསྦྲ་བུབ། ུ་བངོད་པྱ་པ། ས སེམས་འོད་་ 

















དི ཙིའི འཆུང བི་ིས་བ་ དད་དམ ལའི བོ མུས འཛེན་བཞི ཞིའི་ས་ཐང་ང་་ 
ཤི ནཱུཡ་ལྭ་སཱརཾནཾ། རྣ ད་ལམིྨ་ནམྦཡན་ཧཱི་ལསཏུན་མ་ཡུལ་བདི་ནམ་སིན་རག ཡེ་འཛིན། ཡལ་བཙེ་དྲབང་དིག་འཇོན། གོསམས་དྭབ་ | 
༤ ཆྷུཧཱགྱཾཧ་ཆེནཔོའི་རྲིག་འཛིན། བཅུ་པྭ་ཞུནྭ་ཐཱབ་དག་འཛེ་ རྟཏྡེ་སྤོལ་ལམ་ཡན་ཆད་འདི་ལྭ་ཟླང་འཇུག གགྲི་ནའི་ཐྭ་ཝདྱ་པང་ ར་དོ། །དྩཊ་ང། 
ཾཾ རཿ རྨུ ལ་རོས་བྱས་ནུནྱགི་མཐར་གང་བགད་ལ་ལིངསྤ་སཆེན་པའི་དྲིལ་འཁོརྦ་ཡིས་འབྲས་པུའི་དབབླསརབས་ མུབྱསསེམས་འཀིས 



















„| བཱ །གའཛེནྱ་བི་བཙུན་པ་སོམས་ལས་པ་ཚོ་དབངམཆོག་གུབྱིས་སྣུར་བན་མབ་ཀུནཏུ་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁབ་བརྒྱ་གར་ཅིག། །། 
(༦ ཁ་བྟི། ུ་ཕོགའརམདཔསག་བྱ་ས།།རད་ུ་ེརབགདརམགཉིས་ཆུང་གྷེྲི་མ་དག འའ ས་ད་པདོཔས་བ།དད་གསམ་པྱདདོངདའོ། 
ཤེས་ནབ་མིས།ཆོས་་ཅྱིན་འཇད་མེད་པར་དུ་བཞྲེང་པའི་དགེ།། ཉོང་གསུམ་རིན་ཆེན་བ་ཀངས་ཏེ་མིན་པསྱ་བང་།།ཚྲོག་བཅད་གཅིག་བཆོད་པན་ ཡོ་ན་ཆ་གྲསས་དྲ།ཆོས་སྦྱན་འདི་སའི 
ཤྲ པ་ད་ནམ། ས་གཞལ་དུངེ། །འདས་མཆོན་བསྐལ་མང་ལེགསྱ་པས་གཅིག་བོ་མསཏེ། །ུ་ན་བཟངའཇམ་དཔ་ལ་ཡོངས་བསོ་ངི་བཞེན་དུ། །།འ།བོར་གྲསུམ་ཡོངས་དག་ཟག་མེད་་ 
ཙུ ཌཱ སྔ་བ །བྷསུ་དང་བྱསནའཛོན་དངྱངས་ཡུན་གནས་ཤོག །དས་འུགནད་ལུག་དཿའའུན་ཞིནས། །ཟོགས་པན་གསར་པའི་ལང་ཆོ་རབྱ་ཆས་ཤིབ། །བྲབངངན་འབེལ་ 
< ཟོགས་མཁའ་མཏམསེམས་ཅན་ནམས། །ཆམ་ཅིགའབདམེད་གདོད་མའེསར་ཐོལ་ཞོག། ཅེས་ཞགེམསམོན་གདེད་བཞིན་འབུང་བགར་ཅིག།སདམ།པརཔདྲརར་མིའིནསང 








ཡི་ཡིགྲརཱང་གསཏིར།། 


༤ 
གཅས་ ་ཡའ་ 





། །བསྟེན་གླུབསྱིལ་ 








༥ ་༄༅ 
༄༅ 


༽ 














ཟག གབྐསྟནྱོགབ་སི་ལ་གཅེས་བའིམན་བགནི དཔལན་རོ་པོལཞལནས། བསྙེན་སླྲབབིད་དུས་དམཆོག་་ ། 
ཉམས་པའེའི་དང་ཁའའོམོ་བྲས། བ་གཅེས མདབ དཔལ་བ ཞལ་ནས བསེན ིོ་བིགའཛགས ། 


















424 {༈ 











༦ 





ྐ ཏཾ ཚེ 


















༄། །༽འཐགམདྦ་དགསགས་དགྱ་ ཏུཡི་བླཟ། ངགནུསམ་ཇོགས པར་བྣགངས་པོ་དང་ནདགདོནལྔཝགས་དང་། 
དམིགས་པ་མྱི་བད། བྱམོདེ་ལ་ཤཆངྒ་གོག་པཙོངབུང་མེདྲ་མངས། ཆུས་པ་བྱསེ། སྐེད་ཕྱིར་སྨབཅད་གྲངསདང་བཅས་པའདོན 


ལགཅིགའབགས་བསནྱབས་པ་པས། ཟགཅིག་མབཅདྱ་བུས་པ་དག་འོགསུངས། ༈ །ཕདམཔའིགསུང་གིས་ཡུལ་ཡེ་ 
དྲལ་ངོམ་ཤེསནཉེནླ་དོནམདངའབ། གནད་ལནི་ཤྲགེམ་ལྭཐོ་བཞགབས་ཡུསཀྱི་ལྩ་ཡལ། སྔགས་བཟླ 





















པའོ། །སངཉིདབྲགོམ། དམ་ཆོག་གསུམ༡མསུན་མི་འབུང་སྟེ། བསྐེད་པའི་སྲུ་མི་གསུལ། ཡབཡང་གས་པ་བཏག བཟླས་པའི་མྔགསུམུ་དགྲ།སྨྲ་ཐུར་མཏུམ། 
བྷཾ ཞུག་ནདམད་པྱས། བསློམ་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་གསེལ་བའྲ། དམགས་བཅེ་གཅེད། ཟིམ། འཇུདྲ་བ་གྲསམཉམསན་མི་འབུང་ཏེ། ལུསའི་བཅུད་ཐི་གལ་ 
ཧཾ མས་པ བདུད་རེ་དང་བཅུ་དལེནབསིན། ངག་ག་བྱང་དྲ་མཆིལྔ་མ་དོར་པ། ཨཱཿཉིང་གཅིག་གིས་བཟུངབྱ་བ། མྱ་ཀཱེ་བྱདདྨ་ན་མ་ཏོགྲ་ཧུནམ་བཅད་པྲག ཧིདངེ་ 


ཙཱ འཛན་དཐེམ། ཡར་ལ་གྲའི། བསང་པ་མ་འོན་པར་གནས་མེ་སོ། ཐེསན་བླགཔ་པ་ཡུན་བསུཔས། གདན་མྫོ་བྲག།ཏིར་ངའདན་ཡུན་བསེངས། མི་དང་ཁ་འདྲོ་མི་ 









མེ་ཕུ་བ་དང་རྲཀོ།  ས་ས་པདགསེའནི་ཏམ་། 'བརྡ་ཆད་་ལནྭ གེ དར གཏམ་སྣ་བ བ། སྦིང་པ། ཉིད་ལ་ག ཟིག 
འདྲི་ལནིཏད་ངའདེནྱཧི་ཐེགཉམས་པའྱ་ཆོན་ཡིན་ནོ། །དཡང་ཇེཆྲ་བོགའས། སཆས་ོནནའབུང་པོདང་། །སྣེད་མེད་ཐོསའཕྱུན་འརཆད་ 
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། བྭཞི་པོགས་གང་བཅད་པ་དད་བསྟེན་བྲུབམ་ཐོན་ཐར་བྲགིགས་ལ་འབེབས་དགེས་ཀི། རང་གི་དལ་ཁམ་དང་བསྩུན་ནས་བུནྲ་གངས་དང་ཅུང་ 


༄ོ། །དང་ཆོསསོ་བསན་མིདྱའེསབཤགས་ཤོང་གསོལ་བུ་བཏབྲནས་བླཟས་པ་མམལ་འཇུག།བགེགས་བསྐུང་བདང་ཞད་ཞིབད། 
ལྒོད་པ་དང། བགམད་པ་དང་།ལུསསེམསསོ་བདང་།མ་བྲསམས་པདང་། མི་གཙང་བ་དུང་། རི་ལྷ་མངནཔ་སོགས་འཕྲལྷ་རྡེནའི་བ་དང་། ལཆིམས་་ 

གསུམ་དོང་དྲུ་བཤད་པྷ་ལརམ་བྲཝམམས་པརྡ་པ་གས་ བླཟས་པནྱང་པའ་གཞ་བ།ན་ལ་ གྲངས་དད། སྟ་ན་པ།བ་བྲསབ་སགས་གངས་བཉིན་་ 
༩ གངསྲས་མི་བྱརེ་བར་ལེགྲསྣ་གུབ་ལས་གསུངསསོ། །ཡང་བླབས་པའྱི་པེད་གནས་གཅིགྱཏྱུ་བསྡ་པད་གཞུནད་དོས་ནས་བླ་ཟས་པ་དང་། བླཟས་པ་ 
དྲུས་ལབ་འདས་པསགསའིསྲ་ཀང་བླ་བས་པའིགོམི་ཆོད་དོ། །དུ་ས་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ན་བསེན་བུབ་ཅི་ཐོག་མནས་བུན་དག་གམ།ཝའམ། 









432 །བྱས་པས་མི་འཐུསས། །གཞན་ཡང་དིད་པའི་གཏེརའིམ་དང་ངོད་འཛི དདང། དྡོ་རི་གཛག་ལག་གྱི་རུདམོགས་བསྙེནསབྱའི་གཞུང་ཆེནྨ 
ར།ད་བྦན་ཞིང་། ༣ཉེནཔ་ཐེམས་གངུ་ཏུགས་མེང་ནྡས་གསྲ་པབས་ཀྱིས་གནད་ལད་ ་དབད་པ་སོགས་མཁས་པས་གནད་དངྲ་འའི་པརྨ་བབ་གལཆའོ། 
ཱ ༥ གཞོནཡང་བཏའླ་སུབ་ལ་མངོ་བའོ་བྲགང་འཕང་ལའང་ རེབ་གྲནསྤྱ་ཆྲས་པརད་གཞན ནྭ་ཝུརབ་ལ། འདིར་ཞུན་མགོསོསྱ་བ་བའྱ་བིན་རབསྐལི 
༢ ལགགཉིསའལ་ཇོའིང ར་བྲགངྲབངྒ་སུདངྲཝངཐགསོགས་རྡོར་གདནགོའིའྱི་ཧདལས་གྲཨཔ་ལུབུ་བྱཟངྷས།རདྱ་ཐར་གསལ་བའི་ལགཔ་ 
་; གཡས་བཨ་ལསཉི་མའེདྱཀིལ་ལབརོ་འོད་ཟེ ཟེར་དམར་པོ་འབོབཨས་མཚོན་པ། ལག་པ་གཡོནཔ་ཨཱཿལས་ཟ་བའོ་དཀིལ་ལ་བོར་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པའྲགོབ་ཨཱཿས་མཚན་པ། གཡམཔའིསོར་མྨོནམས་དོ་ཇེ་དང་གསོནཔའིསོར་མོོ་ནམསཔྨད་གྱར་པའི་ཟླཉི་ྡོརི་དང་པླདམཉམ་པརྨས ཡུར་བའི་བད 


















433, ༡ །གྱི་བགྲང་ཕྲེང་གི་ཐག་པ་དབུས་མྨ་དྡོ་རེ་སེམས་དཔལ། ཕྱགས་མཚམས་ཀྱི་སྲད་བུ་བརྒུད་ཉེ་བའི་སྲས་བརྱད་དང་ཕུང་རོག་རཱཉས 
རྒྱལ་བརིགས་ཁྲ་དང་ཨུརྨ་གྱིས་ཟླཔ་། བའིདམ་པརིགས་བྱར། མདོལངོནཆོས་ཏི་པུང་པོའི་མཆོད་ཏེན། ཐོད་འཇོག་རུསཊི་དྲངས་ཀི་མཆོད་ཏེན་ 
དྲགུར་པར་བསམ། རང་གྲེ་ཐུགས་ཀའོས་དཅོ་བིའོདྲའི་ཡེཤོས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ངུན་དངས། ཛྲཿ་ངཾ་ཧོཿ གཉིས་སུམེད་པར་ངམཆོགཔ་ 
ས་སོ་ལ་ཐིམ་པན་འསམ་སྟེ། །ཨོཾ་པད་པ་དྲེམྭ་པདྡ་ནཱན་ས་བྱུར་མྭཧྭ་དཱ་ལྭེ་ཧྷཿདཱཧོཿཧོཿཧོཿ ཨཱཿཞེས་པ་ཅི་འླ་གུབ་བླགུ།བུསྦརས། ཇྙིར་ར་བྟཾ 
ཡ་དང་། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་གྭཏཱས་དབང་བསུར། ཨདཱསགས་ཀིས་མཛོད་བསོད་པརའས་པསགས་ཤིས་བྟོད།འདིནི་རི་གདན་གཞིའྱི་ཆུད་ནས་་ 


གསུངས་པའི་བྲ་གངྲ་ཕངྱའིན་རལས་ཏེ་རབ་གནས་བླདས་པའངའདིཏིདྱའིསཆོག་གོ། §ཾ ་ཡང་རམདགོངསའཇྲུས་ནས་བགད་པལ་རཾེ། 
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བ་ལགམཐིལ་གསེན་དུབྱཧིལ་མདོའཛོན་སུང་དུ་ཡོད་པའྲབས་ལ། སླ་བ་ཝརྙསོངཔའི་དངལས། མདོའངོན་བསྟེན་སབ་གངེད་དའི་གཙོ་ 
་། པངྡ་དོགྲ་ནམས་ལ་བོདང་དད། ཡེ་ཤུས་པྱཔན་དཔས་བཉིམ་མཆོད་བསོདྱ་བ། ལག་གཡས་མ་ཏོག་ཐོགས ནསྣ་མྫར་གས་དང་།ཏིནའབྲེལ 
¦ ཉིད་པ་དང་། ཨཱ་ལ་ཀཱལ་བླཟས་ལལ་ཏོག་འདོར། ཁད་པརདུ། ཨརུ་ངྲ་པསརཏན་སེ་རྟཏ་མརྷི་དར་ཛཱཾན་ད་ཝ་ཨྭ་ཏིཁྱིཌཧི་ཛཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པབྱད 
8 བརྒྱད་བཟླ།སྔགས་འབུ་ནྣམས་འོད་བེར་ལས་མཐུནི་ཁ་དོག་ཆན་ཕེང་བྲ་ལར་གསལབ་ལྲཐམ། སྤརྒ་ལྨུ་རྣམསྱ་ཀང་པང་བ་ལ་ཐེམ་པརས་ 
) ཤིསཔ་བོད། ཝགས་བླ་བ་བའི་ཆོ་འོག་མརའྱབ་གསུམ་བྱར་ཇ་བླ་མདེནས་དྲྭ་ད་གསལ་དང་། ཏིནའདལ་སིང་པོདང་། གོང་གྲེ་པབའི་སགས 
དྲེ་ནམས་ཉར་གཅིག་རབླཟ།དནས་བླ་ཟས་པ་གང་ཡིན་ལ་འཇུག་གོ ༈དེམང་དང་བྲོ་ཕང་བ་མཆོན་ཉིད་ཆོང་བ་གལ་ཆེལ། རབ་གནས་ཊན་མབས་་ 


ཤཱུང་ 
༤ 
རཱ 


༩༡ 2 ༧14 





རོ 


















༡3 ༡༣༡༨ །ཚོནནསྤ་ལུས་དོད་དངམྲ་བལ་བད་བཅང་བསོགས་པད་དའི་དམོ་ཆོགནམསྲབ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དཉིད་དུ་བཤད། ] 
རཱཔ་རྣམས་བསུང་བ་གལ་ཤིནཏུ་ཆ་བར་སྣང་དོ། སྣ །ཨང་རྡོ་རདྲེལ་རྩེ་དགུ་རྗེ་ལྔ་གང་ཡིནཀྱང་རབ་གནས་རྒྱས་པ་བྱ་སོ་སེར་རྲ་དང་པདྨ་ོགསལ་ ¦ 
།ཤུདཔ་ལུདསཨུ་གུས་ལ འདརབྲ་སདས་ཚོགོདུང་བད། ཛོ ས་དྲོརསལསདཔའ་བའོསསངབའྲི་འབས་པདེ ེན་པའི་རད་ 
ཌཾ  བཞིན་དྲོ་རེརྱ་གུར། དིལྭ་སྲཿཿལས་དེ་ཇེ་སེམསམཞུ་པ་ལ (བང་བའྲི་ཤེས་རབ་སྟོད་པཉིདྲ་ཀིུ་རང་བཞིན་དི་ལྭ་དརྩ་གུར། ཐལྔ་མེ་སདེ་ཀཱ་དིཔ་་ 
ངསས་ གང་བ་ལས་གཡས་གསེན་ཏི་མ་དང་ཟླ་བརྩ་བུར་པར་བསམ། སྔར ཤ།སྦིའཾསམསཏྨི་སངཧང་པའི་འིཧི ཧཱུཾ 
 ཕཊུ་པླའ། ཞེས་གསས་པའེ་མཐ་བོང་དང་སིང་མེདྱ་ཀིས་དྡོར་སིང་གར་གཟུང་། ཨོཾ་བྲངྲོ་ཀླར་ཧུ། ཞེས་གཡོན་པའམཐ་དོང་དང་མིངམདྲ་འིའ 



















ལའ་ཡང་། དྲི་རྣམས་གང་ཡང་ཟིན་པའི་ཇེསསུ་རང་དོརེ་ནལའབོར་མར་ཡུད་མ་བླདམ།དཏིད་ཁྲནས་བཤལ པ། དྲནས་སྐམ་བླནས་ལ་ཞུགས་པས་ 
@ ཟསལུག་གིཉེས་པ་མི་འབུ་ངཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གནད་ཆེས་ཟུབ་བོ། །འདི་ལ་འྲད་མིནའགའཞི་གྲ་བུད་ཡངའདི་ཉིད་བབཔར་མཆིས་སེ། ༈ །ཡད་ 
༧ པའི་གསུང་གས་བླ་ས་བཇོད་དང་བསེང་ཇོགས་དགེ་སྱོར་གྱིབྲོགམར། ཨནམོསྨམར། སྐྱབ པསནས་ག མ་པཛྙཱ་ཱ།ཞེས་དདཱན་བཇེད་ 
པས་བླཟསྒྲསམ་གངྱ་པསའྱགཱརྒར་པར་གསུངས། ཡང་བླ་བོས་པའི་འགམར། ལགཔ་གྲམསཉི་ རཀད་དམན་པ། ་གཞོན་ཟུབརྡ་སཱ་དེ་དཀར༨ 
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| མས་མཐར་བབས་མམས་པའུདདས)༤)རངས་ བསསཔ༨༧༨༤༤པ༧༤༢༨ྐ༤ྟ༨ ༼འ༠༢༨༢༨༦༤༤༤༡༠༤༤།༤༠༥༩༥༤༤ ༤༤༠ ༠༤ བཆ སས ༣ བ་ ཤོ ཏར གུ གོ 

བསྨྲམ་པའེ་བརདུ་བྲགང་པདྱ་ལནས་ཐལམྱོརར་ཏེ། ཨོཾརཱཧོ་རམཆྲ་པ་ཝྭརཱ་ཡྱཧཱ་ཕཊ། ཆེས་བདུན་ཡུན་ཆད་བླ་མསནས་ལེང་བ་ལ་བུས་བཏབནས 

བླབས་བྲརེད་གདྲ་བསྲ་གངས་མོད་པར་འབབུར་བར་གསུངསས། །ཨོཾ་སྭ་སར་བིམཌྡཾ་ས་རམ་ཏཱ་ཇཾ་བྭཾ་ཾ་ཞེས་པ་ཆོས་ཕྱོད་ཀུནྱ་ཧི་སོན་དུ་བླ་མསནབེ་ 

ཏོ བ་འྱསུར་དྲ་རུལ་བས་གསུངས་ཞེས་བཀའ་གདམས་གགས་བམ་ལས་ཇོ་བོས་གསུངས། ༈ །ཡངྷ་སཾབ་དཔོན་ཕླདས་མཛོད་པའེ་མན་དགྱ་ཝ་བའི་རྔོང 
 འཕྲེད་ལས། ཇྱིར་གདམས་དགུ་ལ་ཆོས་མིའྭབུབ་པའྱི་ར་དྭགུ་མོད། བླགོམཕྱུབ་གཡེལ་བའྱེ་ཧུ་དགུ། བླ་སུབྱ་ཀངམི་འགུབ་ལས་ལ་འྲབས་བུམེད་པའི་ 

༧ ཧྱུ་དུ།། སུང་མས་འཁྲུ་ཐགྲཔིད་པའྱི་ཆུ་དྲགུ། དགིདབྱསབྲ་ཀང་མིའབུབ་པའྱི་ནཱ་དགུ། བསདནམས་པད་པའིེ 
དྲཀུ། ནུས་བམྱི་སུབ 














ནཱ འབུང བསདནམས་པད་པའྱི་རཆུ་དྲག། དངོས་གུབ་ཡལ་བའྱི་ཆུ་ 
འེཆུ་དུ། དིནནས་མེདཔའྱིར་དབྲེ་ནམསཡདད། །དང་འཆསམའྲུཔའྱ་ཧདསན། དབང་བོ ཤེས་སོ 
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ཨི དི གཉིད་དང སལ་བ ྲེོགྲོ་མོལའ་ད།བ། གྱས 
།ཤོས་ ངྡམི་གེསྭ་བོན་པདོང་།།ཉེས་དོས་དདོནྲབིའ་དམེ་བོས་གོས། གཙད་སྒྲ་ད་བ པ་དང་དསུུམ། སས དནོ་པ་དང་། 
དམས་མྱ་ཀ་མགསས། བའྱ་པ་ལསའ་བཅོན་བྱསནཔབ་དད་གྱསཡུས་ཧན་བནི་བིས་མིརཔབདང་ འག་བྷནས་ བརྔོད་རུན་ཅདཔི་ 








འྱི་ད་ལྕཾར ཤཔེ་དང་། 
` 


ས་་ 
དད་དངྲ་ང་ གུང་ བ་པ སག་ག་དགཞན།པའཤ། 
མ་བླམ་ 
















གྷི་ཝཾ་ཁཆའནུ་ཡེསྱ་བུག༔ ནངརེ་མོསྣ་ལན་བུ་མས་བྟསནཿ སྔགསཀྱ་ནུས་པ་དུངྱ་ཕུར་འྱུར༔ ཡེ་དམྱལཱ་ཡེསྤ་པིནྲ་བིས་ཆོབས། ༡མས་གིབ་བར་ 
„ཆད་ཀུན་དང་བལྔ མཆྩོརལ་སྟ་འདྱཀིལ་དྲུ་བེསཿ སམ་ཡཿརྒྱ་རྒ་རྔ༔ ལཱིཿཞེས་པ་གཏརྟ་སེནདྲི་མེད་དྲ་རེའི་ཟབ་གཏད་བཡི་གནོར་བུའེ་བད་མདོད་ 
ནས་ཕྱུང་པའོ། ཟ་ལིའ་ཞདེ་ཟོས་ནས་ཐགས་བླ་མ་བའི་ཚེ་ཡ་སྔརོམས་དབའ་འོ་དད་། མསྐ་ནམས་དབའ་མོང་བསམསྔ་པ་ནས་བླ་མས་པ་ཧམི་དྲེ་ནམས་ས་གརམཛད་གསུད་གིས 
ཤཿ ཝགས་བླ་ནས་པས་འྲིན་ལས་གང་ཡིན་ཐྲོག་མེདང་ འྭགུབ་བརབསླམལ་བླཟས་བསངེས་པརདུདྱ་པར་སོགསསུྱགར་རོ་ཞེས་ཡེག་ཆུང་དང་བཅས་ཐབ་པའིམཐང་ཐུགཀོ། 
ཀམ ་་པ་འྱྱྲ་བདྲར་བའདུས་བཟང་ནི། རྒྱ་ཅིས་གསར་མཡུག་ལུགས་ཀྱི་ཧོརྷ་ཟཱསའེ་པའེ་ཆོས་བདན་ལསངསྨ་རྲས་བལམས་པདད་།བཏྲོལ། 
ལསངསྱ་རས་པ་དང་། མྱངནིལསའདས་པ་གསུམ།དུག་པའ་ཆས་བདལ།ཆོས་འབོར་བགོར་བདང་།བཅྗེལ་ལྷ་ནུམསུ་ཞགས་པ་གཉིས། ) 













༠ 
༣ 


དམ་གཞན་དྲེ་སུན་དངས་རང་ལ་བཉིམ། དེའི་བླ་ཟསཔྲ་བ།དྷེཉ་བུ་ཡིདམུ་ཡོད་ལྱ་བ། ཚོད་བ 


འཛེས་པས་ཡེ 













འཛོམཔ་གཅེསས། །ཅ་བའྲི་བམམ་གཏོགས་པ གཞག གམིའཚལ།འང་གྲ་ིབལ་འགྲོོོོ་བཅོག།དམ་ཇོག་འདྲིནམབ་བྱསདནམཐུ་ 
དཱང་ུས་པར་ལྤན་པ་འབྱ་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་འདུག་གྲོ། ༈ །ཡྱ་བམདགེདས་པ་འདུས་པའི་ཨྩོ་རནྱ་གི་ཤེལ་གདམས་དམད་ཁྲིད་དོན་བླམས་ཐུག 
ཱེ (ྱི་པེང་བད། ངེ ན་དྱ་དབ་པམཐནྱགི་བདདུ་གཞེནྱ གསམྱིལོཿ གེབ་འཇུག་བླུངབ་ ཡེལ་ལ་འཆོདབ་ཡིན༔ ཟས་བཟད་ཐལནཏོན་ཡངས་ 
ཊཾ པའི་དབ་དུ་འགྲེ དནནྭལུསྣ་སོོབས་ཉམསས་དཀའཐབ་མྲིནུས་པསྡ༔ ཟས་བཟད་དན་ ཆས་ཤིད་ཆོད་ ད་ཟིནཔརྱ་བ དམ ་ཡུགས་སུཿདཱམེ 

' པེཿཾརུནམཿ་སྡོམ ཤེར་ལསེགས་པའེ འཉམས་གིབ་ཧན་དད༔ གདེན་ཆེནྱི་ལགཞའ་བྱུང་བའ་བང་མི་ཟ༔ བྱ དེ་སན་ནུབ་པ་བཿའ མཐུརཡི་་ | 
ཕྱིནཔེར་བརཆད་འབྱུང་བ་ཡིནཿ མཁ་བྱི་སྟན་མི་ཐྲཿ སྒྲུ་པ་དང་དམ་བཅའེ་ཆོད་མཐེམསཔར་སནམོས་ ་སམཿ མལ་མོས་དདོད་ཏགས་གཡེལ་ད 
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རི 





ཐལ་ 


° 


ཱ 








ཆུང་དྲང་པོར ནཿ ཆུང་རིག་གཉིས་བུང་འབྲེལ་ཡིན་པས ང་དང་པོར་འགྱུར་: ཏརགཔ པའི་དམིགས་པ་དང་ ངདདེའཇོན་ལས་སུ 
རི་དགས ཡོད ལུས་གནད་བསམ་ གཏནྱཾ ཆོས་བྱེད རཱཾད་གཔགང་པ་གཏུད་ ནཿ བདུ པ་བསད་བཟཟོག་གི་ 
ཞ །སམ་གཏགས་ཡབྲིན་མི་འདོན༔ སཱགས་ལ་སེལ་འཇུག་ ངག་གནོན་ངུ་ དུ་འགྱུར་བས་མཆིལ་སྣབས་འབྲིམ་ལམསར་མི་འདོ་ ཙཿཉིན་པར་གཉིདཡི 
ཤྭའཿ འདི་ལྕ་བེནྱཾསྷི་མྲ་གངས་ཤིནཏུ་མང་བས་ཅིནས་ཁང་ནམཔ་ཐམས་ཅད་དུ་སངཿ སྒུབཔ་མཐནཡེབརཅུྱད་ ཉམ་གཡིང་ལུབ་ད། 
ཡིད་གསུམ་འབ (ཏུ་འྲབགཅིད་གཟིངས་པའི་ལསམྱི་བ་བའྡབ བཡིན་པའྱི་ག་ སྤབ་པ་དེ དྭཉིད་ལའབད་དམཐའ་དངུད༔ བུ་ བརྟགས་བཟང་དནཆོ་་ 
འབུལ་པྷམང་ཧྱབུང་ཡང་དགའ འཔདང་མི་དགའ་བའྲི་བང་དེརྩི་བརགདདགང་ཡང་མྱི་བེད་པརྱ༔ རྣལའརྱཾར་པའིརྨི་རངམལདུ་ཕབ་ལ༔ པ། 
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༢༠༡ ×, ༄༅། །པ་འབུང་ཞིདྱརྭད་འགབཔ་ཡིནཿལརཆོས་བ་བམ་ཡིན་པའི་མུབ་མངབ་ལདགོསབམེད་ཅིངཿ སུ་བབཅད་ནས་བཟུས་ 

བརྗོད་ལ་སགས་པ་དག་ྲི་སྣེནསྦྱཔངྱ་རུབ་སྦེང་པའྱི་བ་བམྱ་བསན༔ ལཱགཔ་དང་འད་བསསམས་ལ་ཞོགཿ ཅེས་གྱསངསཿ་ཡདདེཉིདནས་བླ་བསཔ་ 
། གངས་ཅྱི་ཐུན་ཚོད་བཟུང་བའདི་ཡང་གལུཆྟཿ་དེ་ཡང་བླཟུས་པྱ་བེད་པའི་ཐུན་གྲྱསམམམ་བཞྱི་ ཞགར་ལྲ་འན་བུས་ལ་བླཟས་རྐང་ིདྲ་འུང་གིཚོད 
ླ དང་བསྙུནནས་ཉིན་ཁྲེ་མཚོན་ཁྲི༔ ཉེན་སྟེངོ་མཚན་སྟེོང་5 ཉིན་བརྒྱ་མཚན་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ༔ མཐའ་ུགྱང་ཉིན་བརྒྱ་མཆོན་བརྒྱ་རེ་དམ་བཅའ 
' བྱས་ཏེཏཱདེ་མ་གྲབཀྱི་བྷ་དུ་དག་དཇད་ལ༔་མི་ཚེག་གིས་བརམ་ཆོད་པརྩ་ བས་པས་བད་གཏོད་མི་འྱབངྭ༔ བསྐྱེད་རྔོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་བསྙེན་ 
སྲ་བཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིནདུ་འབད་པ་འདི་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་ིན་ི་མ་ལོགཔའིབྱ་དཆོས་ཡིནཿ སླིབ་པ་པྱོང་བ་དངཿ ཆོགས་གསོག་པ་དངཿ 


















456] 












བརཆད་སེལ་བར་འདོད་པ་དང་ དོ་སྤྲིབབྷ་ནམགཉོསྤྱ་རྣདརློབདཔར་འདོདང་ལསོགོས་པོའི་ཐོདྲསོནོཐམས་ཅད་ཅང་ ཕྱེད་ཇོགས་ཟུང 


༡ འབཱེལ་བསྙེན་སླབཀྱི་བདྲེ་བཱགྱ་ཏུ་འྕ་གུབ་པ་ཡིན་པས༔ བྷསནྷཾསཱབ་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་ནང་ནསྦ་ཐུང་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཐམ ་གསུང་ཐུཊ 


ཧིསྟིང་པྲོའབྱུ་གེསུམ་པོ་འདེ་ལམ་འདུས་པ་མེད་པས་འདི་ལ་གཡེར་དམདུ་བ་བའམ༔ བླཟ་བའྲི་མགས་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་དབུལ་བཏགས་བསྔ་ཡིན་༠ 
ཆུབས་ཤིནཏོ་ཆེའོཿལརྲའྲིག་པ་བསགས་པསྦར་མཚོརའབུརབ་ཡིན༔ མརུ་མི་སྡོད་པརྡ་སགསའྲབ་རེའེ་ཙམནསྱ་ཧྱྱ་དན་དུ་བསགས་པ་་ 


།།གལ་ཆེཞེང་༔ དུས་ཆོད་གི་གན་འགུབ་རྒྱ་གཅིག་བུང་བསསམས་ལཞགྲྭ ཅེས་གསུངས། ༈ །ཡང་འཇམ་དཔལ་ར་བའྱི་ཧདྲ་ཡི་ལྕེའུ་བྱཅ་གིན 


<¬; 


པའཿ དང་བྱོརརྦཀཱ་ཡིན་ཏྲ།རབ་ ཨྤིདྨཾ་ཁེ་དི་གཉིས་པ་ཡྲིནའཐིང་ ཐམ་བྷོ་རིངོ་ཡཾན་ལ། གཞན་ཡང་འྲབས་བུ་ཡེདྲོ་པའོ།།པའི་ཤེང་ལས་དང་ཇེས་སུམཐན 











།ཨྱི་སྱོད་ལམ་ཤེས་བྱ་སྟེ 
སྡིག་པཅན་གྱཾ་ག་མི་བྱོན། 





460 


















{ དར ༽ྲ༽ཾཾིཾཾི །ཕམ་ 
2 





དྲ་ཕགས་བོད་ཡུལ་དགྱཧ། 
ཡཿ ངྲི ད ས་ལ་སེགས། 'གཏོགསྤྱ་ཧུད།།གཞན་ལ་་ཆད་་ 
བུདམེད་དང་།།སྡེགཔ་སྲེགས་སྲང་གཅད་དྲུ་བ།།འཕྲལྱ་བྱི་ནུས་པ་འདོད་པལ། །ཨཱ་བཅདྲ་གངས་དང་བཅས་པ་འདོན།།བཡེད་དངོས་བུབ་འདོད 
£: པ་ཡ །གཞུང་བཞན་ཏག་ཛྔགས་བར་དུ་འདྲན། ཁུགརཆེནཱཔ་འདོད་པ་ལ། །དེ་ཉིད་གསུམ་གསལ་ཡུནད་འདེན། །ནུས་པྱམཱནདུ་སྐྱེ་འདེདོན་། 
- སྨྲ་བ་བཅད་བཟླས་དངོས་གྲུབ་འཕེལ།།འེགཅེབ་དང་ གར་ ཟུས་པ་བས།།ཟླ་གཅིགྱ་མ་བཅདྱ་དཱས་པ་ཆ།།ཡུལ་བུསོ་གཅོག་སླབ་པབས།། 
དབེནཔ་ཞག་གསུམ་བརེན་བལེགས། སླང་བཝགས་ལྱི་ནཱལ་འབོརཔས།།གདམས་ངེག་ཉེརཅིག་འདྲི་ཐནན།།ཆོདང་མཆོག་དོང་ཐུནམེད། 


སྤངས།།དགྲ་གདོནནད་ལ་སེགས་པ་ལ། །ཆུསཔ་ཡོངས་ཇོགས་དམིགས་པྲ་གངས། དོནདག་ལྔམལ་ྱི་བུ།གས 
གཉིས་མེད་མ 


461 





པའ 


4 





པའི་བསུངབཟསཔཔླཐགཔྱེ་བུས་པའམ་འདེ་བཅུངྱ་ངས་པ་སགསྤ་ཁིསྨནུས་པ་ཉམས་འཕོ་བས། དེགསདེ། ཡིདམྨ་ལ་ཡི་དེན་པ་སོར་བྱ་དུད་ལ། 
ནཾ 











༄༅ཤ ཀའཐབ། བགོས་བླ་་ོི་ག་མོབོདཔནནུ་ཕསམཛོདཔ་ཇོགས་སོ། །ཧདྡི་ཏ་དེ་ཏིདདང་ལེ་ཙོ་བམར་པ་ཆོས། 
ི་་སྱ་ྱ་བངུའིའདགནཔའ བླུས རུས་དང གཏུན་ལ་པབཔའོ། ༢ །།གཞན་ཡང་འད་ ཙ་ཧྟེནུས་པསི་ | 
ཟུད་པརྱབེདནོ་གངྱ་ནཱབཅི སྔགས་གཤམ་རུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟི་ངཔ་ ་བཏགསནས་འབྲུམ་ ཕྲག་གཅིག་སྲ་བཔོ། །ཡང་གུཞཱན་ཕ་དཔང་བརྙུརམངཔོ་བྱས 


བམྱརུརཏེནའཐེལྟ་ཏི རྙིའ་པོའི་གཟུངས་སླབ་ཕེས་ལ་ཁྱས་བྱའོ། །ཡད་ངུས་མིའཱ་འེ་བབླཟགཔ་དད།མགསྦའྱི་རུས་པ་མི་ ཡལ་ཞིང་བིནྨ་རབས་ཆེ་བན། 
འདེདན། སོཡ་སྒྲཔ་ཐ ་ཐམས་ཅདྲ་ལི་ ཐོགམར་ཨྭ་དི་ཀཱ་འདི་ཆོར་གསུམ་བླ་བསྡ་རས་བྲས སྒེཾམ་སྦྲ་བ་ལ་འཇུ་ག །ཐུནམཐར་རྟེཊ་ེལནིང་པོ་གསུམམ | 
















462 





ཧེ 





༧ 






རབ་ 


ཧཾ 
༡ 








ཝྲའི་བདུན་ 


མེ་བཏོཤ 





དཔའདགེ་བའིི་བའད། ླུགའྲི་་མཆོག་ཆེའ 





ཞབླ་ཟས་ནྭ ཚུས་པ་བཏུན་པའི་རུབ་གནསས་འབྲོ་་ཡིནནོ། ཡང་གངསྐནེ། བརྒ དགེསནགཅིགམཆོད་བའམ། སྙེང་རྩ་ཿ ལ་བ རྒྱམཚོད་ 
བའ། ཁྲི་ཕྲག་ལ 

ཀི ས་མི་བ ༈།བགོད་ཅིང་མ་ཡེནའཆག་ཅིང་མིན། 
བམིན། །གེས་གདནཐྦུ་གསེགས་་བབ་མིན། །ཞེས་སྭོ། 


ཧེངམ་ཚང་བསེ སྭནྷིཧཱན་ཆད་པཞེས་ཤིནཏ་དནཔས་གང་ ངས་ལསྒ་ཕག་གམམཆད་བ་ 












ལྷ །སྔགསནིབཟླས་པའིེདུས 


།བཟའ་བཏུང་དང་ནི་བསེས་པདང་།།འབགས་ཆབྭ་སང་བླམ་ 
།ཡང་ཐཱན་སོ་སོའི་ཊར། བདག་གེས་བུན་འདེ་ལ་བསྟེན་གངས་བྱར་སེངསགས་ཆེགེ་ ། 
བེ ་ཡད་བུལ་བདབྱའིའོ །དེ་ཡུལ་བའི་མཐུ་ ལ་བཏེནནསསེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ 















པོའི་གོའཔངྨ་དཱམངོ་ིནོ་ལསྨ་རཱམ་ཞིའི་དོ་གབ་དྷ་ུ་ཉིད་དཀྲོགབཔརམངོདོད་གསོལ།།དཀོནོ་མཆོག་གྲསམ་ 


ལོ་བ རླ ༡༨༨ 
གྲ 
| 


¿ 


།ྣ 
༅ རེར རེལ་བའྲོ་ལྱེལ་པ།འའི་འབལ་འར་བར་ངེའ། །རེང་རང་། ཆར 2 ལ་ས་ 
ྦ བཀའ་བདེན་པ་ཆེན་པས་བདེན་པའདེའྲུབ་པརྲ་གུར་ིག །ཅེས་དང་། ཏེནའདེལ་ཞིང་པོ་ཅི་མང་བླ་ཐའོ། ༈ །ཡདཕུགསྲ་པད་དོག་གེས 
གངསུམས་བྱ་ཅེ་བའི་སབས། མི་དང་གཏམ་ཤོར་ནཝདདག་བཀླེ གོོ་ཡུན་ཝ། གལན་གསུམ། སྲིད་པྱ་བདན་བཅ། མཆིལ་དའན་གཅིག་ནམས་ 
 ཧདཨསཱཡབཅེ་བརྡུསརླ་ག་གོ། ༈ ཡང་ཏྡེན་གཏེར་འི་ལུ་ཤུའ་བདང་།།མལྟ་ཐུན་ནལ་ཡཁའི་འཐོངས་སྲུར་ག།རདང་རུས་པའི་བང་བ་བྲགད།། 
-༅ །དིནྲེ་ཧྷཱསབུད་པསམང་། །ཞེསྤྱ་བཟུ་འྱའུངང། ༈ །ཡང་ཇ་བྲ་ངེདཔནྡ་པབའི། དུས་ཆེནའཞིལ་གངངོ་དུས། ༧༣ ང་མ་གཏོགས 
གེབ་འབུམདྷུ་རལབས་གསུངས། །ཤེར་ཧིང་ཚོནགཅིག་གཏོན་པན། །འབུམཚ་རཏི་ཤུ་བཏོན་པརའགྱུར།།ཆུལ་ཁྲིམས་ལྔནཔའེ་དགེསང་ 



















གསུངས་འདུག་གེ། ༈ ཡང་འཔ་དཔོན་པླདས་མཇེདཔའི་མནདག་གསེར་ཕེདད༔ བསྟེན་པ་ཉེ་ཉིང་དོད་ཚོད་ཐོབཿ ཚད་དམཡིནྷ་སོར་བ་"་ 

„ཡེནཿ ཆད་ལས་འཕགསན་ཡོནཏྣན་ཡིན༔ བསྟེན་པ་ཇོགསནས་སྐྱ་བཔ་བཅམཿ གངས་ནི་འེ་ཡིན་དུས་ཞག་གཅིགཉ མཚོན་མ་གསུམ་སྟོན 
སབསྡ་ལན་པ༔ སླྲབ་པའི་དོད་ཚད་ཡིན་པར་བཤད་ འཕྲིན་ལས་ཏྱི་ཆས་དབང་དག་བཞྲི༔ ༄། །ངསྟེནཔའྲི་གངས་ནིས་སྱ་བེབ་བྱཅ་ལ་བེར་མོད། 

„ གཅག་ཡན་དུས་དདུནཱ་ཕྲག་གསུམ་ཕན། ཏཱགས་དབ་དངོས།འབིང་ཉམས། བམརིལོམ་དུ་གདུངས་འདུག་གོ། བསད་གསོད་དབབ་བ ཅས་ལ་སགས་པ༔ གང་ 

ྱད་པྷཱ་བབཅེན་པ་ཡན༔ ཞི་བས་ཚ ཿརངདནད་ཡེདལ ནྱ རསཔད་སྱར་བས་ཡུན་སུམཆོགས༔ དབང་གིས་ཁྲམས་གསུམ་དབང་དུ་བས༔ 
དྲག་དསདྲག་བཀེགས་འུལ་བར་བེད༔ མཆོནམྲ་བ་ཏགས་དབད་མདདང་ཿ འབུགས་གཅོད་གསད་པ་ཕག་གི་ཏགསཿ འབུང་བགཡོདང་ 









2 བཅུསགེའ དབེར བསེབ འིམགསྲུ། ཆོད་ལས་ ་ཝགས་ ཚིད་འདསནཿཀམ་ 
ཟང་ཡཿ་ ས་སསས་ 











༄༅་ 





¬ 


༨༧ 


བན ཨསྤ་ངུས་ཏ་ཨ་ཧརྱ་པཞས་པདང་། དྲི་རུ་འད་བན། མུཏྭ་ཨ་ཧོརྦཾབ་སཱ་ཏཱ། 


༅པ། །སགས་པ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བརླསདབས་ཁོལ་བུར་བེསཔ་ཡེནནོ། །འདྲིནམསནེའབྲི་ཁུང་པྱ་མར་རའེ་ཝུགས་བནུ་ 
རྒན་པ་ཆོསྱཀྲི་གགས་པ་ཞེས་འབོདཔ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོན་འཛོན་པ་དེང་སང་གི་བནྡ་སགསྣ་རམས་ལྟརྭ་བོད་ཆོག་དོད་ཟོལ་ཟོག་ལམི་ ་ 
ཀབ བསྟན་བཅོསྣ་རྩམས་ལ་བྟལས་པསཏར་མཁོའདུག་པནམས་ཁོལ་བུན་བིནྲའནད་བསགས་ནན་བིས་པའོ། དྷེ་ཉརསེན་ཡིག་་ 
2; འད་བཞིན་ལ་འ་མིནྭ་ས་ཆོགས་ཤིག་འདུགརུང་། མང་ཡུལ་ལྭདགསྱལགུས་ནསྱ་བུང་བའི་དཔེ་ལ་གཞྲི་བས། ༠སྒུབས་མགན་དྱབའང་འི་ཕུག་ 
དཔདངས་ནསཞུས་དག་བྱསིསཔའི་ཁུངས་བཅུན་ཡེད་ཆེས ི་གྲནས་སུའེས་པ་ཡིནནོ། ཙ། །ཐུནམཇོམསྔ་རཱོད་འམྦམེ་སབས། དྲི་ཆནའདོར་ 


= ༨ 


སྣབས་ལུདའདར་བཞ། དགྒ་ཨཏརབྷྱ།མཆིལམ་དོང་ | 












ན།ལཱ་ཏཱ་ཨླ་ཀཱ།ཞས་པས་ཡི་དྭགས་ལྷ་ཐིནཔར་གསུངས་པསོགས་ཞུསྭ་ཀི་ཟག་པ་སྙིནཔའྡ་ཕགས་འདི་ཡདྱ་ཧུཧི་ནལ་འབྱར་དུ་འབད 
ཙཱ ན་པན་ཡེན་ཆབས་ངཅོནཔར་བཱགོ། ༈ །ཕེང་བམི་བབང་མངྱ་ཐུནི།བམའི་བངབ་མེས་ཤུསི་་།།ཇུནད་བཅངས་ཤུས་བྲང་སྱི་བ། གཤུན 

དེ པོ་ཁྲིམས་ཉམས་དང། །དམ་ཉམས་དམསེལ་རེགས་དནརིགས། །ཨུགས་སྔ་མི་གཅན་ནུནཔ་ཡེས། །བྲགང་བའིཕེང་བ་མི་ཏེན་མངས། 
འེང་མི་བྲགང་གཞནྲ་གིས་ནི། །ོ་རྭབྷ་རད་པའི་ཝིང་བྲམངས། །ཆཱ་ལ་ཡུལ་དདྱ་ཧནྱ་བས་དང་། །དབངམད་ལེག་པའི་ཕེང་བསངས། ། 


ཿཱ ཐགབཆད་དངྲ་གངསམ་ཆངས། །བྲ་བིས་ཟོས་དང་དད་འབོས་འགོམས། །མེས་ཆག་སྔགས་ལསེལ་འདྲག་སངས། །འངགི་ཕྲེང་་ 
བར་ཉམས་སྐེརའུགས། །དམ་ཚག་གཅིགཔའི་སུནལ་ཕྱིན། །ཞེས་ཕྲང་བའི་དེ་ཉིད་ནས་བོལ་རྲུ་ལཝས་པ་ལོ། །།མིང་ཆེཔརམ་ 








ཤུ 
$ 


ཌ༼་ 








ནྲ་སིྲི་ནམཔར་བཞུག་པ་དན་པའྱ་ར 


ཟགས 























༄༅། ཁ་སུ ནས ཉ་གས་བསན་པའིཉོནེདན། །ནམམཁའིམཐས་ཀས་གདུགས་་ 
བཞིན་བརལ་ བའི་མཐུས། །གདུལ་ མཆོདཔར་བརྔོདཔ་ བྱའི་ཐར་ལམ་སྣང་བྱེད་གཅིགགྱར་པ། །དཔལྔ་ཕན་་་་ 
བུ རྙག་ལུང་ཐྲང་པར་སྙིང་ནས་འདུདྲ། །།ལམ།་སེན་ཛོགས་པའིསངསྤ་ཧས་ལམ་མཆོགཆོས་། ཁམ་གྲོག་དགེ་ 
] འདྡུན་ནཆེན་ནམ་པ་གསུམ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སིང་པྩོ་བང་རུབ་བར།།བདག་སོགས 'འགོ་བའི་གཅུགགེ 



























































=-22-2༡༡༥-༤-- 


| །བོམདདམན་པརརད།།ཉནཐོས་ཅིཐེག་པ་ལ་ཐམས་ཅང་ཡོདྨ་ས་དང་། །གནས་བརན་པདང་ཕལ་ཆེན་ མང་བ 
= གོལ ==: ༤༤༤ ཆང་བ ངཱ 





ད 


ྦ 





གྲའི་དཔའཿ་དང་ཞང་བདགསུམ། བ་བ མསུསལེནྱ་རཱ 
| བླངས་པས་ཐོབརྒྱཡིནའོ། །གཞིད་ལ་པང་རུ་པ འརོོ་ ལན བུ་ལས 








479 


ི།སྣ སྣོ ད་རིས སལགཀ ཇི ོ་ོོ་ བང་ཆེན ༽་ ོད་པ པ་བ ཱ 
༡༣ ཌུ །འྱུང་འའི་གཟུགས་བཞི་དངའབསུ་བངྱ་གཟགས་་ཡོདོད། སྔརུམྲ་ནུང་ཉེ་འབུང་བླཆའི་གཟུགས་བཞི། །གཟུགསྨ་མ་ 
དྲ་རཾ་རཾག་བྱ་འུང་གྱར་ཐཱཾ། །འབས་བུའི་གཟུགས་ཝར་དབའོ་ནམ་གངས་གཞན་ཡོང། །གླཟུགས་ལ་དྲྭབ་བསྦ་གཟུགས་དད 
ཁ་དྲེག་གེ་གཟུགསྤ་ནུམ་པ་གཉིས། །ས་ལ་བིན་པྲྲེས་དངུམ་ཟིན་འྲིས་ནུམ་པ་གཉིས། །དི་ལྔ་དཞིམཔ་དངངིང་བ་གཉིས། །རོལ། 
དླུཀཏྣི་ར་བྲར་བ་ཁབ་ཆོབ་ལ་ནྨ་རུབ་བླ་བ་པོ །རེགྱ་བུར་ལྲ་མཞིང་འཐུས་པ་རུན་ཅིང་གེར་བུཞི་བསེགཔ་དང་། །ཡང་ 
ཞིང་གཡེ་བུ་འཇུང་པའིརེགྱ་བ་བཞི།འཇམ་རྱུ་བ་གཉིས་ལི་ཡང་གཉིས་བཀསྐ་སྲེ་ུ་ཉིས་གང་བྷ་སྟེ། །འབུངྱ་བརྦ་ཅིའགྱབ་་ 
བདུན་དང་བསམས་པས་འགྱང་བྱར་གཅུག་གོ །ཆོར་བའི་ུ་ང་པལྔ་མག་གི་འདུ་ས་ཏ་རག་པལསྱ་བུང་བའིཆོར་བྲནསྔ་དབྱཕྣ་ཆེ་ལུས། 
















༩: 
-2)2 


༢༨༠༩ 


ཙཱ 
2 
ཤྲ 

ཏཱ 
ཟ 
-ཤྲ 















49, །ཤྲོང་ཕུ་མ་གཏིས། །དགེ་མློབམཔ་སྟེན་གནས་ཉྱི་ཐོམ་བྷ་སྡེ་ནམ་པ་བྱརད་ཡིནནོ། །ཤེས་པ་ལ་ཡང་གཙོབོ་སམས་དང་འཁོད་སླེལ 
བྱུང་གཉིས། །སེམས་ལྔ་མགགྱི་ནམ་པའ་ཤེས་པནས་རཱ་བྭ་ས །ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཏན༧་ཤེས་དང་ཀུན་གཞིའིི་རུམ་པདགེསཔ་ཏོན་ཡིདད།། 
རྣམ་ཤེས་ཚགས་བརྒྱུད་དོ་སེམས་བྱུང་འདཅེན་ཀུན་འགྲོ་ལ། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་དད་སོགས་དྲགེ་བཟྱུ་གཅིག་དང་། །ར་ཊའི་ཉོནམ་ 
ཧྷག་དང་ཉེ་འི་ཉོན་ལོ་ཨ་པྲ་གུདང་། །གཞན་འགྱུར་བཞི་འོདེའི་དང་པ་གླུན་འགུ་ལ། །ཆར་པ་འདུཤེས་སེམས་པརགཡ་ཡད་ལ་་་ 

དུ་པ་དྲ་ལགོ།།ཡུལ་ངསྲ་པནི་འཇུན་པད་མོས་པ་དང་། །དན་པ་དང་ན་ཏིང་དུ་འཛོན་དཔ་ཤེས་རབ་ཏེ་ཕའེ་བེ། །དགེ་བ་བྱར་་ 


གཅིགནི་དང་པདང་བག་ཡད་དང་། །ཤིནཏྱ་པ་ངས་པ་པབ་ཏད་སེ་མསདང་ངོ་ཚ་ཤེས་པདད་ཁེལ་ཡོད་པདང་། །འདོད་ཆགས་མེ 








¿ 


ཡུ 


ཆ་འ 


-3 






' འཆུག་པ། །ཐུག་དྲོག་སརསྨྱ་སུ་གཡྱོ་ཧགས་ག 


བེད་ངས་ཤེས་བཞིན་མིན་པ །རྣམ་པརག་ཡེ 


ཞན་མིན་འདུ་བད་གོང་དུ་བརྟན་བཞིནནོ། ༈ 










ཏིད གཏན འཛ རི་གཏིདགར་དཔཏོག་དོདཔ་བདིོ། 
ཐེལ་བྱང་གཉིས་ལླུགའབྱུང་ 








ཅྱི 
༦ 









ཉིད་ཞིན་ཏེ། །ཱ་དིག་པ་འདྲུ་དིདྨ་ནོམ་པད་ཤེསཔཡིད་དུད་གཟུགས། །སྐེ་མཆེད་དརེག་དཚོར་བྲ་དེདུ་པ་ལེནཔ། །སླིདཔ་བུ་བ་་ 
གླི ཅུབ་སསྟ།གཉིས་པ་མ་དུམ་ཡིན་པའ་གཞི་དེ །བདེ་བོར་གཤེགས་པའི་ཉིང་པའདགུ་ཤེགས་ཉིང་པོ་དེ་འའང་། ། 

གཞི་ཡྲ་དྲུསྦཀི་རང་བཞྲིནྨ་ནམ་དག་དང་། །འབས་བུའིང་སྱཀླི་བློ་བུརྡ་ནམ་དག་དང་།།ལྱ་བི་དུསྱ་ཧི་དག་ལ་མ་དག་གསུམ་དུ་ 
ཡད །གཉས་པ་ལམ་ལ་ དྲ་དྲུད་དངུ་ལམ་འདྲང་གལམ་ཅནཔའལམར། །དང་པོར་ལྟ་ཏ་བ་དང་༡མས་ལེན་གཉིས། །བྲས་མན་་་ 
འཇིགཏེན་པ་ཡི་ཡང་དག་པྟེལ་ག །ཡིན་ཏེ་སངསྐྱ་ཧས་ལ་རདམའཛིན་པྱ་པདྲ་ཅི་ང་། །ཡསྤྱ་རཱ་འབས་མི་འབུལ་བབདེན་པརྙ་ལ་བའོ། 


རྡ 


མས་འིནནི་བརཏན་གནས་དང་དག་བསེ་ནྱི་རོམ་བཅོམ། །བངས་སམ་མྲ་དངས་ཀྱང་རུང་ཉེཡ་དགེ་བྱང། །ཇིང་ཞིང་དགེབ་བྱར་ལག་ 
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སེ 
གྷ་སེ། །གཞནི་ཕྲོག 
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༧ཿ། །།ཧཏཐོང་དང་འོག་རིནཱཏེ་འུཁགས་གནས་གནས་གཅོངམའངངེ་པ།།འདོདོ་ལས་ལ་ཉེནཔ་དང་ནམ་མཁར་བཉེནཔ་གཉིས།།ད་ | 


35 


7, 
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༦༠༦ 


་དང་པོ་སལ་བཏེནྲ་པ་ནི། །རིརབླ་པུན་བོའི་བང་རིམ་བཞི་དང་ཙ་མོསུམྱརྩ་པ་གྲང་མ་ཇི་གན་སྣ་ནམས་ཡིན། །ནམ་མཁར་བཏེེན་པ་ 
ནིཟླ་སླུར་མདང་། །རིའབྱའི་ཏཱེང་གེ་ནམ་མཁར་འཐབ་བུལ་བ། །དག་ ཆན་དཟལ་དགགསགཞན་བྱས དབའི 
།།མ་ཡི་གནས་ལྔ་བིང་བཞྲི་བིདྲ་ཕུན་བྱཧད་དང་སྲངགཉིས། །ཆ་མ་ཡེམུ་ཧི་གནས་ནེའི་འབྱ་ཀི། །ཆུ་མཚོམས་མན་ི་ཁོང་གསད། 
པྲ་བངའརྲིལ་བཞི་ཡོད། །དྲམ་གིང་འདི་ཡིའོག་དཔག་རདྲ་ལ་བྱ་ཧོན། །ཡིདགས་ནམས་ཀྱི་གོང་ཁར་སེརྦ་སྒྱ་ཞེསཁྱབཡོད། །ཡིདཱབ། 
ཁ་འཐེར་བན་མ་དང་ལ་ཡེ་ནང་དུངང་ཡོད། །དྲུད་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ནྱི་ཧུ་མཚོ་ཆེནཔར་གནས་ལ། །ཁ་འཐོར་ཕནཾམ གས 








,1;\1; ༡? 





490, 


དྱ་ཉིལ་འཁོར་པོསེངད་ཆུའིད་ྱིལ འཁོརདའི་སང་དུ་ཀིལ་འཁོར་གསུར་ཡི་སཱ་ཊ །དེ་ལསྤྱ་སྲེས་པའི་དབུར ནྡ 
རྒྱ་ཨཚོ་ཆེནཔོ། པ། །དེའི་འཁོར་ཡུགྲ་མཐརྦ་ཐགས་ཀིརི་ཡིས ཁླ་དའ་བོརནས་ཡའ ཡོདཔའོ། ༈མནརམེད་ སི བརྡ ྲུས་ ལྟེ 

མུནརད། ༈ཧཱོང་ལྷ་སང་གྱི་སི་ཤུ། བུད་ཆོས །བྷུ་ས། །དེ་འད་སོང་ལྭ་སོང་གཉིས་པ་བརམ་དང་། །དེ །དེ་སྟོང་ལ་ ་ 
ཏན་བད། ༦ ་མང་དད་ལླ། ྤིངབཞིཔའི་འཇིག་ཏེ ཏནྲན། བཿ བགག་བྱ་ཧཱ་ཡོད་དེདག་ཟམས་ཅད་ཤུལ་ཐབཔ་ལྟ་ུ་ ཁལྭ་སཱ་ གཅི ལ་འ 
ང་ཡིན། །དེཙོམ་ཆགས་འཇི་གཅང་མཉམ་ རྲུ་བེད་པ་ཡིན། །བཉིས་པ་འཇལ་བྱེད་ལཆྗེཆུང་ཡུལ་ གྱི་འཇལདདང་།༣ གགིགྱངས་ ཧཿ 














ངཿ 
⁄⁄. 


དཱ བས་ང 










491 ×, ༈འཇལ་བྱ བླེདགཉིས་ཡིནཏེ། །།དཔ་པོ་ནྲི་ཐ་རབྲ་ཇཱལ་དང་ཇུ་ལྲ་པན་དང་། །གྲས་ཇུྦྱརུ་ཇུརིབོང་གྲིརབྲལག་ཇུལྨ་གང་དུལཉི་ 
།བིར་ཧི་རྫུ་ལ། །སྤོ་མ་ ཤིག་ནས་སར་ཚོ་ གསྐ་ནམས་གོང་ནས་གོང་ད། །བདུནའླགུར་སོརམོ། ཏི་ཤཱར་བཞི་ལྭ་ཁུ་གང། །ཁྲུ་བཞི་ལ འདོམ་གང་ 
| ཤཱ།འདེམ་ནིཿ ལ་བྱཧ་ལ། །ུང་གསས་དེ་བྱཅུད་པ་དཔག་ཆདུ་ཅེསྦུ་བུའོ །གཉིས་བདུས་རིང་ཇུང་ལྭ་སད་ཅིགམ་བྱ་རཏི་ཤུཝ། དེ་ཡྭི་སྐད་ 

རཱ ཅ་ག་དྲ་རམ་ དགུལ །འང་གཅིག་དེ་འདྲ་སུམཅུར་ཡུད་ཙ མ་སེ། །ཡུདཙམསྭུམངུ་རཉིན་ཞག་དེ་སུམ་ངུ་ག ཟླ་བ་དེ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོ་ 
ཀྱ ' གཅིག་གོ ། །ཇོ་མའྱི་བིང་གེཡི་ཡིས་ཆོ་ལོདཔག་མེད་ཐུབཔནས། ། ལོ་བ བྲདྲ་ཐུབ་པའི་བར་ནི་བརྩི་བྒམལ་བཏ ཏ།།བར་བསལ་བྱ་རང་དུ་ 

[  ཚོན་པ་བྱརདྲ་དུ་ལ།།བསལ་ཆེན་ངུ་བཇོདཿེཔངུས་ཁྱི་རིང་ཆད་ཡིན། །གངས་ི་ནམ་གཞག་ནི་བྱར་ར་འཕུར་ཅིསཔ་གཅིགནས་དུདོ་པུར་ 





4༠༧ །ེ་བར་ཡིན། །བྱརྭ་འྱ་གུར་སོགས་ཕ་བ་ལྭ་གངས་ཀྱི་གནས་བཅུ་ཡོང། །ལཉིས་བནང་བཅུ་དྱྭ་ཅི་སེམས་ཅན་ལ་ས་ཡྲི་གོནས་ད་དགུ།། 

ཤྭ ཁམས་ཅྱི་སྐོརས་དབེན་གསུམ་དང་སྲི་ད་བའྲི་སོནས་དན་གྲསུམ་འགྲོག་བ་རིས་ཅེ་སནས་དྱབྭེ་ནླདག་གནས་སབས་ཅིས་ཊེན་གསུམ། །གྷེ་བ་ལེན་ནླུ་ཡ” 
ཧཱཿ ཐིས་ཊེནྱ་སེ་གནས་བཞི་དང་ངན་བོང་ལ་དན་གསུམ་གིས་བླམས་སོ། །དཔས་ནི་གཟུགས་མདས་བཞི་བསྔམ་གཏནས་བཞི། །འདོད་ 
༤ ཁམསས་གཅེག་དང་བཅས་ཡ་དྲུགུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བཁྲམསནི་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གྲཟུགས་མད་ཁམས་དང་གསུལ།།གསུམ 
3 ཕུའུད་པརསའོག་སྐུརུངསྨ་བའེདདཔ་གྲསུམ། །འཞེབ་འགྲོ་བའི་བད་འགྲོ་གྲས་མ་དང་ངན་འགོ་གསུམ་ཉེེ་བ །ཐབ་གནས་མུབས་ྱི་པ 
པམ སིད་འཆྲ་པེདངར་སྲེད་གསུམ། །དུགཔ་སེ་གནས་བྗརས་སྐེས་མངལ་རྱས་དྲོད་གཤེརཔྱེས་སློང་སྱེས་ཏེ་བཞི།།བདུནབ་ངན་སོང་ནི་དམལ 
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ཅིནཾ་ཐཱ་ཡི་རིས་པྲསུ་གཏོགྲས་བལིན། །བདེ་འགགོ་གསམཿམི་ལྭ་གིང་བཞིའི་མིའིགསབཞི་དང་ནི། །ལ་ཀྱྱཧལྷ་རཱན་རིགས་བཞི་པྱསུམཅཱ་ར། 
གསུམཔ་སོགས། །འདོད་བ་རིགས་དག་གྲབགས།ཁམས་ལ་གནས་ཏྱི་སོནས་བྱང་བདུན། །གྲཟ་གས་མེང་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་མའའ་ཡས་ 
དང་།༽་དམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་མད་པ་དང་། །འདྲ་ཤེས་མེང་ཡིནཏྱ་སུ་མཆེད་ བཞི་ལ །གཉིས་པ་ཀུན་འྱབང་བདྨད་པ་ལ་མཚན་ 
ཧཾ ཏིད་ཧི། །སནས་དཅནྒནུ་དང་གུནའུབུང་ང་རབྱུས་བོན།། །བཞིར་དྲང་ངོ་བའྲི་སྡེལསཿ་ྟཏོན་མོངས་པདཔལས། །གཉིས་སོ་པམ་ 
༔ྫྫ ཏནམོསནི་གོང་ཇུ་བཏུན་འཅཉོསཉ་ནམསཏ། ༡གཙོ་ཆེར་བླཇ་སན་འདད་ཆགས་ཞྡེ་པང་གཏྲི་མུག་ཉེ་དུག་གབ་མ། །ི་མ་ངགྟི་མུག་ལ། 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་འཚྫོམས་དདང་དེ་ཁོན་ཉིད་ལྷ་མོངས་གགཉིས།།ལས་ན་ཟག་བཅས་ཟགམེདཏིད་ཡི་ན་ལ།།ཟགབཅསལ་དགེ་བ་མིག་པ་ 

















༧༠༣ ༄། །ཡུང་མ་བྷསན་བཏེ་གསུམ། །ཡང་ན་བསོད་ནམས་ཅེ་ལས་བསོད་ནམས་ཡིན་པའིཕས་དང་། །ཡི་གཡོ་བལས་ཏེ་གསུམ་་ 
ཡང་ནམའོང་ཆོས་མོ་ར་དང་། །ེས་མྭ་སོང་ལྱུརར་ལན་གངས་གཞནདུ་སོང་འབུར་ངང་གསུམ།།གཞན་ཡངངས་པའི་ལས་དང་ 
མུ་ངས་ཡ་ལས་གཉིས། །འཕེན་ཡཱུད་ཙོ་ལས་འྭ་གུབྱ་བེ་དྲ་གིཁས་གཉིས་ངང་བྲསམ་པའིམས་དང་སྤེམས་ཕའིལས་དང་གཉི་ས། །གཅིག་ཏུ་དཀར 
བཟིལས་གཅིགཏུགནག་པའེལས་འྭ སུ་མའེ་ལས་དང་གྲསུམ༨འང་འདོད། །མི་དགེ་བ་ཁོན་ལ་ཅན་ཕྲ་མ་བསདབ་དྲག་བཅོམ་བབསད་པ།། 
; | ད་གེ་འདྲུན་བནགིསྱ་ཕེ་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། །ངན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲགྱ་ཐུང་མཚམས་མེདཔ་ལ། །མདྲགབཅོལ་མུན 
འདོད་པས་ལོག་པར་་སྱད་པྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་པ །ངེས་གནས་བསངད་པ་དང་སོབ་པའི་དགེ་འདུན་བས་དག །དགེ་འདྱ དཅི་འདྲ་མོ་ 
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¦, སྙེ་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ལ་སྭ་བུང་བ་གསུམ། །ས་པ་བསམ་པྲ་ཧོམ་པ་ལས་བུང་བའི་བསོད་ནམས་གསུམ། །ཡང་ཡི་གེ་འྲྲི་བ་༤་ 
དེ ྩཀེགཾགཉེཾེྣསྣ རཆ>4ོི །གསུཌ 


༤ ༩ 







ཡ་ལས་བུང་བའི་ 


ཕྲོགས་པ་དང་དཀོནམཆོགགི་ཅེན་གྲསམ་བཤིག་པྟས། །ཏེ་བའི་མཚོ་མས་མད་པྲ་བ་ཡིན་དགེ་བཏོན་ལ། །དྱབེ་ནྭཾ་ཐན་པལ 
བསོད་ནམསྱ་བཔའི་དངོས་པོ་དངྡ་ནུལ་འྲམས་ལས་བུང་་བསོད་ནམས་བ་བའི་དངས་པྲོ་དྤིམ་པ་ཁསྱ་བངབ་ཡིས། །བསོད་ནམསྦ་བབའི་དངས་པོ་ 







པ་འགོག་པའི་བདར་ ལ་མཚན ྲ་ཀི་ནནས། །ཡེན་འགེག་པ་ཞི་བྱ་བུ་ནོམ་ངས་འྱབུངདང་བཞི། །ངོངྤི་སྣོནསཅེན་བརའི་འགོག་པ་ 






ཊམཔ་འགོགཔ་གཉིས། །བཞི་པལམྱའི་བདེན་ལ་མཆནཉིང་ཅིཟནས།ཕེ་ན་ལམ་རེག་བླམབ་པ་ངེས་འྱན་བཞི།།ངོབའི་སྒོ་[ 


ཏུ 













498 །ོནཉུ་དྱཀི་མཚོང་བོལ་ཐམ་ལ་ཡང་ཧན། །ཐོག་མ་རྔ་བྲུག་བྲམལྱའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི། །ུག་བྲམལ་ཆོས་བྲ་བོད་ུག་བྲམལ་ 
ཊ ཆོས་ཤེས་ཐུགའམལ་ཆེས་བཟོད་དང་། །ཛགབསཔ་ཆེས་ཤེས་བཞིར་དབབེ་དེབནང་བདྡེནཔ་གཞན་གསུམ་ལའང་འགྲེསཏེ་གི་བཞིདྱ་ག།བཛོར 
- པསུམཐོང་ལམྐ་དདཅིག་མུ་བཅུ་དུ་ག་ག །སམ་ལམལས་དགུའི་མང་བ་མོང་བེད་ཅི་ཐོམ་ལམ་དྲག་པོད། །ཡང་ན་འཇིགྟ་ཏྲེན་པྲི་གོམ་ལམ་ 
4 དང་འདིགཏཱེན་ཁས་འདྲས་པའི་སྐེམ་ཁམ་གཉིས། །འྔདི་གཏེན་པའྲི་གམ་ལམ་མར་བཤད་ཡི་བསམ་གྲབུགས་རམས་ཡིན། ི་ཟབ་ལམ་ལ 
རྟོགས་པའྲིསནས་ཏྱིནུ། །རུནུ་མཐུའ་ ཛྭཛྨཏིང་འཛོན་དངུ།།ཆུམ་པར་གོལ་ལམ་ཟདཔ་ཤེས་པ་དང་། །ི་སྐྱིབ་ཤེས་པ་ 
ཚི དང་གསུམ་དུ་ཡོད་གཉིས་པ་སའེདབེཁལ། །དང་བེ་དཀར་བློ་ནམ་པར་མནོང་བྷ་སེ། །དེ་བཞིན་ངུརི་གས་ཅི་ཕ་དང་བྱཧད་པའོས་མཆོང་་ 






རོར ར་ཏ 
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/ུ ¦༄།། །བའི་ས་དྭྡུ་སབ་པའེས། །འདོད་ཆགས་དྲ་བལ་བེས་བས་པ་ཏོགས་པའིསནམས་ན་ཞོབ་ཅི་སྟ་སི་བྲདྲ་ནནོ། །གསུམ་པཉམས་ 
ལེན་ཅྲི་སོནས་དྲབབཡྲ་དྲན་པཉེ་བར་བཞུགཔ་བཞི། །ཡང་དག་བརྡ་སོངའ་བཞི་ཚུ་འཐུལ་ཅི་རངཔ་བཞི། །དབང་བློ་ྷ་ཅབསྔ་བྱ་བངྡ་རུབ་ཅི་ཡན་ 
4 ལག་བདྡུན། །འབགས་ལུམ་ཕན་ཡག་བྱརད་དྲེ་བངྲཆུབཙྲི་ཤོགས་ཅི་ཚོས་མམྱར་སེ་བྱདུ་ནྱཧི། །དང་པ་དམཉེལྭ་ཁྲུས་དན་བཉེར་གཞག་ཆོར་བསསེག་ 
༡ ཆཱོས་དན་པཉེར་ཞག་ཉེ་བཞི། །གཉིས་པ་ཕང་དགམལི་མིདགེབྱ་བེབ་བོངབྲ་སར་མྲི་པི་དཔ།།དགེ་བྱ་མེས་བྲཐེལ་བྲ་མགེས་པ་བྱསེང་ 
བྱ་ཙོ་ན་བྷསེ་བཞི། །གསཱུཔ་པ་ཛུ་ལྭག་དངཔ་བྱདུན་པའི་ཉིངང་ལིཛོནྡ་ང་འཐུལྱའི་ང་པ་བྱ་པོན་པའི་སྦེ་མས་པའི་དྲ་བོད་པའི་ཉིངངེ་འཛོན་ཇུ་འྲབལྱ་གྷི་དང 
བ་དང་བཞི། ༈བཞི་བ་དབངཔོ་ལ་ད་་པའི་དབང་པོ་བྱ་ངོ་ན་འྭགུས་ཀྱི་དན་པའི།ཏིང་ང་ལིངོ་ནྷ་ཧི་ཤེས་འབྱ་བི་དབང་བོ་དང་ལ། །ལླ་པ་སྟོབས་ལ་དད་པའེ་སྟབས་ 





བརོན་འྭགས་ཉི་སོབས་དྲན་ པའི་ཏི་པེའཛོནྱ་ཧི་སྟོབས་ཤེསརབཀི་སྟེབས་དང་ལྲ། ཀདུ་ག།པྱ་བངྱརུབྱཀྱི་ཡན་ལག་དྲན་པ་ཕང་དགྱ་བང་ཆུབྱ་ཡེ་ཡནལགྲ་རོས་ 
ཤཱ དབྱཏྟན་མ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག །བརྩོན་འགྲུས་པང་དག་དགའ་བ་ཡངདག་ཤིན་སླ། ངས་བཡང་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་དང་། །བཏ ང་སྟོམ 
ཡང་དགྱ་བང་ཆུབཙ་ཡན་ལག་དང་བརྙུ།།བྱདན་པ་འཕགས་ལམ་ལ་ཡང་དག་པའྲི་བབ་དང་ཡང་དགཔའི་རྟོག་པ་ཡང་དག་པའི་ངག །ཡཱང་དག་པའི་། , 
ལས་ཀི མའའ་ཕང་དགཔའི་འཚོ་བ་ཡང་དག་པའི་མོ་ལ་བ་ཕངདག་པའྲི་དྲན་པ་ཡང་དག་པའི། །ཏིངང་འཇོན་དང་བྱཧད་དཔང་སམས་འཇྲག་གི་ 
སྡོས་སྔཔེ་ནུ། །མ་ཐར་གོ་གསུམ་མཐར་གནས་ཙི་སེམས་འཇུགུ་དྲག།།ནུམ་པར་ཞར་པ་བྱརད་དང་ཟད་པར་བྱཅུ། །ཟིལ་གནོན་ 
བྱཧད་དངྡ་ཝའོ་དང་པེ་ནམ་ཐར་ལ། །།ངཔ་ཉིད་ཀྱ་སློ་སོན་ལྲ་མེད་པའི་གྒོ་མཚོནམ་མེད་པའྤིམོདདྱ་རམ་པ་གསུམ། །ཉྩོམས་འཇུག་ལ་བསམ་ 
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།ཤེད་པར་འདྲུ ཤས་པ། །ཁོནས།ཁ་དོད་བཞི་ཟིལཉོས་མནནནས་ཤོས་མོཐོངོཉེ། །བཞོའོ་པོནི་པྲ་མང་འི་མོནོས་རན། མངྱཀུན་ 
ཤྷཱཾ ལ་མངནོ་གྱུར་པདང་ས་བོན་དང་བག་ལ་ཉལ་གསུམའེ་བབོད། །པཱུའ་ཡང་ཉོན་མངས་པའྲི་གིང་པདང་ལསཀི་ཐིབ་པ་གཉིས། །ཉོནྲ་པ་བ་་ 
ཌྷ ལའང་ཀུན་བརྟོགས་དང་ལན་རྱེས་གཉཾས་བའོད། །གུན་བྟ༔ སཿམཐརད་མཐོང་སང་ཧན་སྐྱེས་ཀུནོ་གེབྲ་སད་ལོན། །ལྭསྭ་རྫིསབ་ 
7 ཕནི་ཝར་བཤད་པའི་ལསྨ་རམས་སོ། །ཝ་པ་ལྔམ་ལབ་འུགས་པའི་གང་ཟག་གིསྒ་དནསྱ ན། །ཉན་ཐོས་དང་ན་རང་རྒྱལ་ཙྱི་གང་ཟག 
ཀཾ རྣམ་པ་གཉིས། །ངང་པོ་ལའང་འབྲས་བུ་རམ་བིས་པ། །ཆགས་བལྔ་བན་སོང་མངྱ་བ་གཅིག་ཅར་པ་དང་། །གསུམ་ཡདྲ་པུ་མ་ལ་ 

རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་གཉིས། །ྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་གཉིས་དང་ཕྱིར་མེ་འོང་། །ཞུགས་གནས་གཉིས་དང་དྲ་བཅོམ་ཞུགས 
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༄། །གནས་གྱུའིས་ཏེ།།སེས་བླ་ཟང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བྱད་དོ། །དོ་ཀྲན་ལ་དབང་བྱོན་་ཅུ་བབྟིས་རོཡོད། །རངྱ་ཧ་ལནི་ཚོགན། 
ོད་ཆུང་བུདང་། ཚགས་ཆིན་པ་བསེདབབུད་གྲསམ། གཏོ ྲིའེནསངབུ་འ།།མསཏགས་པདོ་ལུས་དགཞི་ 
དྱུཔ་གཏས། །ཇུ་མར་ཏེས་པཡ་གཉེན་པོན། །ཐང་བའི་འདུ་བང་བཅུད་དང་མངོནཔ་ཤེསཔྗབ། །དངཔོ་ཉིས་བནོ་ལེ་ལོད་ངགགྱི་ཆོས་་ 
བཆེད་བྱེད་གོད་དང་། །འདུའ་ཅིང་ བ་དང་ཧ་ཅང་འདྲུ་བེད་པདང་ཝ། །མེས་པ་བྲ་ངོན་འྱབས་དད་པ་ཤིནཿྫ་སངས་ཁྲདནཔ་ཤེས་བཞིན།།སེམས་ 
པ་བཏང་སེ་མོས་ཏྲེ་མོང་བའི་འདྱུ་བེད་བྱཧད། །ུ་ཡི་མིགགི་མདོནཤེསདངྨ་ན་བའི་མོན་ཤེས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའིམངོན་ཤེས། །འཆི་འཕ་ཤེསཔའི་སྱེ་" 
ཁ་ཤེས་པའིམངོན་པར་ཤེས་པ་ཏེ་ཝ། །ཡུནདག་གྱ བད་པ་འྱསངས་པའི་ཡེན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་། །དགྱེཐང་གིཆོས་བཞི་དངཔ་གོས་ནི་ཕག་དང་་། 
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།ཞོདཔ།།ཆོསོ་གོོ་གྱསམཔྱ་འིང་པ་བྷ་སི་གླཱམ།།བསྟ་སུན་གཅིག་པ་བསོད་སྟོམསཔ་བསྱ་ཅིས་མི་ལེནདང་གྲསམ། །གནས་དགོན་པ་ཤིང་ཇང་། 

བླ་གབ་མེད་པ་དུརཱ་ཁྲོད་པ་དང་བཞི།།ཕྱེད་ལམ་ཚོག་པུ་གཞི་ཇི་བཞིནཔ་རྣམས་སྱྱང་པའི་ཡེནཱ་ཏནབངུ་གཉིས་ཏེ། །དགེ་ངྱིང་གིཚེས་བཞི་ནི་ཁྲོ་་ལ་མར་མི་ཁྲོ་ 
གཤེ་བ་ལྭ་སར་མོ་གཤེ། །མཆོང་འབྲུ་བལ་སྲར་འཚང་མེ་འབྲུ་རེག་པ་ལ། ༈སར་མི་ཇེག་པ་སེ་དགེ་ཆྱོངྲད་པེད་པའི་ཆོས་བཞིའོ། ཆྒྱག་པ་ཤེས་ 
རབྱིབྲསཔ་པནྷི་ཉག་མཐོང་ཉིད་ཡིནནོ། །གསམཔ་སྒྱེས་བུཆེན་པའི་ལམ་ལྷ་ལཕྱ་གོམ་པྱ་པོད་པ་གསུམ། །དང་པོ་་་བ་ལྔ་ནི་ཆོས་ཅིབདག་མེད་ 
དོན་དྱ་བང་སེམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཚོགས་དང་འཁོར་གྲསུམ་མ་དམིགས་པའི།།ཤེས་རབྲ་དམསན་དོན་གཅིག་མིང་གྲིནམ་གངས་ཐ་ 
དད་ཡིན།།དེ་ལ་ཤེས་རབའི་ཕརལཏྭཱ་ཡིན་མ་དངྡམགསྦ་འི་ཕུགས་ཁྱ་བགྱར་ཆེདཔཞེས་ཀྱང་བཛོད་དོ། །གཉིས་པ་སྣེམ་པ་ལའང་བྲགོམ་པ་ཐང་་ 
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༄༅། །ཆུབ་ིརེ་མས་དང་ངེ་ཇི་ཉུ་རྨ་གེ་མྷ་ཚུལ་གཉིས། །བྲསམ་བྷཱ་བཱངྒྱརཱབྱིསེམསལ་དོན་དམ་བུང་ཆུ་ཀི་སེམས་དང་། །ཀུན་་ 
ཚེ བྱ་ངཆུབྱ་ཙིསེམས་གཉས་སྦ་ཕྱི་མ་ཀུན་ཇོ་བྱ་བངསེམས་ལ་འངྱ་སཱནོ་པ་སེམས་བཀྱེད་དང་འཇྲུ་ག་པ་སེམས་བསད་གཉིས། །ཨང་ན་་ 
རས་པས་སྦེད་བའ་སེམས་བསྐེད་དངྱ་ཆ ག་བསམ་དག་པའིསེམས་བཏེད། །རྣམ་པར་སྱིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྲིབ་པ་མྲངས་པ འེ 
་ྡེ སེམས་བསྐེའ་བཞི། །དེ་ཇི་ཉརྦ་སྭཱཾ་མཱ་ཡ་ནཱལ་ལྦ་སོམཚུལ་དངོས་དང་དའ་རང་བཞིན་སདང་ལྔ་མ་བཤད་པའོ། །དང་བལ་ཆོད་མད་ 
,ཿ བཞི་དང་ཕའ་ཕྱིན་དྲུག །བྲུང་པའི་དངོད་པོ་བཞིའོདང་བོཚད་མེད་པཞི་ནྲི་བྲམས་པཚདམེད་དང་སྙིང་ཆེ་ཚད་མེད་དགའ་བུ་ཚད་མེད།།བཏང་ 
| |སྙེམབ་ཆད་རེད་རྣམས་ཏ་ཚད་མད་བཞི་ཡིནནོ། །ེ་བཞི་ཀའང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་འཆས་ལ་དམིགསག།དམིགས་པ་མེད་ 










510 





ཁུམས་བྱཧུ་གཞན་དགལ་ཡང་ཇནན་པར་བེད། །སེམས་ཅན་བྱར་མིན་པརེད་ལས་བརྦ་པཱལ་པར་བྲེད། །འྲས་རེ་རེའང་བུང་་་ 
སམས་་འ།བོར་བྱར་བ རྒྱས་བསྐོར་བྙན་པང་ཊེད་དོ། ཀས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་མ་མའི་ཡོན་ཏནྨ་དོམས་ནསྟ་ངོང་དང་ཁི་ལ་སེགས་པ། ། 
#, བཅུར་འགྱུཌརོ་ལྨ་པན་ཐེག་དྲ་མནྲ་ལགས་དང་མིང་གྲི་ནམཀངས་མཐཛུན་ཞིང་། །དྷེ་མབསྱ་ཀི ཉམས་ལེན་བངྲ་ ོགས་སོ་བངྱུད་་་ 
ཛཱ སེགས་ཀྱང་རྫེར་ལྟརཆོ་།།གསུམ་པ་སྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ཕུང་བ་གསུམ་ལས། །དང་པ་ཡན་ལག་བདན་ནྲི་ ཤག་འཚེ ལ་བ་ 
2 མཆོད་པ་འབུལ་བྲ་མི་གྲ་པ་བཤགས་པ། །དགེབ་ལྔ་རསསུ་མ་འང་བྲ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བླ་སུལ་བ་དངྱ་མ་དནལས་ལི་འདར་བ་༥༥ 
-༢།གསལ་བ་འདོབས་པ། ནད་གེ་བྲ་ཇོ་གྲས་བང་དུབྱང་བདང་ཡན་ལག་བྱྲདན་ནོ། །དང་བོ་བཀུར་རྙི་དང་རིམ་གོ་གཉིས་ལས་བཀུའ་ 
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¡ཝཾ དཱ 


རྒད 


༈ 
མྱི་སྒཞས་དྱ་བ་ལ་འ་ 






༄༅། ༣" ༨ ༣ ༡ ༢༨༠༠ ༤༨༩ ་ 
རང་དང་གཞན ་ལྲས་འབུལ་བ་དང་ལོངས་པད་འབུལ་བདང་། །བདག་པས་བྲ་བང་བམིན་པའི་ལངས་སྱོད་ཐུ་བ་སགས་ས། །དེ་རེརལའང་དངོས 
༡ ཨཱའགྩོར་བ་དང་ཡིད་ཅེས་སྨྲལ་ནས་འབུལ་བ་གཏེས་ེས་དབུལ། །སི་ག་བཤགས་ལྷ་རམ་པ པ་རྲ་མུ་རའྭབིན་པའི་ཉབས་གཉེན་པེ་ཀུནཅྭཾ་སོ་ང་པའྱི་ཐེབས། ར། 






ཀཡྱག་འཚོལ་བབ་མོར་བདང་ལང་བཅེད་བ་དང་གྲསམ། ༽རམ་གོནིན་བའི་གསེསྨ་སུན་འབུལ་བ་སོགས་སོ། །མཆོད་པ་འཐུལ་བལ་ 


༢. རེ 


ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཅབསྟ་ཏེན་བི་སྟེབས་དང་བཞིའ། །ཏེན་ཅྷི་མབསནྱི་པུ་བས་ལབོ་སེམས་གད་མྫང་ལ་འའབྱ་ཡུག་བསར་དང་། །གླ་ཙོ་ 


༨ 


ཁ་པ་གཏོར་མ་གཏང་བྷས་གྲྭསངྱ་འུགས་ཏེན་བཞེངས་པ། གཟུས་མགས་བོས་བགསུང་རབྱ་ཀོག་པལ་སོགས་སོ། ཇེསསུ་ཡི་རང་ལཡུའ་ 


ཇིག་ཏོན་པའིདགེབ་ཏན་རང་གིདགབ་དང་། །བྱངསེམས་དངསངྱསྱ་ཆས་ཅི་དགེ་བལ་ཕེ་རངབ་དངྱ་ལ་ཡིན་ནོ། །བམོ་ལ་དགེ། 






བསོབདངྱ་སྒོན་ལྔ་མ་གདབཔ་གཉིས། །བཟོ་བལ་དྲུས་གསུམ་ེ་དགེ་བ་བྲཐོ་བ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཡུང་པོ་གྲསམ་ནི་མིག་བཤགས་ངང་ཡི་རང་ 
དང་།།བླསུཔ་ཞིང་གསུལ་བགུདཔ་པླ་རམས་ཡེན་ན། །གྲསམ་པ་འབུབས་བུལ་གནས་གབས་ཅི་ལས་བདང་མཐའརླུ་འུག འཇུས་དུ་གས། ། 
ུ །དང་བོ་ལ་ཡཱངྒ་མངོན་མཐོ་ཕེས་ལགས་གཉས། །མངོན་མཐོནིམཐོརིསྦི་ཡོན་ཏན་བདྱུ་ན་དང་ཝན་པའི་ལ་མི་དང་དལ་འབྱོརྩཡི་ཆོས། །བཅོབྱཧུད 
ཙ།དངྱ་ལན་པའི་ཡི་ཡུས་ཐོབ་པའི་ལྷ་དང་མི་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་བདུན་ནི་ཆོ་རིང་བ་ནདྲ་མདཔ་གྲཟུགས་བཟངབ་དང་གལ་བ་བཟང་། །རིགྲས་བྲབད། 
བ་ལོངས་སྱྱེད་ཆེབ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་བདུན། །གཉིས་པལ་དབབྱརད་དངའབོར་པབྱརའོ། ངཔནི་ངན་སོང་གསྱུམ་དངྱ་ཀླཀོ་ུཆོ རིངགོ།ལོག་ | 
'[ལྟ་ཿན་སངས་རྒྱས་བྱས་སྟོང་བ་ཨྒགས་པབརྣམས། །མི་ཁམ་པའིགནས་བྱ་ཧད་དདག་མེན་པས་དལ་བབྱརད་ཡན་ནོའྱའོར་བ་ངང་ལ་ནང་འཇར་ཐ། { 


@ཾ 





༥ 







; བདུག་ཡོད་པ་ད་པཡན་ནོ། །ངྲས་ལེགས་ི་འྭབས་བུལ་ཉན་རྲོས་རང་རུལྱ་ཤུང་སེམས་འཐོགས་པ་དང་གསུམ། །ཉན་ཞོས་ལ་ནུ་་ 


༄༅། །ཉི།ཨིཉིད་ཡིན་ཕྱཿལ་དབུས་སྱ་སྱེསཔ་དབང་པོ་ཚོང་བ་ དང་། །ལས་མྲའུའ་མ་ལོག་པ་གནས་ལ་དང་པྲ་ལགོ །གཞནའཕྱོར་ 
ཝ་ནི་སུངསྤྱ་ཧཱསྱ་པྒོན་པྲ་དང་དས་ཆོས་གྲྭསངས་པ། །བསན་པ་མྲ་ནབཔ་བསན་འཇོ་ནྱི་སེས་བུ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ལནི་ཕྱིན་ 


ཁོ 





༡|དཔའ་དང་། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེ་མོས་དཔའ་ཆེན་ངོ་གཉིས། །ྱིམལ་ནིཉེ་ལ་སྲས་ཞས་ངྱ་བཱ་སེ། བྱང་སེམས་ཀུན་ལ་་ | 


གསུང་སྩེས་དང་སློབ་མའང་བེར། །རྭངྱ་ཆཌལ་སྲངས་རྐོས་འབིང་དྲངྱ་ཆོན་ཏོགས་ཟེ་རྭ། བྱང་འཕགས་ལ་ཡང་བང་ཆུ་བ་སླེམ 
རྒྱལསྲསཞེསྲ་ཀང་ཟེརརོ། །གཉིས་པ་མཐར་འུགགི་འབྲས་བནི་སངསྐ་རས་ེན་ཏེ། ྲ | 


{ླ ཕྲཐམས་ཇད་མྱའེན་པ། །བཅོམྲ་པན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་ པྲ ་དངྲ་དང་སང་ཆེན་པོ། །དྲག་བཏོོམ་པྱ་མུ་དན་ལས་ ་འདས་པ་སྟོན་པ་། 







རྟ བདེ་བར་གཤེགསཔ། །ཤུབ་པ་ཛགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་སགས་དཔག་ཏྲུ་ར་དཔ་།ོད་དོ། །སངསྦ་རས་དེ་ལྷ་ཆུ་ཐུན་སུམཚོགས་པ ་འཕྲཾས་བུ་ གུ 
ཌཱ ཕུན་ུམཚོགས་པ་ཤྲི ལསྭ་བུནསུམ་ཚོགས་པ་གྲསུམ་དྲ་ཡོད། །དང་པོནི་བ།ལ་པ་ གྲདཱ་མེད་གསུམདཱ་ཚོགས་ བསགས་པ། །ཡིན་ཏེ་ 
༧ མས་པས་སོད་ལྭ་གངས་མེད་གཅེག །མ་དག་ས་བདྡུན་ལྲགངས་མེང་གཅིག་དག་ས་གསུམང། །གངས་མེད་གཅིགྱ་སིགྲསམ་མོ་ ་ 
འབས་བུ གཚོགས་ལ། །ས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེནཏན་གྲསུམ་སྟེ་ས་ཡ།།ཆོས་ཟ་འོངས་མུ་སལ་ས་གྲམས་ངོ་བོཉིདྱ་ལྲིས་ད་བཞི་བནན། །| | 
° ཡངན་རང་དོན་ཆྱི་སྣ་ དང་གཞེན་དོནཧྱི་སཱ་གཉིས་སམ། །ཡངན་ཆོསྤ་ས་དང་ནི་གྲཟུགསླ་བ་གཉི་བྲསུ་འངོང། །ལེངས་བོད་ཚོགས། ལ། 
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ཁྲམ་མྱཁྱན་པའྟ་དབས་དང་ཀུནནས་ཉྲ་ན་མངས ་པ་དང་རཱ་མ་པརྱ་བང་བྲ་མའེན་པའི་ཉྟོབས། །ངྔ ནཙི་གྲནས་ཛེས་དྲན་པའྟསེངས་འཆེ་ལབོབ་དད་སེ་བ་” ¡ 


་ 


མན་པའི་སཱབས། རཿ 
ལདབའདིནི་ལམྱག་གགསགའངེནི་བམམ་ཞེས་འཅུས་དེསཉ་གྲྭསངས་ལཆོས་མྱནྱ་།།ནོ བཟེདཔྨ་ནམཔ་བཞིིད་ 
མོཾ ༈ཨོ་ས་་ང་དགཔརར་ག པ་བཞི་ནེ་ཆོས་དང་དྲེན་དང་། །ངེས་པའཚེ གདང་སྲབས་པ སོས་ཡང་དག་པརརིགཔ་བཞི་ཡིན་བྲསང་བམེད་པ་གྲུས། 
རི སྒ་གསུང་ཞུགས་ཅྱི་སྱོད་པ་གཞན་ལ་བྲསང་མི་དགོས་པ།།གསུམ་མོ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམནི། །ཆོས་ཏན་པ་གུས་པདང་ཡི་ 
༧ གུས་པདང་ཆཨསཉམ་གསུམ་ལ། །ཆགསཔ་སངབ་ཆ་མཉ༡མམི་མངའབགསུམ་མོ། །མ་འདྲེས་བའི་ཆོས་སོ་ཅད་ནི་ཕྱོད་པ་མ་འེས་པྲ་དྲ་ག་ྨ 





:༧༠༤༢༦༤༨༤༢༡༤་ 






།ཟུགཔ་བད་པཿན་པའི་སྟོབས་དུང་བཅུ་ཡིནན། །ལི་འཇིགས་པ་བཞི་ནེང་ནི་སུངས་ཆས་སོ། །ངནི་ཟག་པ་བམས་ཅད 


=-ཡ་ེརའའ་ 





517 ¦ འར །ཉྲོགས་པམ་འདེསཔླ་དྲག །པེན་ལསམའདེས་བགྲྭགུམ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འབ་གསུམ་ནམས་ཡི་ནཏེ། ཨྒ་ཧཱུངབ་སེགསྨསུ་ 


ལ་འབྲུལ་པ་མི་མངའ་བདང་། །འོདོད་ལ་ཐགས་གསུང་ལཅོམེ་དཔངང། །ཞུགས་ཀི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིནདུ།།མཉམ་ 
པརྡ་ལ་བཞུག་པདང་ལཁོར་འདུས་ཞུ་དདུདངཤེསཔ་དང་། །གདུལྱབ་ཡལ་པ་འདོར་པའི་བཏང་སྲུམསྔ་མེང་པ་དྲེ་དུ་གགོ །ཅིགས་པྱད། 
/ི་ཆོསྟ་དེན་པའི་འདུན་པ་གྲདུམ་བའི་དྐན་ས་བ་པའི་བྱ་ོན་འྱབས། །བསྦམ་ཡི་དགེས་ཡི་དྲན༥ཆོསཉ་དེ་ཏིང་ང་འཇིན། ༽ཡེ་ཤེས་་་ཾ{ 
༢ དུབགྱ་མེ་དཔྲ་སང་བ་མཐའ་དྲག་ལས། །རེོམ་པར་གོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའབདང་གགོ །ཕྲིན་ཁས་གསུམནྲི་ག་ཡི་ཆྩ་བད་ང་བཱོ་དཔས་ 
མས་ཅན་འདྱུ ཁབ །གསུང་གིས་འབབས་བུར་ཝན་པའི་དམ་ཆོས་སྟནག།ཞུགས་ི་ཡེ་ཤེསསེམས་ཅནྭི་ཇེས་སའྲབོ་བདང་།། 
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'གསུམ། །ཡེ་ཤེས་གསུ་ནི་དུ་ས་གསུམཅི་ཆོས་གྲསམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་བར་མཁྲེནཔ་གསུམ་མོ། །ནོམ་པཟམསཅད་དག་པཞིནི་ལུས་ཡོངས་་ 
།ག་དང་དལགས་པ་བྲོད་སྤྲ་བགས་ཡོ་སུདག་དང་མཁྱུན་པ་ཡངས་དུག་དངཔཞི། །ཧཱོན་གནས་མཁལིུནཔ་ལྷ་ཞུན་ཅིསྦ་གུ་བབྱ་ཆགས་པམེདཔ་ཐོགས་པ་་ 
རི ཨེདཔ། །མཉམ་པར་བཞགཔྲད་བསུན་ལན་འདེ་བསཔ་དང་བཞེ། ༽ཨུནྲ་ལནི་ཤའྱིསཱན་དངྱ་ཝཱའྱི་སུན་དང་ཤེས་རབྱྱི་སྐན་དང་། །ཆོས་ཅི་སྤྱན་་། 
ཤཱ དང་ཡེ་ཤེསི་སན་དང་ཝཱ་ཡིནལ། །མངོན་ཤེས་དུགནྲི་ཛ་འྲ་ཐུལ་ཅི་མངོན་ཞེསྩ་བ་ཡྲི་ན་བའེ་མངོན་ཉེས་གཞན་ཅི་སེམས་ཤེས་པ།སནསེ་གནས་་། | 
 ཇེསསུ་དན་པྟི་ཌལ་མིགགི་ཟག་ཟང་ཀི། །མངོན་ཤེས་དངརག་གོ་ལུགས་པའགངཟག་རམསཅི་ནོར་སྱཉ་ནེདད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཅོན། 

༢།འླ་གུས།བལ་ཡོད་འོསབ་དང་གཏོང་ག། ཤེས་ར་བ་དང་བདུ་ན་ནོ་དབང་བཅུད་ནི་ཆོ་ལ་དབངབ་ཕྱི་བད་ལདབངབ །སེམས་ལ་དབངབ་ལས་ལ་་། 
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༡ །དབངབ་ཧཱེ་བལ་དབངབྲ་ལོབ་པལ་དབངབྱ་སྨོན་ལྔ་མ་ལ་དབངབྱ་ཇ་འྭ་བུལ་ཁ་དབང་བྱ་ཆོས་ལདབངབ།།ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བདང་བྱ་དུའཆོ་ 
འཕུལ་གསུམ་ན །སཱ་ ལྔཾ་རཱ་འཕྲལ་ཐི་ཆའཕུལ་གསང་གི་ཀུནཏུ་བཇོདཔའ་ཆོ་འ་བུལ་དང། །ུགས་བྱ་ཆེས་སྭ་བསན་པའིཉོ་ལབལ་ཏི་ད་དེ་ ཁ, 
 གདམ།།ཇེསྤ་དགྲ་ཤན་དཀོན་མེཆོག་གཇསསདཔ་འུ་ཇསསདནབ་དུང་གཏིང་བཅེས་སུངནཔ་དང་།།ཚུལ་འྲི་མས་ཇསསུ་པན་དང་དག 
རཾ, གོ་གེསཔྨ་ནཱ་མ་པརྨ་སིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །མཆན་བཟང་བ་ས་གཉིས་དཔ་བད་བཟངབོ་བྱ་རུད་ཅུ་སྟེ། །དཔོ་འྱི་ཡག་ཞབསཿི་མཐེལ་འཁོ་ར་ལོས 
མཆོན་པ་དང་རུསྭ་བལ་ཅི་ཉུ་བའདབའ་ཞུབས་མཐེའ་རས། །ྱག་ཞབས་ཅི་མརམོ་ངུ་བས་འབྲུལ་པ་ཐུག་ཞུབས་འཇམཞིང་གཞོན་ཤུ་ཆགས་པ།། 
བྱགཞབས་མྲིལ་བཞི་ཁྲགཔ་གཉེས་ཅག་པདང་བྱདན་པ་ཉོངམེད་པརྡ་མཐབ། །པོར་མོོ་ནམས་རིང་ཞིང་ཏི་ངཔ་ཡངས་པའྱི་ཕིངས་ལས་ཆུ་བདྡནྱ་བེས། 


519ི 
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་ 


ཅསུབ་དང་ཤུའ་ཝ་ ལས་ད 


=. 


འྲོམམཁས་པ་དང། བྱང་ཆུབ་སེ 


༤ ༠ 


བྱའསྲ 


བྲ་མ་ཕིན་ཁ དེལ ་སྣོདལྔན་དང་། །སྣོད་ 


སྨུང 
བཱ བཅུ་ལྲཞགས་གནངའ་འཛིས་གཏང་ཉོང་ །གཉིས་པ་སདྱ་བུའིཞིང་ནི་གྲངུལ་ 











རརར སཚནིདནི། ༽ཡང་ནབ་ །ཡང་ན་ཐེག་ཆེན་ 





ཝན་མན་པ་ག ི་ས་ཏི་ས་མརྦ་ཐ སད་ཝྡན་ལའང་ནང་ཚོ་ན་དུ། ། 





¡ 


ད 








༢ 


ཉལ་ཐ 





ཅེ 


ས་གས 


༡ ད ་ 
པོ 
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བཾ 


; 











ལྟ་ཏོན་ངེས་དན་ལ། པ། །ཏོན་པ་ དང་བཞིའོ་ཕྲན་ ན་ོནྲ་ཤྲིརི་ནས་བུནུ། །ཐོགྲ་མར་དགཔ་བར་ངུ་དགབ་དངྲ་བམར་ 
བའའའུསྔརྱྲི་གནསཅན་ཐེག་བནཔའི་དེ་ 


ཆ། །མཆོན་ཉིད་སུནེ་ཀུན་བརུགས་གཞུན་དབང་ཡོངསྤ་གབགསུམམོ། །དགོངས་པའི་གནསན་དགོངས་དངྡ་རརུ 
དགོངས་བཉིས།།དཔ་བཏླད ཉིར་བདངསད་གཞན་པང འའིདབང་གར་བགའ གཞན་ལ དགོངས་པདང་བཞི་ཡེད 
དགོངས་ལྭ། །གྭ ཐུག་འཛཅིམས་གངས་མ་ཆོན་ཅད་འབགྟ ན་པོ་ལ་བླསར་བལྔ་ལེམ་དབོངས་བཞི། །ྟཉེནྱ་པའྲེ་པོ་ན་སྦ་ན་ཏྟོན་ 
པྲརམ་བཞྷི་སེ། ར་་ །ལམི་ཏེན་དང་གང་ཟག་ལཕིཏོནྨ་ན་མ་ཤིས་ལམི་རཱནྡོདང་དོན་ལ། །མི་རོན་པར་དོནལ་ཏོནྲ་ཅོས་ལཏོན་ཡེ་ཤེས 


དྣད་གསུམ་ནངཾགས་གསུམམགོན་པས་བཊས། །ཐེག་དམན་ཅི་པེ་རོད་གསུམ། 







ལེམ 


ད་བདངག་སྦུམ། ། 








ཐཿཿ  ནོའི་ཉི་འབུརད་འོདུ་བང་དང་། །གུན་དགའ་བོགསུམྱ༅ིས་ བླ་མུས་སོགཉེས་པ་བྷ་ཏུན་པའྱི་ནམ་གཞག་ལ། །དངོས་དང་ཉད། 
ཤ།“འི་གནས་ཆོད་དདང་པབསྟན་པདདོས་ལེལུང་གི་བྟནཔདངཏོགས་པའི་གཛུནཔ་གཉྲིས། །ཡུངགི་གན་ཡན་ཇར་བཤད་པའིབཀའདང་ ་ 

£, བསྟན་བཅོསྐ་ནམས་ཕིན་ཏེ། །རཱོགས་པའི་དནཔནྲི་དེས་བལ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེསས། ཇས་པལ་ལོདཔདང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་སྐམ། ། 

ཾ' ༥ང་ཡོད་པམེདཔ་གཉིསཀ་གཉིས་མིནཏ་བཞི།།ཡད་ནྲེ་སེ་འགག་གཉིས་ཏུགྲ་རད་གཉས་འགྲོ་འོང་གཉིས་དང་།།གཅིག་དང་ཐདད་གཉིས་ཏྭེ་ཐཾས་ 

མཐའ་བྱརད་དོ། །གཉིས་པགྟཏན་པའི་གནས་རཱདནེ་འབས་བླ ཐོབ་པའི་དུས་ཝ་བྱང་པཕག་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དུས་ཁྲ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་འུང་གིདུས 


ཧཱཾ 
ཤི ༣བྱར་བཐགགསུམ། །རགས་ཅཾམ་འཛིན་པའི་དུས་མབྱརཔཐགགཅིག་ཏེ་མམ་གསུམཔོ་རེ་རེ་ཡང། །ལྲ་བརྒྱ་བྲུག་གསུམ་གསུམ་མེྱྱི་མར་ 




























རཱུ | ཐཧུཐ་ ་ མཅུནི་འབསའུ་ནཱམརན་ཧཱི་འབསབུ་བདྲག་པའི་འབྲས་ུདངགསུམ་མོ རར །གཞན་ཡང་་ 
།འབས་བྲུ་སགསཀྱི་ཐག་པ་ཡི། རོས ་བཅོད་པ་འདྷི་ལྷ་སེ། །གཞི་ལམ་འབྲསཔུགསུམ་གི ་གཞིལ་ལུ། ལུས་ངག ༈ཡིད་ 


དགིབ་ལ་འབྲས་བུ་ བུ་བདེ་བདང་ཕན་པཤྩིན་ 
ང་བའྱིརྨུ་གལྭ་མཉམྦྱྱི་ཧཱ་ 





ཏ་པ །གཞནས་ ིང་ ༨ 
ཀུན་འབོའྱི་རམ་རིནི་ཆྒུ་ཏྣ་ད་ ་ ཡིན་ནོ།།རྐན་ནྱེ་ཧུའྱཧིན་དང་བདྲག་ པོའརྱན་དམིགས་པའི་རྐྱེན། །ད་མ་ ེའ་ 





གསུམ། །ལུས་ ལྷ་རྨ་རུང་ཐིགལ་གསུམ་༔ ་ལ་ཡང་། །རྩའི་གཙོ་མོ་དབུ་མརོམ་རངམ་གསུམ། །འབརལོ་ལིཔི་བོ་ཕིནཔ་ཕིངག 
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ནཱ་ཉི་གསྭ་མཉི་ཤཱ་བཞིགོ། 


ས་མ་ནི་ས་དང་སེན་མོ་ལ་་ 




















535 ༡༥ ༄༅། །འཕུགས། །མཁསྭ་གུབྱ་བེ་བའི་གཙུག་ནོར་ངག་གི་དབང་། །རྣམ་པརྩ་ཧུལ་བའི་གསུང་གྲསང་ཏྣམ་ར། །སྐལ་ཝནཱ་འཛུག 
ཱ དོགས་ པའི་རྣམ་གཞག་རད། །དད་དང་ དད །མདོ་བདེའྱི་ཕམྨ་སཱ་ཆརིངྲ་ཐཱོལམནས།།སྱ་མའིནོར 

ཱ ལྷའི བྡམོང །དྲངུལྲ་སངྱ་ཉིསྟ་སོང་ཐམ་པ་ལེགས་ཡུལ་བས། ཀ་ད་ཅི་གླ་ག་གྲས་བམའབུབྱ་བྲེད་པར་བསན་དབས།།རྒྱལ་། 
ཤཿ །ཧཱན་མི་ནུབ་དར་ཞིངྱ་ཧོས་པ་དང་།།རིས་མེད་བཅུན་འཛིན་གལ་བྱརར་འཚོ་བཞུགས་ཤིང་།།འདུས་པའིི་བཅབེས་བཤད་དབ་་་ 
.,ཤཱཾཿ ཕ་གྒ་མཐརའབར།།འབྲེལ་ཐོགསྣ་ཉོས་བཅས་གཙོརྩ་བས་མཁའམཉམ་འབོ། ཆོ་འདི་རམངོན་མཐོའི་དཔལ་ལྱ་པོདཔ་དང་།།བ 
(¥! མདུ་ཇེས་བཟུང་མདྩོ་ད་ལམྱ་བཌས་ནས།།བང་ཆེན་གདོད་མའི་གཞིསྨ་རམ་ཟལ་གོག། །།དགེའོ།།བར་འདིནཅཉ་དུ་འཞུགས། ། 




















༄། །བརྙེནསླུབ་དབང་བསྐུར་དཏྱིལ་འཁོང་ྱི་བྱ་བུ་ལ་ཉེ་བརམ།ོ་བའི་སྒབ་མཆོད་ ། 





ཅི སྐང་ཛསྣ་ནམསྱ་ཏི་གསལ་བེད་པླདའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བ་པ་བཞུགས་སེ། །། 
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༤ ོ་ནཇོབྱཤནིལོགོ་ོའོགཞནདབང་ཅན། །དེད་བཏིན་ཏིན་བེལ་གནད་ིས་མའྱར།།།། 
བྲཀལནས་ཚོགས་ཆེནཡུནཛོགསནམ་བལསར། །འགོདམངདོཆ་གྲུས༔ དཔལ་བཡར་འདུད། །བོསཆུད་ 
སགས་པ་གསར་བ་ནམས། །གསང་པགས་ཏོངལཏེརྦ་ཡ།པོའི་པིར། །ཡེདྲ་བབས་མེད་པའེ་ཛས་འགའ་ཞིག ། 
སུདབབས་ལ་ག་ལེནགསལ་བར་འགོད། །དེའངྲ་སུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་པ་དོན་གནས་དྲུས་སྐདའ།བར་ཡྱ་བུད་ 
བུནསུམ་ཚོགས་པྔ་ལས་བླམས་པའྲི་ཛས་སམ་ཡྱོབདྲཕན་སུམ་ཚོགས་པནི། ཨྱར་ནའིན་ཡིར། བས་ན 
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ཧབ །ྱ་ཡེན་ཏུན་གཅིག་གིས་སེལ་བ་ཡིན་པསྨ་བང་བརྡབ། ཟས་གོས་ནངོ་ནུམས་ལུ་དུམབུ་གཉིསཔ་དང་གཅུམ་པ་་ 
སཾགས་བཤད་པ་ལས་གསང་དབང་ནངམ་ ཆད་སོགས་སྫི་ལ་མཁོ་བའི་ཐོད་པ་མཚན་ཝན་རགས་འདྭི་ཏུར་བརྟག་ཅིང་། དུམབླུ་ག་ 
པ་ཡན་ཆདན་མདོན་བུདྲཱ་ཀི་གབས་མ་གཏོགསྤ་པང་བརྡ་བུའོ། །གསུང་ཏེནྷ་བྷནཱཚཾལ་བུལ་སག་ཡག་དང་སྙིང་བའྲི་བའང་ཐོད 
ངོན་མཡནེ་པ་དགེས་ཤིང་། གཞནྡྷ་གབས་བབས་ས་སའི་གཞུངནས་བཤདཔ་ཏར་དམིགས་སུཉེད་པརྱ་བ། ཐུགས་ཏེནདོ 
ཇེ་པུར་བུ་ཚོད་ཝན་སགས་དང་། གཏེརམྲ་བླ་སབ་ནམས་ལས་གསུངས་པའྲེ་སྐ་ཉིན་གུ་རའི་སྐྭ་འབག་འབུར་རམ་ཞུལ་ཐང་ལ་་ 


ཕྱིན་ནླབས་ཀྱི་སྔགསཚུལ་བཞིན་དགེས་བ་དང་། གསུང་ཏེནསག་འཁར། ཐུགས་ཏེན་ཤེལ་དེ་དང་མེ་ལང་། ཡནོ་ཏནཀྭཔ་ལ 






















542 


མཚན་ཚྔན། བིན་ལས་དོར་དིལ་དར་སྣའེ་མཚོན་ཇ་གསུམ་ཆོས་སེངོ་དང་བཅས་པ་ལྕ་བྲེ་བགམང་དུ་བཤད་པརམསན་འདིར་བཛཛུར་མོ་ལོངོས་ 
བས་སོ་སར་ཤེས་བརྩ་བ་དགོས། མདོརྐན་བྱཅེད་ཇོགས་གདེངཁིལྦ་སོས་མེད་ཁེནརདིལ་བའི་ནེལ་འབར་པ་དང་། དད་བ་ཚོནི་ཆེའང་འཛོར་ 
༔‡, པ་མེད་པམ་གཏོགས་བརྟན་སླབ་བྱེདཔ་ཇྱི་རྣམསཀྱཾསརབརྫ་གསུམཆེས་སྙེང་། ཐནརང་གིས་བླབབྱབ་གང་ཡིན་པདའི་བརྟེནྷ་དབ་མཆོད་ 

དཱ པའི་ཛས་གཞུང་མཐུན་བརྡ་ཚལ་ཡན་ཆད་ངོས་པར་ཚོགས་དགོས་ཏེ། སྔགས་ཏི་དངོབྲ་བྲབནི་ཛ་སྔ་ེགས་ཏང་ངའཛོན་ཚོགས་པའཏན་འབེལ་ 


ཨ ལ་རག་ལས་པ་དང་ས་སའིདམ་ཚིག་ཡན་པའི་ཕིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་དང་རབ་གནས་རནྲ་སེག་སེགས་ཇ་རྭེ་མབ་དཔན་ཀྱི་བ་བནམས་༥ 


༥ 


ཁྤ་བ་ ཏྱིན་ཆད་དེ་ལ་མཁ་བའི་ཡྱ་པདྡ་རམས་བ རྡམཚོན་མྲ་བསན་གཞུང་དང་འགལ་བས་བངོགཞུངདངམཐུན་པའི་ཚོད་ཝན་ཝནས་ཚོགས་སུཚུད་ 










¿2༤ 
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-*ཿ དྲྭ་བྲས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་སུ་མི་འག་ར་བ་དང་། 
' 


ཁྲིར་སྲསུ་ 





| 















བྣསམས་ནས་བཏགསཔ་ལ་བ་གཙོན་བསེས་ནས་སྐམ་པ་སེ། སྐམ་བཛུང་བསྲེབ་ལན་གསུམ་མཐར། བའེམརྡ་ཝི་བའི་ཆ་ཏྲཾ་ཀའོམདང་ 
ཞེ་མཁྱི་གསམ་འྱགུར་བྲསས་པས་རིལྭ་བུབྱགིས་པ། དགོས་དུས་སྭ་དི་བཟང་གྱིརུ་སརནས་འངོས་ཕྱད། དེའང་མཚན་ཉིད་ཚད་བའི་བདེ་ལ 
ཤཱ གླང་ཆེན་ཙི་ཞེསྱ་བ་བའྱི་སན་ཡན་ཏན་ཝ་ཚོང་བཞིག་ཡོང་པས། གདེན་བགེགས་ཐབ་པ་དང་། འདུ་བོའི་ནད་སེལ་བ་དང་། དི་ཞི་མ་པ་དང་།། | 
༧ བ་བ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། ཤིནཱཾ་ཱ་གཙང་བྲ་ནམས་ཡད་པས། ད་དངམཐུན་པའི་ཡོན་ཏུན་འྱབང་བར་བཤད་ད། །སྒུབ་པ་དབང་་ ། 

།བསུར་སེགས་ལ་དགོས་པའི་གཙོ་བྲ་དུམ་པའི་ཇ་སན། བྱ་ཧུང་ལ་བཅྲཾ་ཝརབཤད་པས་མཚོན་དྲེ་བྲམ་མང་ཡང་ཡོ་གྲྭ་པོ་ལ་འཇུག་པ། 
ཉིརྨ་ཝ་བྲ་གགས་ཆེ།པ། དེནི་གསང་ཧིང་ལསའྱབུ་ཝ་བོསྔ་ཚོརིནཆེན་ཝ། །སང་པྡོཝ་དངྷ་སནྡ་ཝ་དང་། །དུད་ཆི་པ་ཉིདོརབ་སལ་ལ།། 
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བར་བཞེདངིང་། དེ་དགྲ་ཆ་བ་དགེས་པར་བཞད། འདྲི་ནམས་ཀུང་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་རིནཔོ་ཆེ་ནམས་མཆས་པ་དང་། སྨན་སེགསཁྲེའ་བུར་ 
བུམ་པའིནང་དྲུ་བུག་དགོས་པས་མེནྡོ་ཧཱི་ོ་ག་བྷ་རཱངམའི་ཕག་བཞེས་ཏརྭ། ཁུ་ཚགྲ་བུམ་པའི་ཁྱ་ཧན་ལ་དན་པྷ་རེ་བཏ་གས་པའངམཚོན་ 
ཧཱཾ, བྱེད་ཙམ་ཡན་ིང་། རལ་བུ་མཛད་པའད་ཡོད་མདྲཔ་མཉིད་འཇུགཔ་དག།དེའི་སིང་དྲུ་བམད་ཏི་ ཅུད་ལས་བདུད་རི་ཝ་དང་ཤྲ་ལཱ་སི་དམ་། 
༩༨ ས་ཆེན་པ ཚན་གཉིས་བཅསནཔས་བུམཇསས ོར་ཞས་གྱ་ངས་པྲིའརདའི བས་ས ད་དམདུངཔ་་དུཚོས་ནི། མདེ 






རོ 
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ཤྒཾ དག་གཏེརྦ་བནསོགས་ཁུངས་ཕནྱ་བི་ཕབ་གཏུའའཛོ་མན་ལེགས། ཇིསྱ་ཁང་མ་འཛོམན་སྐྱབསྭཀྱི་སནྡ་ནམས་ཕྱར་འོ། །བུམ་པ་དིའྱིརུས་། 
ཨུམ་གཉིས་དགང་བར་བཤད་པ་ལའང་རྡོ་རྗེ་ཅྱ་ཧཱན་ལས། ཙན་དན་དང་ནྱེ་ཧྱ་ཐཾས་དང་། །གངུརདེ་བཞིན་གུར་བུམ་དང་། མཀ་རྭ་དངྱ་ཊཱ་ 












རིར 


ཧའ 
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བའ 
༦ དུ 


/ླ འདིརྡ་ར་མྣས། འདི་ལ་མཆོདྲ་ཡུལྷ་ལའི་དྱབེ་བས་ཞི་དྲག་གཉིས་ལས། ཞི་བནཾ་རུད་སཱེ་འོག་ མནམས ཀྱི་ལུ་གས་དང་ཐུནམང་དྲུ་བ་དགེས་པས་་ 








འདྲེན་དུས་སོགོསསུ་བླདག་པས་ཡེ་ཤེས་རྱི་ཟིན་ཆེན་འབེབས་པའི་ཟབ་ཁྱདྲ་མད་དྲུ་བང་བའོ། །མཆོད་པའི་ཛས་ལྱ་ཡི་ནང་གསང་བ་ 
གསུམལས། དང་པྲ་བོའི་མཆོད་ཛས་དངོས་བཤུམྦྱར་གཉིས་ཉེར་མཆེད། ཡདྲ་བལ་ཇ་སྟ་ཏཱགསྦཱ་ཧུལ་པུད་སགས་སུབཤད་པ་ལས། གབས་། 





ཧཱ, མཆེད་མོནནི། མདུན་བདར་བའེ་བསུ་བྱེམས་ཡིན་པས། དངཔས་བསི་ལ་མངར་འཇོམ་སགས་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ར་གཙང་སགཆགས་མེད་པ 


(= 


རིནཔོ་ཆེའྲི་ཕམ་བུམནསྭ་མེར་བ་དང་དན་པ་ཆེའྱི་ཉདོདུ་བཤུམས་བྷ་ཏེ། དེའངཞི་བའིལས་ལ།ནས། འཆོ།མ་ཏོག་དཀརཔོ། གུ་ཤ།ཏི་ལ་དཀར་ 
པ། འབས་ཡོས་བདྡདྱ་ཚི་ར་བཅས་པའྲི་དི་དཀར་པའྱིརྟ་ས་ཛས་བདནདྲུ་གགས་པ་དང་། རས་པ་ལ།ཏིལ། ཀུ་ཤ། མེ་ཏོག་སེར་པ།།ངྲི་སེར་པོའྱིར་ 
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་ཁ༡༤"༡༧། པ ་ ༠༩༡༽ རོ ༤༽ ༥༡ ་ རླ ༨ 
༡"  །ནམས་མྨྱར་བའོ། །དགངས་འདྱུས་ལས་ཁ་དོག་ལས་བཤི་སསྟོ་ཝར་བྱགར་བལང་གསུངས་སོ། །ཞབས་བསལན། ཕྱགཞླད 
།བཀྲུ་བའྱི་རུ་གཅོང་མའདམ་དངྲ་སགཆགས་མདཔ་ལ་ཤིང་ཤཱན་ལའི་བྱེ་མ་བཏབཔ་དགེས་ཏ། དེའང་བོད་དུ་ཡོདཔའིའམོད་བདུད་ཅི་ཅནད་ཟླག 
༡ དེ བ་འུ། འོམུ། ཡང་དཀར། ཤུག་པའམ་ཙན་དན་དཀར་བ། ཁམ་བླུ་ནམསྱ་ཀིས་ཤུན་པ་ལྱ་བ་བར་བཞིད། མེཏོག་དངོས་ཐང་དངྒ་རུ་་ 
€, ལུསཉེས་གིང་དྲག་རིགས་མ་ཡན་བའི་ཁ་དགྲོ་དི་ངང་ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་། གྲཟུགས་བནུན་གསེར་དངུལ་སགོས་རིནཔོ་ཆེ་དང་དང་གེས་ 
༢།སྣ་ཆཾགས་ལས་ཇང་བོ་ལེམ་ཟེའུའླབ་ནམས་ཆང་བརྡ་ཆེདད་བཟེས་པའམ། ཐན་གོ་ཤོགཆནྭ་ཡིས་བྱསུར་བ་ལས་དང་པས་ལེགས་མདངས་༥། 


¡+ =ས་ད།༢༡ཀ ང་རོ ག་ཀ" ༨ - ¬¬; ༡ +` 4 ༢ ༣།་ཀ '”་" ༣ག་།༩་༽ '] "སོ"? ཇག ༡༤ *) ༩༩༥༽ད ༡༤༠༥ ༡༠༠༠༡ཞས། ས་༡༠༠།་ 
།མཛེས་སུ་བཅོས་པ་སྟེ། འདིའང་གཏེར་ཏིང་གཞུང་ཆེན་ནམས་ལས་བཤད་པར་གསར་མའི་ཕག་ ལེན་དུ་འབུ་བཤམས་པ་ལས་མེདཀུང་་། 
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དམི་གས་པའི་ཉེན་མ་ལནི་མཆུངསྱ་བར་བསམ་བདགཔསལེག་པར་བླསབསན་དེ་ཚམྱ་བི་ཚོགས་སུ་འབུར་རོ། །བདུག་བྲསྦོ་ལནྭ་སྐེས་ཙན་དན་ 
དང་ཨཱ་ཀྲ་རྲ་སགས་དི་དད་བཟང་བ་དང་ཝན་པ་སི་བོད་དུའང་ཤྲག་པ་ཨརནག་མཁན་དཀར་སགས་དི་བཟང་ནྡྲ་ནམས་དང་། རྱར་ཁྤཾས། 
ཏེ ཆས་མེ་ཆེན་བནྣམསྱ་ཀི་བཟོ་ཁད་ལག་ལེན་མང་ཡང་ཕལ་པས་མི་འབོར་ཞིང་། ཡི་གེ་འཇིགས་པས་མྲ་མས་ལ། གཏེརཆེན་ཆོས་ངོ གིང་ | 
4 | གླུ་རྭ་པཱན་འདྲེན་ཧྲི་ཕྲེས་ཕྱེར་བ་ལ་མྔགས་པའི་དི་བཟང་ཕུལ་དྲྭ་བུར་བནི། ནཱ་གི་དྲུགྲ་པལ་དུལ་མ་དང་། ཁཆེ་གུར་སུམ་གཏིས་ཆ་མཉམ། 


པཔ 









དེའི་དེདྲ་བྲ་གཡྦ་བྷ་ཙི་རྟོརཱ་གསུམཆ་མཉམ། གསུམ་པའི་ཕེད་དང་ཚན་དན་དཀརཔ། ཛཱ་ཏི། ཨ་གརནག་བའམ་འབལཞིག་ཆམཉམ།གསུང 


པའྱ་ཡད་དངྡ་པོས་དཀར། ཏེང་ཀྲུ་དྲི་ལན་བཅས་ཞིབ་པར་འདམ་བཏགས་མཱན་རང་དྲུ་དམནས་གོད་བུར་བྲགིལ་བའམ། མེསྦ་ཏི་རེང་བུའལམ། 


















།རགྲ་ཇ་སའི་ཀངབུ་ཡན་གཙང་ཞིང་དག་བརྩ་ཟུར། ནགནོགམ་ཡེ ཡིན་པརྒ་མུན་པ་འཇོམས་ནུས་པའི་གསལ་མདངསཿན 
པོ མའྱབརོནྡ་དན་ན་ཨྱ [ཐྲར་བསྭ་ཀང་རང་བར་གསུངས། བི་ཆབ་ན་ཚད་པ་ཆེ་བའི་སར་ལུས་བསེལ་ཅིང་དིང་བ་སེལ་པྷ་སི།ངྲ་ས་་ 
` ། བླམབ་པརྱ་བ་གྲསངས་པས། སྒྲབ་ཚུལ་བུ་ྙན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟརན། གསེར་དྲངལ་ དུང་དང་ཉ་ྱིསཀྱི་སྣེད་གང་རུང་བར་ 
ཧོཾ སུག་མཱིལ། ཤིང་ཚོ། རྤང་སྲོས། བཱ་ལ་ཀ། ོནདན་ནམས་ཞེ་གཉིས་རེ་ཐུམ་བུར་བཅིངས་ནསྦྱར་གཙང་བླེ་བྱསཿ ད་ལ་ བཅུགྷ་སེ་ བཞི་གཅུམ 
༤ སླམ་ཧི་བར་བྲསལ་བའྲི་ཕག་མྲ་དའྦི་རུརའྱུར་བར་གསུངས་པ་ ར་རམ། མི་ནུསན་བུམ་ཇསྐ་མདསྱ་ཏྲིདྲི་ཝ་འམ། བ་བུར་ཙོན་དན། ཛྲ 









སླཱལ་སེགས་དཱ་ཞི་མདང་ཆུ་གཙདྱསཱརབའ། །ཞལ་ཟས་ཉྱི་རྒྱ་ནྣི། དགེངསའདུས་ལས། ཕྱི ཡི་དཀར་གསུམ་མར་ཁུ་ཞོ་འོམ༔ 
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བཞིན་མང་དགམས་པ་མྲང་ཆེ་ཀར་དང་༔ མ་ཏོག་པ་ཆོགས་བུརམ་བཅས་པའོ། །ཞེས་དང་ གཏོར་མའྱི་རཱ་དངོས་པྨ་རྩོཡ་པཌ་དག་པའི་ 
མ་པ་གང ང་གངདང་ ས་ག བརྩསཁྲང་གེགས་མ་གཛང་ སེགསྤ་ཡིས་པ་བཅིབས་པར་ཡང་ཡེད་ཆགས་པ ་ 
མེད་པར་བཏུང་ ་བཀོ།།ཞེས་དང་། འབུས་ཟུན་ལ་སོགས་པ་གཙང་མའི་བཤེསསམ། ཤ་ཆངྒ་དག་པ་རཱ་གཡེརལསོགས་པའི་ཚུལམིན་ 
མ་འདྲེས་པའི་ས་ཆོགས་གཡསྱ་ཀྱི་བརབའིཞལ་ཟས། ཞེས་གསུངས་པ་རར་འབུར་པ་དང་དཔག་པའྱི་ཡི་གཅོང་མ་ལ་དཀར་མངར་བྲསེས 
ཡརང་གི་བཟའན་ཇི་ཛམ་ཡི་དངུའོང་བ་དྲ་ཚོམ་དུ་གཅང་ཞིང་དག་པར་སྦྱར་བའོ། རིང་མའགུལ་ཞག་བས་ཞལ་ཟས་ཟླུམ་པོ་ལ་འབྲིམག 
ཏྱ ཏཀས་པ་སགས་ལག་ལེན་མདག་པའྱི་དུན་ནམ་ཡང་མྲི་དུ། རལ་མོ་འབུད་བཛུང་དགེའོ་བའི་རིགསནམས་ཏེ། འདེ་ལའང་ཁམས་ གྲོ 
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དྱ ༄༅། །ཇགས་པ་འགའའེས་མཆོད་པའི་གལ་དུའོལ་མོ་ཏོང་ཤགས་སགས ་བཤམས་པརྡ་མང་བཞྲོ་བན་པོའི་ ལག་རྒྱན་ཏེ་འབུད་བཀྲེ 
མྱ་བུསན་རོལ་མོའི་མཆོད་པའི་གོམ་ཆོད་པསྟ་དིལ་ཙཚམནསྭས་ཀྱང་དཀལོ་བ་དེ་ཀ་ཡིན་པས་རའ་མའྱིག་བེད་ཚེ་བཤམ་པ་ལ་དོན་མེད་བས། 
@ མཆོད་ཡུལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏཱ་ལ་བཟང་ ང་དྷནྱ་ི་རྟོག་པ་དང་འདོད་ཡནོ་ལ་ཆགས་ཞེན་མེདྱ་ཀུང་རང་ཉིད་ཆོགས་བསག་པའི་ འི་ཕྱིར་ཡིན་པཿ པས། 
% གཞན་ལས་དངོས་སའབྲོག་ངིང་ལེག་ཏུ་བརྐུས་པ་སོགས་ཆྨུ་མ་དག་པ་དང་། རྙཾང་ཞིང་འབག་བཙོག་གིས་གེས་པ་སགས་དངོས་ བམ་དག 
| པཱ་ པྭ་དང་། བརྒྱ་མཆོད་ལྟུཧུལ་ཆེས་མངྨས་ྟ མ་ད པའི་སིརྨ་ན་ དང་གཞན་ལྱ་ཁུད་གསོད་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱིསྱ་བས་པ་ལ་ ཨཱ་བུ་ གུ་བསམ་པ་མ་དག་པར་ 


ལྒ ༡༩༡༧ 
དྭ ཧི རེ་འབ་བ་ང་།བ།ི་་བ་༡།་གང་༣།ང་།༢༡༤ ༤ ངིང" ང་།ཀ༽༠༡ནུ༽༽་ བལམ འི་།།་པ༡ག རེ འི་ཁམས ༡༡ € གང ཏ་རེ སྭ ཀའའདབང་སྲ་ུ 






སག ༽་༽་དའ། འར་བ་གང་ཡད་དཔུང་བྱ་ད་ངང་། ངམ སུས བཞཤ༽2 ༣༨ ང་ཤ༽༨།༽༨ད་པ ༥ ༽༽།༽ ༡7 ༽༽ ས་ད , 





མའིམ 












ཐ66 གམྭ་མཱགྷ་རཾསྭ་ཐགས་པའོ། འདྲིནམསྱཀྱི་དདྱ་ཏུང་ཐོད་ཚལ་ལམ། བསྡེ་ལགས་སེགོས་ལས་བཅོས་པའྱི་གུགསུམ་འཛོམན་མཆོག་ 
ག །ྲངག་པོའི་རོལ་མོ་འངྱ་དུཿ་བོདྱཀྱི་ཛས་ལས་བུང་བ་ནམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་དྲྭལས་སུ་ཐོད་ར་དང་མི་དྱ་ཐང་བྲ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ུ།ནངགོ་ཚོད་ཛས་ལལབ་དྲ་དའ་དང་དངས་པ དོ་གཉིས་ལས། དང་པ། གྲབསྲར དརའེགྱ་བ་བཅས་འདད་པནྲོ་པ་ཡིན་ལ། འདལའང་ 
།།གཏེརམ་འགའ་ལས་མཚོན་དྲ་ཏི་བདྡ་བཞམས་པའང་གསུངས་པས། དྷེལ་རན། གཟུགས་ལྟ་སིགསྲ་བཅན་ཧྱི་མ་ལང་། ཟླ་ཏིང་ཤག་སྭ 

དྲ་སྲོས་དང་དྲི་བཟང་མྱར་བའི་རྔ་གུ། རེ་བཟའ་དཏུང་གཙངམ་ངིརགས་སམ་ཞལ་ཟས་ས། །རེགྱུ་བདརྷ་ས་ཚོགསྤ་ནམས་བཀོད་པར་སང་ད། 


གཉིས་པ་དངས་བཤལ་མནརཀ་གཏར་གསུམ་ཉིདྱབ་མེད་མྱིལ་གཙོ་བེར་བཤད་དེ། དེ་འང་བདུད་ཅི་སྨན་མཆོད་ནི། རྫ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་ 






\© 
ཟོ། 






























༩༡། ༤༠ །།དངངོ་མར་གྱི་དམ་ཛས་ཚོགས་པར་དགོས་ཏེ། དའང་བམ་བྱདདྱ་ཊི་དགངས་བྷ་ཝར་་པ་བྱཧད་ལྱ་པ་ནང་གསང་གསུམ་དབབུབས། 
ཉིར་བཞི། དར་རའི་ཡན་ལག་དྲ་མརྱ་པཱར་བའྲི་ཚུལྟ་ལརརམ། ་ཡངན། བདུད་ཆི་ཨོན་ཏན་ཧི་རུར་ལས། གཙོ་བོ་དམ་ཛས་བྲངད་རི་ཡཿ་ཞེས། 

„ དང་\ཉང་གཏེར་འགྲོའདུལ་ལས། བདུད་རྫོ་ལ་ལྭ་ང་བ་བྱཧད༔ བྲས་པ་ནང་གི་ཇ་བ་བཞྭི༔ མངོན་པྱ་བཱཾ་ལྲི་ང་བ་བཞྷི༔ ཞེས་པྷ་ཝརརམ་ 
£ ཛྲསཀཱི་གཙ་བོ་དབུད་རི་ཝྔརེའེལ།ངུ་ནང་གྲི་ཚ་བཞི་ཤྭིཐར་བས་བྱད་དོ། །བྱནད་ཚནདེ་དགའ་རེ་ལའང་སོ་སོའྱ་བཏས་དང་འབྲོད་དུ་ལྱུར་ 
ཿ བའི་ཆ ་བཅུདྱ་ཀྱ་སན་བྱཧཉིར་ཝ་བའི་སརདུ་ཡང་པསུན་ཡན་ལག་རེང་དུ་འྱགུ་རའ། །ཚུལ་འདེ་བཀའ་དགེངས་སོགས་གཏེར་མའྱི་པན་ 
སྒྲབ་རྣམས་ལས་གཙཾབདབཞད་པར་སྣང་བས་ད་ལྟར་ཕྱེརོན། ་ཐའ་བདུད་ཇི་ྔ་གཏེར་བྱནོ་གྱི་རཾལ་བུའམ། རིག་འཛིན་གོང་མས་མྱར་བ 











(ཉི་ཐང་ཆུ་ མི 
པ་གུདུན། སུར་ཐུམ། ཆང་དཀརསགསྤ་ཀྱིཐངྒརན 
ཤྲི མ་རར། རྟ་ར པིཆུའྱི་ཡབས། ཇཔཞི། བག་ཤན། ལཾ 
ཧོ ༥༥ ལ་ཤྭ སཱ 
ཐོ ཧན་དུན་དམར་པོ། 


རཿ 








༣ 





ང་གྲྭའུང་ལས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། 


ཉརཚོགས་པ་བྱུ་ཆོག་ཀྱང་། དེང་། 
པ མགརྐབསའདང་ང་ ཉནནམས 








དི 


འནངཆང་ངམཆུ་གཅོང་མང་དང་ 
བྟཝབས་སམ། ཁམས་དཀར་དམར་དག་པའི་བརྡར་ 
ནི། དབྱ་ཐའི་ནམ་ཟངས་གསུམ་དང་ལ་་ 





༽སོགས་གསུཔས་ཤིང་སྦྱོརོ་ཐབས་དང་བྱིན་རྤབས་རཏྟ་ཁྲག་རྒྱད་དང་། གཏེའམའི་གཞུང་ཆེནརྣམསནས་རྒྱས་བཛྔ་ས་ཛི་རིག་ 
འབུ་ར་ཡང་། སྡོད་བཅུད་བཅདའདུས་ཏ་རྟ་པའི་ཕབ་གཏའམར་ཚི་བུར་བའྱི་ུལ་ནི་ཆ་བམཁའ་དབངས་བླདའིརྟཀ་གཏེར་བོན་མཚོཧལ་། 
















| །གཏོརམ་ལྷ་ནམྲ་གངས་མང་དུ་གསུངས་བའེནངནས་འདིར་སྲབ་གཏོར་དང་མཆོད་གཏོར་ལམཁ་བའི་དམ་ཇས་ཏནཏེ། དའང་་་ 
དག་འབྱརད་གིམནདག་བཅསྤ་ལས། སྣིིྲཀེིྲིྲིིིཾཇཾཾཾ་ 
 དཔང་ཤིས་དང་ཟོར་ཤེས་ ༔ ཞེས་གསུངས་བྭ་ཝར་གཏོརོམ་གཅིགཉིད་མཆོད་པའིི་ཕབས་མཆོད་ཛས། སླབ་དང་དབང་དུསྣ་པར། ཟས་པ་ལ་་ 
4 དམག་དཔུང་། འཕང་བ་ལ་ཟརྐ་དྲ་ ཤེས་པརྩ་བ་བ་ཡིན་པས་ཐ་དད་མེད་པའི་ལུགས་དང་། ་ཡང་དགེངས་འདྲུས་སོགས་ལས་དྲངྭ་ག་་དད་བཤམ་ 
2 ཛུས་བཅས་འབུང་བྱུཁར་ཏིདངི་འཛིན་གསལ་མི་གསུལ། འབུྒ་མཆེ་ཆུད།གཙོ་ཆེར་གཞུང་སུསའདཔངསཔྷ་ལུར་བ་དགོས་པ་གཏོརམའི། 
_ རྒྱན དགོངས་འདྲུས་གཏོར་མའི་དེ་ཏིད་ལས། ཕིནང་གསང་གསུམྱ་ཅིདངེ་བས་དྲ་གུར་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་གཏོར་རྱུ་གེངངུ་གླེས་ཟིན། ནང་གི 


༄ ` / ། ༄་ \, 


575 )‰, ༄༅། 
























དཀར་གསུཌ་ཆོལ་ཞག་རུས་པུ་ཉེ༔ མངར་གསུམདྲེ་ཆེན་ཆོལ 
§ ཟསུ་དུ་རོགས་སོགསཿ གསང་བའི་དཀར་གསུམ་རྐང་བད་བང་ ཅཱ 
སྭ དང་ན་དེ་བཞིནྷ་ཕིགས་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། འདི་ནང་དང་གསང་གཏོརྦ་གྷི་གབས་སྤུ་རུ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་འཕྲལ་འཕྲལ་མེ་ཚོགས་ 
 དབང་དྭ་བུས། ལག་ལེན་དམར་ཁད་ལས། སྷ་ཚོགསྦ་སོད་དང་ཟསྣ་མ་དང་༔ སེདྱ་ཀྲི་རམ་པ་མང་པོ་ཡང་ཿ སེ་སའ་རོགས་དང་མན་པ་ལ༔ 
། གང་ལ་གང་དགོས་རིག་པས་ད་ ངཿ ཅེས་གསུངས་བའི་མདྲ་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་རུ་དང་ཉན་ངིག་པ་ར་བས། སཱདོ་བཏབ་པཙ་མྱ་ཱསྤྱ་ཧྒ་ནཱམ་པར་་ 
དག་པ འི་ལག་ལེན་མ་ཐབས་རིགས་འཛིན་གངོལ་འགའ་ཞིག་གིས་མཛད་པ་ལྟ རྩ་སིརོབ་ལ། ཐུགས་སླབཀྱི་རིགསལས་གཏོར་མོའི་རྒྱ་དང་” 


ཆོན་གསསར་ཆེན་ནོཿ དོདགྱ་མེའོསྱ་ངྡདྲིར་ཨལོ་ཏཿ ཆྱ་བུར་གཆེན་ཞལ་ 
་་ རིམ་ད དངྭ་༔ དངསམ་ 


༤ 
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༢༣༤༠ 





༄༅༅, 





༄༅། །དཀོནྱ་བང་ཏིང་ངེ་འིཛོན་ཡོད་མེད་དྲུ་མ་གསལན་ཁ་ཡིས་འདོན་པཙམྲ་བགཆའམ། ན་ཚོའིཁ་ཏེནོ་ཌཱར་དོན་མེད་པརྦམ་བདྲཔ་ 
སང་ཁྲོས་པའེ་བཀའཆང་འབུང་བས་གཟུགས་བླརན་བཅའ་བའམ། སྐོང་གཏོརལ་སར་དུ་བཏབནས་བཀོད་པ་ཉིད་ཤྲིནཏུ་གལ་ཆེ་བའྲ་པཾར་ 






ཕྱིགས་ཙམ་སྲོས་པའོ། །ད་ནས་ཞརྱངུང་ཉེར་མཁོའི་ཇས། རབ་གནས་ི་སབས་སུ ཁྱས་འི་ཡྩོ་བད་ལ་བླུ་ཀ་བའི་ཚས་འདགཆུལ་དའ། 


ཙི་ཝཾ། འོམ། ཞོ། མན ཉི་བྱརུ་སེ་བྱ་བུང་ལཾ། ཅྭ་བར།་དུབ་བར། པྭ་ཐ། པ་བྱ་ལ། གླན 


[ལ། མུརུར་དང་།ཡུང་པའི་ཕྱེ་མ། རྣམསུཀྱིས་རིམཔར་བྱུགས་ཤིང་དགོསཔ་ལས། ཤུནཔ་ཝའ་ 


ཤཾཛྷཤ་ངཔལ་སོབྲདརདལཆོག་དོརའངལས་བཤད་དེ།ཤ།འམ། མད གང་ཅི ར་ཀར་ཏ འི 


འམཅན་ི་ཤངགི་ཤུན་པ་ཝ།པ་ 
ཏུ་བ་ུ།འོ་བུ་སེགས་བདོརར། 


རའ 


ངོ དང་བདུད་ཅི་ ནོན ཡས་བུབ་ལས་ཐ བསྡམ མཆིས་ཞིང། ཙམ་ཡང རེབ ོཀན་དགའ་ཉད ད 
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ཤྭ 
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ཡི 


༡རྣམས ་དང་ཐམས་ཅད་ལའང་རྩོརྡ་ཁུསྤྱ་ཆུས་ པར་བྱས། ཨུངལ་སེ་དྲསར་དང་། ད་ལི། ཐཱནན།འོམབུ། སེང་། ཏྲིདརྣོམསྦཀ་མེ་ཏོག 


| ཅམྦ་བརྲ་གགས་པ་བལ་བོནསའབུང་བ་འབུལ་མེད་དངོས་སམ།པོསཟིནན།མས་ོགས་འགའ་འེན་ཕགོས་མཆོན་ཡོད་བ་དང་།མེད་ 







ལྟར་གུང་བྲམིབས་ཏེ་བཀདན། ཐགོ་མམེ་ཏེགོ་དང་པྤ་པན་རིགས་ཁིའུམག་གཅང་གིས་ཡུར་ངོམ་བཅུས་ཏེ་མེ་ཉིས་མ་ཕོག་པའ་བེབསག 
བྱ། ལྱེ་པནྭཐལ་བུའརིགསྣ་ནུམ་འདོམསིས་བྱུག་ཟཔའི་བམཆུས་བླ་གཤལུ་ཡིད་ཆེས་ ་པ་ལནགསུམ་དང་། བཀྲར་མི་རུངབ་ 


ཤངདིཡ་དཀར་དམར། སྲང་རན། ལུག་མིག །ལུགུ།ཧ་ལོ། རྟག་དུ་རིགས་གསུམ།དུང་ཏིག་བཅས་དྲུགའིགས་མཡིན་ཅིང་འབུའིན་ 
དི ཨྱི་རོསགས་མེད་པའི་མེ་ཏོ་གྲ་ནམས་ དང་། སྲང་ཐྲས་ལ་གཞྱི་བངསཏེ།། ཝང་ཀོང་སྨན། རྒྱགལེ།ཿ ཐང་དཀར་ལྐ་མ། རུ་བྱའི་མདོངསཱཏེ་ 
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„༨ ཅ༨༽ པཱ ༢ ༡ 

¡༤། །ནུ་དེས་མའི་མི་ཏོག་ཙཱ་་ཐཱགསུ་དྲུས་དཏུས་པསཚབྱ་བ། ཟིར་དཀའནུག །སལ་ཐགས་པ་དངོས་པེ་མེནོནས་འབུང་བ། 
༩༥ མཱ་ཆེདན་འབུག་ཤིང་ཤུནཔྷ་སུའགའ་ིགགིས་ས དད་པའི་ཞུན་པའང་བཏང་། བརནདའ་ི། ཚཱ་ཏ། ུ་མཚོའྱབ་བ་འད་དཔོསན་ ྦ 
¬ བྱེར་དཀའ། རྒྱ་ཡུལནས་འྱུར་བ་ཕལ་ཇེ་འབུ་ཡིནང་ཁྲེལ་ ན་པས་བཏང་མེརུང་པས་མཆཚོ་བར་ཆགས་པའི་རུ་བལྔ་པྨ་ངངད་ཀ་ལྕེག་ 
§, གསུངས། མཚོལ་དཀར། འདིའང་ཁམས་ོགས་འགའརེནས་འབུར་པའི་དོ་མཚལ་དམར་ལ་དངུས་ཀདེ་ཀ་ལེགས། མོས་དཀར།སྙིང་ 
ཤ། གཱཱ་གེརཞོན། མཁལ་མ་ཞོ །ཇཱ་ཤེལཅི་། ཤཱ་དགདཀར་པོའདིའང་ཤུ་དགགྲེདེ་དང་གཟི་མེད་པ་ད་དགོས། མྟ་རེད་ནམཚོ་རྡེན་ 
འགའརེའི་ནངདུ་ཡདཔ་དེས་ཚབདུང། དྷེརུས་བ་བལམ། པྲུའགེ་སར། ནཱ་ག་གེ་སར། གབུར། གུར་གུམ། ཙནདན་དཀར་དམ་།ཏིལ 


༄༅། 


2 






- 2. 











དཀརནགྲནམས་དང་། དྷེ་སེངདགངསའདུསནསྣ་འུག་སེར་འབུང་བ། རྒ་གེསོ་སུ་གགས་པའི་ར་བ། སུག་སིལ། གསིརདངྱལ། དང་སིནོ་ 
„ མེད། བྱེརུ། ཟངས། མུ གླ་ནམསཁཱལ་འཇུལས་བོགས་བཅོ་བག་འད་གསུན་བསཔ་དང་། བ་གཏོང་བབ། པྲའི ཁྲི། ལིའི སྨ 
34 གྒོནྭབཱ།ཆག་ཚང་ཀུ་བ། སཱི་ཏེས་དང་ཏི་ཏང་བ། ཨ་རུར། འདབང་ཀརྨ་ནམསཞིབཔརས་ད་དཇུལ།མཱི་གཙོངབམའདེས་པའི་ རུ བྲུ 
རྤ བལ་པོའི་ལགནས་་དང་བ་ དང་། སྦང་དཀར་བཅས་མངའ་གསུམ་གྱིས་ཁོལ། དགོངས་འདུས། ཡ་ལཱས་བགྱ་པེའི་རིལ་བུ་གསུངས་ཀང་དྷ་ར འྱི་པྲག 
རྒྱན་དུ་ཉ་ལ་གནོད་༢ེའ རམིམཛད་པས། གནས་འབབས་སགས་འབུ་དཀར་ཐོགས་བྲསེསྱྱིའ ཡཱེ་ཞིབ་པཱན་བུ་ ྱར།ྱགས་བསླེསགས་དགཔ 
།དང་དྲུག་ཅན་མཡིན་པའི་དོདདུ། ཀླ་གནས་ངས་པའི་རུ་ས་དང་། བ་དམ་པསེར། དཀརམ། འབི་ཟལ་མོ་གསུམྱ་ཀི་འོམསྨ་མ།དབང། 


# 
ཏྭ 






པབ 





` 
ད་ 


ཛྡེན་གྱིས་མའེག་པརརྡོག་པོ་བདུན་ནམགསུམ་རེ་དའ་དཀར་སོནྩོ་སི་ཁུད་དུ་བཏམས་ནས་རྟ་པའི་ཉིན་ལམ་ཚུནྱི་ཆུ་མིག་གཉན་པྩོ་རྣོམཕུག་བ་ཁྱིས 
མིམཐོང་བདྲ་ས་བ་དང་། ཅེ དཱ ན ཡུདྭདུ་བཏུམསནས་ཏུ་པའ་ཉན་ལམ་ཧཱན་ གགཉན་པ་རྣ༣ུཡུགཏུ་པྱ'། 














༄༠། །ཇས་སུབཞག་པས་ཆོག་གོ་ ཀཀླུ་བསད་ཤིང་སྣ་རྣམསནི་ཟུར་དུ་བརྔུས་པའི་ཕྱེ་བསངས་ཛྫས་ལ་བསྲེས་ནས་དུད་པ་བྱསན་ལེགླ་ 
ལ་ར གཞུང་གཞནནས་བཤདཔ་རནྣམས་འདྲལགསས་སར་དྲང་བླསླྲབྱ་པ་བ་ལགས་པས་འདར་མྲ་དསས། །བུམ་གཏིན་སངགསལ་མདོས་ 
+ རིགས་སེགས་གང་ལའང་མཁོ་བའྱི་སནྷ་ས་ནི། བཟང་པྲ་དུག་ །འབུ་གསུམ། གེ་སར་གསུམ། ཞོ་ཤ་གསུམ། འབས་གསུམ། ཙན་དནདཀར་དམན། 
4 ཨ་གར་རིགས། གི་ཝང་། བགྲ་ཞུན། ཛྫསནར་བྔ་ཝ། པི་ཡང་ཀུ། རྟཏ།ཏུག་དཱ། ཏིག་ཏ། ཟིལ་པའི་རིགས་བཅས། ཅོང་ཞི། ཨུང་ལད་ལེ་ 
“ གེགསྦ་དགུ་རིགས་མ་ཡིན་པའི་མེཏོག་གིས་བུང་བསྐེདྲ། ཆྲས་པནནྷ་བྷརི། ཤིང་ཀུན། ཡྲཱ་གལསགས་དང་བཤལ་སགས་དུག་རིགས་བདི་ 


།དོད་པའྱི་སན་མ་གཏོགས་ཚང་བརབཔ་ནས་ཕྱི་མརང། འིན་ཆེནེ་མན། ཤེལ་རིགས་ི་རིན་པོ་ཆེ་མི་འབོར་བས་པ་ལམ་ཚབ་ངོ་ཀེ་རལན 


















5༠8  གྲགས་པ་དང་། གསེར་དངུལ་སྦང་གཤོག་ཞིབ་མེར་གཏུབས་པ། མུཏིག་སགས་གཙོ་བར་འདོམན་མཆོག་ཡིནལ། ཇི་བཞིན་མ་འབོར་ཚ་་་ 
གསེར་ད ཡ་མ། ཉྭ ཡིས། མུམན། གྲས། ཅིའུ ཐོས་ཤེལ། ཁྱུང་བྱུག །རང་འབྱང་རྡོ་གེལ། དུད་ཕྲིནམེད། ཟངས། ལུགསྡ་ནམས་དང་ 
གཞན་ཡངའོར་ནག་ཟི། མཆོང་། ནཔ། གཡང་ཊེའུསགས་ཆོགས་པརྩ་བས་ལུ་ཁེལ་བུར་བདུང་ཆུ་ཚན་དུ་བཏབ་ནས་ཁོལ་བའྱི་རྩ་ཡིརཔོ། ཆུ་ 
¬ འཁུགས་ཀྱིས་བཤལ། དེ་འདྲ་ལན་གསུམབྱས་ལ་ཧ་ཅང་ཞིབ་པའམ་ཆིང་བ་མིན་པར་བརྔ་ངངོ་། ༽ཉང་གཏེར་དྲུ་གགས་པའི་ཡིག་རིངདང་། 
འས་འཕྲོ་ཀང་པའི་གཏེར་མ་བསངས ལྱ་ཆུས་པན་ཡོན་བྟཏན་པ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་བསང་ཛས་བྱ:རྩ་ཚུ་འམྲ་མོོས་བྱོར་ཅུས་པནི། 
།གསེར་དངུཔ། ཟངས། ལཕགས། གཡུ་པིན། པུར་ལེན། དྭང་གབི། མཆོངས། མུ་མེན། ཉྭ་ཡིས། ག་བུན།ནགེ་།བཟངྡ་དག།ཅྫནདནགཉིས། 
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- སི་སི །རྒྱལ་བསྟུན་དར་ཞིང་བརྟན་འཛིན་ཞབས་བདབ་ ན། །འབལ་ཐོག་མཁའ་མཉམ་ དྲ་རུབྱརཱར་ཐོབ་ཞོག །དགེའོ་ ེ་ 
( ཤཱ ལ་བ་དང ། བན་ཤུལ རྣན། ། ཁྲ །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 





༄། །ད་དབཅོནྷ་བློ་གསྲོ་ཕནཔ་འབུང་པིདན། ལག་ལེན་ནམཔརགསལ་བའིརྱ་ཏེནདུ་དམིགས་པའིཤུབ་བསམ་བཟང་ངོས་ 
2 ཏ་པ སོགས་བ དན ལབ །ནན། ས་ཡང ན་དག དི ས་ 







